
گردد كه ازدواج آگاهانه براي جلوگيري در آغاز قسمت پاياني يادآور مي
-از طلاق، و تلاش براي كاهش صدور حكم طلاق در راستاي حفـظ ارزش   

هاي متعارف و سلامت جامعه و جلوگيري از رشد معضلات اجـتـمـاعـي و       
 .فرهنگي است

يعني سابقه طلاق در    6در مورد شماره )  زوجين و خانواده( در مبحث ششم 
 45درصـد مـثـبـت و              55خانواده متقاضي كه براساس آمار دادگستري 

رسيم كه سابقه طـلاق    درصد اين سابقه وجود نداشته است، به اين نتيجه مي
تواند در تصميم گيري افراد براي ادامه زندگي مشـتـرك     ها ميدر خانواده
 .مؤثر باشد

هايي كه در آنها سابقه طلاق وجود داشـتـه،     خانواده
قبح و زشتي طلاق نيز از بين رفتـه اسـت و طـلاق          

 .گرددامري عادي تلقي مي
دهـد  توجه به آمار بهزيستي شهرستان هدف نشان مي

درصد و در خـانـواده        52/1هاي زوجه در خانواده
. درصد سابقه طلاق وجود داشتـه اسـت     49/2زوج 

بنابراين گسترش ناسازگاري در خانواده، فرزندان را   
كند و پس از نيز دنباله رو ناسازگاري در خانواده مي

آن ناسازگاري آنها با جامعه شروع شده و جـرم و        
 .گيردهاي اجتماعي شكل ميناهنجاري

 50اين سابقه به صـورت      .  سابقه متاركه زوجين -7
 59يـعـنـي      .  درصد منفي اسـت    41درصد مثبت و 

درصد از متقاضيان طلاق در شهرستان هدف، سابـقـه   
دهد كـه طـلاق       اين يافته نشان مي.  اندمتاركه داشته

نيست كه روزي كه حـكـم   )  آني( يك رويداد مجزا 
بلكه ايـن يـك فـرايـنـد          .  شود اتفاق افتدجاري مي

اتخاذ اولين تصميم بـراي    .  طولاني و دنباله دار است
ها و يا سالها طول بكشد و حتي طلاق ممكن است ماه

شـود، پـيـشـرفـت ايـن           ممكن است زماني كه تصميم به جدايي گرفته مي
 .فرايند سريع نباشد

كنند و مجددا جـدا    زوجين اغلب مدتي از هم جدا شده و دوباره آشتي مي
ممكن است مرافعه و دعوا را خاتمه دهند و بعد از سالها مـجـددا     .  شوندمي

در حقيقت متاركه علامت بروز  و پيشايند مشكل و ادامـه  .  طرح دعوا كنند
آن موجب جسارت بيشتر براي مقابله به مثل و انتقام و تلافي و در نهـايـت   

 .باشدطلاق مي
در اين مورد نيـز آمـار     .  ها از اقدام زوجين براي طلاقحمايت خانواده  -8

 82هـا    دهد كه خـانـواده    نشان مي 1392دادگستري آن شهرستان در سال 
درصد هم دخـالـتـي     13درصد حمايت نكرده و  5اند، درصد حمايت كرده

ها از متقاضيان طلاق حمـايـت   درصد كه خانواده 82در ميان آن .  اندنكرده
درصد از متقاضيان در    22اند، اين حمايت در صورتي انجام شده كه كرده

درصد از آنهـا كـمـتـر از يـك سـال از                  34بردند، دوره عقد به سر مي
 .ازدواجشان گذشته بوده است

دهد كه زوجين هيچ گونه واكنش جدي براي مقابله بـا    اين آمارها نشان مي
هـا بـه     اند و حمايـت خـانـواده     مشكلات و سازگاري با يكديگر انجام نداده

باشد كه اين امر نيز ناشي عنوان يكي از فاكتورهاي تسريع كننده طلاق مي
از ضعف والدين در پرورش فرزندان و نگرش مثبـت آنـهـا بـه طـلاق و              

 .شكستن قبح آن است
هـا  درصـد خـانـواده        66در اين مورد هـم    .  دعوت به مصالحه زوجين  -9

پس حمايـت  .  انددرصد هم اقدامي نكرده 34اند و دعوت به مصالحه كرده
هاي فرزند پروري، فـرزنـد سـالاري و        ها، گوياي تأثير غلط شيوهخانواده

 .باور غلط والدين در زمينه مداخله در خانواده زوجين است
مـتـأسـفـانـه بـراسـاس آمـار             .  تمايل به ادامه زندگي مشترك زوجين -10

عدم تمايل به ادامه زندگي مشترك  1392دادگستري آن شهرستان در سال 
يعني اكثر زوجين به دليل داشـتـن مشـكـلات         .  دهددرصد نشان مي 85را 

فراوان و ناتواني در حل آنها تمايلي به ادامه زندگي مشـتـرك نـدارنـد و         
 .انددچار دلزدگي و سردي در زناشويي شده

درصد و در مـيـان      17ميزان رضايت زناشويي زوجين در حالت عقد   -11
درصد نـيـز    42درصد آنان از روابط زناشويي رضايت داشته و  41زوجين 

عدم رضايت زناشويي زوجين زنگ خطري براي استمـرار  .  اندناراضي بوده
زندگي مشترك است و نياز به آموزش زناشويي را براي زوجين ضـروري    

 .نمايدو لازم مي
نقش فرزندان بـراي جـلـوگـيـري از طـلاق             .  تعداد فرزندان زوجين  -12

درصـد بـدون فـرزنـد،            50/3براساس آمار بهزيستي بيانگر اين است كه 
فـرزنـد،      2درصد داراي      12/9درصد يك فرزند،  22/4

-فرزند داشته 4درصد هم بيش از  6فرزند و  3درصد  8/4
يعني فرزند داشتن در ترديد به جـدايـي مـؤثـر بـوده          .  اند

 .است
موردي كه زوجين بايد بـه  .  وضعيت حضانت فرزندان  -13

آن توجه كامل داشته باشند بـراسـاس آمـار دادگسـتـري            
 27درصد حضانت فرزندان بـه پـدر،          20شهرستان هدف 

درصـد     52درصد به مادر، يك درصد جدا از والديـن و      
 .اندها به علت عدم فرزند دار بودن، حضانتي نداشتهجدايي

و اما اينكه بيشترين حضانت فرزندان را مـادران بـرعـهـده       
. دارند نشان از روحيه ظريف و حساس و عاطفي آنهـا دارد   

در مواردي هم  پدران از دادن نفقه به همسر و فرزندانشـان  
دهـد  اند،  كه اين واقعيت تلـخ نشـان مـي       خودداري كرده

جامعه ما از يك جامعه سنتي و پايبند به اصـول ديـنـي و          
 .اخلاقي، در حال فاصله گرفتن است

مبحث هفتم به تحليل علل طلاق و جمع بنـدي اخـتـصـاص       
درصد ناشي از عدم توانايي حل اخـتـلاف      20/7كه .  دارد

درصد  10/2شود و عدم درك همسر، كه منجر به دعوا مي
درصـد     9/5درصد نارضايتي از وضعيت اقتصـادي،     10دخالت اطرافيان، 

وفايي درصد بي 8نارضايتي از روابط جنسي، 
درصـد     7/5عاطفي و خـيـانـت هـمـسـر،               

پرخاشگري و حرفهاي ركيك در حين دعـوا  
درصـد نـارضـايـتـي از           7/5از سوي همسر، 
درصد سوء ظن و بدبينـي   6/2اعتياد همسر و 

 .باشدمي
نتايج عملكرد واحـد مـداخلـه خـانـواده در            

 1391كاهش طلاق آن شهرستـان در سـال         
درصـد مـنـجـر بـه             26/3دهد كه نشان مي
درصد ارجاع به قوه قضاييه بـه   71/5سازش، 

درصـد هـم سـازش           2جهت انجام طلاق و   
درصـد     26بنابراين اين واحد .  مشروط است

از زوجين را به سازش رسانده و بـه زنـدگـي      
لذا اگر آن واحد فقط يـك  .  برگردانيده است

 .درصد نيز موفقيت داشته باشد بايد به طور جدي مورد حمايت قرار گيرد
و اما بخش ويژه به جمع بندي دوست عزيزمان بهنام گازرزاده اخـتـصـاص      

امروزه ارايه آمارهاي رشـد طـلاق در نـقـاط             :  كندايشان اشاره مي.  دارد
ها تقـريـبـا از سـوي         مختلف كشور در جهت هشدار به مسئولين و خانواده

هـاي  اكثر صاحب نظرات و دست اندركاران امور جوانان و جامعه با روش  
كـه  ( شك هدف اصلي از ارايه اين آمارهـا    بي.  گيردگوناگون صورت مي

هـا در    هشدار به خانـواده )  باشدعمدتا همراه با بيان دلايل اصلي جدايي مي
در .  جهت تلاش بيشتر به منظور ازدواج آگاهانه و موفـق فـرزنـدان اسـت        

توان دلايل اصلي رشد طـلاق را در دو          هاي آماري ميبررسي اين تحليل
 .طبقه بندي كرد) زوجين(بخش نقش والدين و نقش فرزندان 

متأسفانه در آمارهاي موجود، نبود مهارت حل مشكلات فرزندان در آغـاز    

زندگي مشترك و عـدم تـلاش       
جدي در جهت تحكيـم پـيـونـد       
زناشويي از سوي والديـن قـابـل      

جداي از ضـعـف در     .  تأمل است
پرورش مهارتهاي فـرزنـدان، در     
اغلب آمـارهـا، نـگـرش غـلـط           
والدين در تشويق زوج جوان بـه  

 .جدايي قابل ملاحظه است
باورهاي غلط در زمينه مـداخلـه     

هـاي كـم     در خانواده، كم رنگ شدن قبح طلاق و اسـتـفـاده از راه حـل            
تر به جاي اصلاح و درمان در پيوند زناشويي، همگي عواملي اسـت    زحمت

نكته دردناك .  كه از سوي والدين سبب افزايش گرايش به طلاق شده است
ها در ازدواج فرزندان در آن است كه ازدواج   كاهش سطح درايت خانواده

در بسياري موارد با رضايت نابخردانه در انتخاب شريك زندگي فرزند كـه  
بايست بيشـتـريـن    در زماني كه مي( شود حتي گاهي با عدم تحقيق انجام مي

گيرد و با همين نگرش حتي بـا سـهـولـت       صورت مي)  اهتمام گمارده شود
بيشتر فرزندان را در مواجه شدن با تعارضات زندگي مشتـرك بـه سـمـت         

 .كنندطلاق و جدايي هدايت مي
اما از سوي ديگر آمارها عوامل متعددي را به عنوان سهم فرزندان در رشـد  

عدم توجه در به كارگـيـري   .  دهنداين پديده ناخوشايند در جامعه نشان مي
هاي اصولي و انتخاب آگاهانه همسر و ضعف بلوغ فكري، نبود بـاور    روش

مسئوليت پذيري، كمبود مهارتهاي مرتبط، ضعف شخصيتي و اعـتـيـاد بـه       
. مطرح اسـت   )  زوجين( عنوان مهمترين دلايل رشد طلاق از سوي فرزندان 

در اين ميان نقش مشكلات اقتصادي نيز به عنوان عاملـي تـأثـيـرگـذار در          
 .باشدفروپاشي كانون خانواده نيز قابل تأمل مي

توان با اطمينان به نقش پررنگ كمبـود  هاي آماري ميدر جمع بندي تحليل
مهارت زندگي از سوي فرزندان و الگوهاي غلط فرزند پـروري پـدران و       
مادران و ضعف آنان براي حل مشكل در رشد رو به افزايش طـلاق اشـاره       

 .كرد
هاي بررسي شده كه ماحصل تحليل آمـارهـاي   با در نظر گرفتن علت

باشد، ارايه راهكارهاي مـؤثـر و     ارايه شده در زمينه دلايل طلاق مي
قابل اجرا از سوي مسئولين، افراد و نهادهاي متولي و تأثيرگذار در   

 .رسدجهت مهار رشد اين پديده ناخوشايند ضروري به نظر مي
هرگونه سستي و سهل انگاري در اين زمينه عواقب جبران ناپذيـري  

هاي اجتمـاعـي خـواهـد       بر سلامت روان جامعه و افزايش ناهنجاري
با توجه به موارد مطرح شده تغيير الگوي تربيت فرزندان از   .  داشت

هاي متناسب با محوريـت نـهـادهـاي       سوي والدين از طريق آموزش
رسـد  هاي تأثيرگذار ضروري به نـظـر مـي     مسئول و به كمك رسانه

زيرا هرگونه آگاه سازي بيشتر والدين، آنها را نسبـت بـه تـربـيـت          
تـر  تر، ظريفهاي آنان حساستر فرزندان و بالا بردن توانايياصولي
 .كندتر ميو دقيق

افزايش آگاهي از نتايج تلخ جدايي زوجين، اهتمام والـديـن را در       
هاي زنـاشـويـي و        تر نسبت به برون رفت از تنشهاي معقولاتخاذ واكنش

مشكلات فرزندان بيشتر نموده و سبب كاهش گرايش جامعه به سمت طلاق 
هـاي  ها همچنين موجب افزايش مـهـارت  اين آموزش.  و جدايي خواهد شد

فرزندان در زمينه انتخاب همسر، همسرداري و توانايي حـل مشـكـلات و        
ترين زمـان در      تعارضات به ويژه در پنج سال اول زندگي به عنوان بحراني

 .شودزندگي زناشويي، مي
لازم به ذكر است با توجه به آنكه آمارها گوياي ارتباط مستقيم سطح پايين 

باشد، لـذا افـزايـش      سواد، جايگاه اجتماعي و اقتصادي با افزايش طلاق مي
هاي ذكر شـده،  كمي و كيفي سطح آموزش به سطوح پايين جامعه در زمينه

 . رسدامري بديهي و قابل تأمل به نظر مي

 7صفحه  �      1446شماره    �سال بيستم       �                                                                      93مرداد     1شنبه     چهار انديشه
 روزنامه

 جدايي قبل از ازدواج                                                  
 بازنويسي منوچهر حبيبي با همكاري مهندس بهنام گازرزاده  ����

»

قسمت چهارم و پاياني
« 

 قانون تعيين تكليف  اراضي  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 3آگهي موضوع ماده 
نظر به اينكه هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمـي   

و    139360311014000808مستقر در اداره ثبت اقـلـيـد بـه شـرح آراي شـمـاره                  
تصرفات مفروزي مالكانه آقاي عبدالعلي مسموعي بـه     93/3/5مورخه  139360311014000807

صادره اقليد و خانم فرنگيس ابوالحسيني به شـمـاره    2539562991با كدملي  64شماره شناسنامه 
صادره از اقليد فرزند عبدالحسين و علي آقا  نسـبـت        2539586856و كدملي  326شناسنامه 

فارس اقليد خيابان معلـم كـوچـه       15بالمناصفه  ششدانگ قسمتي از  يك باب خانه   واقع در بخش 
ملكي علي اكبر دياني و ناصر دهقان وراث ربابه سلطان و    6136در قسمتي از پلاك  1فرهنگ دانش 

مترمربع را به منظور صدور سند مالكيت تأييد نموده است كـه      9/60فاطمه بي بي تدين به مساحت 
قانون تعـيـيـن     3عليهذا در اجراي ماده .  اصلي منظور شده است  6636فرعي  15جهت آن پلاك  

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي در دو نوبت به فاصله پانزده روز جـهـت     
توانند ظرف مدت دو شود و معترضان مياطلاع عموم مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي مي

ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي ضمن تنظيم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و   
بديهي است در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر، اداره ثـبـت   .  به اداره ثبت محل ارايه نمايد

در هر حال صدور سند مالكيت جـديـد   .  برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 . مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد

 1393/5/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                                              1393/5/1: تاريخ انتشار نوبت اول
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 قانون تعيين تكليف  اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 3آگهي موضوع ماده 
تصرفات مـفـروزي      93/3/22مورخه  139360311014001107ره نظر به اينكه هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اقليد به شرح راي شما

فارس اقليد مزرعه كره كوه بلوار  15صادره اقليد فرزند مرتضي نسبت به ششدانگ   يك باب خانه سه طبقه  واقع در بخش  2539017851با كدملي  17671مالكانه آقاي محمدجواد حسن بيگي به شماره شناسنامه 
مترمربع را به منظور صدور سند مالكيت تأييد نموده است كه جهت آن پـلاك       312/5ملكي تبديل مالكيت مشاعي متقاضي به مفروزي به مساحت  9918/1749شريعتي بلوار شهداي ارجمان در قسمتي از پلاك 

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي در دو نوبت به فاصله پانزده روز جهت اطلاع عموم مالكين مشاعي و  3عليهذا در اجراي ماده .  اصلي منظور شده است  9918از  5128فرعي 
بديـهـي   .  نمايد ايهتوانند ظرف مدت دو ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي ضمن تنظيم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت محل ارشود و معترضان ميساير صاحبان حقوق آگهي مي

 . در هر حال صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد. است در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر، اداره ثبت برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
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 چگونه مراقب حافظه مان باشيم؟
مطالعات محققان آمريكايي نشان مي دهد پياده روي منـظـم   

بـر  .  و مداوم در تقويت حافظه نقش قابل ملاحظـه اي دارد     
دقيقه پياده روي آرام به ميزان سه بـار   40اساس اين تحقيق 

در هفته مي تواند موجب افزايش اندازه غده هـيـپـوكـامـپ      
در مغز شود و عمـلـكـرد    )  كنترل كننده حافظه و خاطرات( 

 .ذهني را حتي با بالا رفتن سن، بهبود بخشد
داوطلب انتخاب شده و بـه دو       120براي انجام اين مطالعه، 
روز در    3از يك گروه خواسته شد .  گروه تقسيم گرديدند

دقيقه پياده روي كنند و گـروه       40هفته و هر بار به مدت 
ديگر تنها تمرينات ساده كششي را انجام دادند، سپس از اين 

نتايج بـررسـي اسـكـن هـا            .  افراد اسكن مغزي تهيه گرديد
 2حاكي از آن بود كه حجم غده هيپوكـامـپ بـه مـيـزان            

درصد در گروهي كه پياده روي كرده بودند، افزايش يافته 
است و همين منطقه از مغز در گروه دوم افـزايـش بسـيـار         

 .اندكي نشان داد
محققان معتقدند كاهش كارايي غده هيپوكـامـپ مـغـز بـا          
افزايش سن، اجتناب ناپذير است اما انجام ورزش هاي ملايم 
و سبك به بهبود ساختار اين بخش كمك قابل ملاحـظـه اي     

 .مي نمايد
شرح و نتايج اين مطالعه در نشريه آكـادمـي مـلـي عـلـوم             

 .آمريكا منتشر شده است
 

 كند؟ چرا صبحانه نخوردن چاقمان مي
تواند شـامـل    يك صبحانه خوب و كامل و البته معمولي، مي

دار مانند سنگك بـراي افـراد      نان سبوس( دو كف دست نان 
چرب، ماست چكـيـده    مانند پنير كم( مقداري لبنيات   ،) چاق
پـز   مرغ آب تخم( مرغ  يا يك تخم)  چرب چرب يا شير كم كم

 .باشد) به جاي نيمرو براي افراد چاق
دكتر محمدحسن انتظاري،مدير گـروه تـغـذيـه دانشـگـاه            

جايگزيـن  :  پزشكي اصفهان در هفته نامه سلامت نوشت علوم
كردن هيچ خوراكي به جاي صبحانه معمول يـا حـذف آن         

بـيـن شـام و              فاصـلـه  .  شود براي كاهش وزن، توصيه نمي
صبحانه، بيشترين فاصله زماني بين دو وعده اصلـي غـذايـي      

بدن ما بعد از   .  كشد ساعت طول مي 10-12است كه حدود 
كـنـد و ايـن           احساس گرسـنـگـي مـي       اين مدت طولاني، 

 .اي كامل، برطرف شود گرسنگي بايد با خوردن صبحانه
تواند شـامـل    يك صبحانه خوب و كامل و البته معمولي، مي

دار مانند سنگك بـراي افـراد      نان سبوس( دو كف دست نان 
چرب، ماست چكـيـده    مانند پنير كم( مقداري لبنيات   ،) چاق
پـز   مرغ آب تخم( مرغ  يا يك تخم)  چرب چرب يا شير كم كم

هـاي     ها، انتـخـاب   ميوه.  باشد)  به جاي نيمرو براي افراد چاق
وعـده از       9تا  5ها هستند و خوردن  وعده مناسبي براي ميان

تواند سلامـت شـمـا را         ها مي وعده انواع رنگي آنها در ميان
 .تضمين كند

اين در حالي است كه جايگزين كردن صبحانه با ميوه، شايد 
مدت باعث كاهش وزن شود اما اين كار در    بتواند در كوتاه

زمـانـي   .  وزن خواهد داشت درازمدت، عوارضي مانند اضافه
خوريم، بدنمان احسـاس كـمـبـود          كه ما صبحانه كافي نمي

سـازي را انـجـام           صورت خودكار عمل ذخيره به كند و  مي
دهد و در كنار آن، ولع فرد براي خوردن وعده نـاهـار،      مي

وزن و چـاقـي،        شود بنابراين شرايط ابتلا به اضافه بيشتر مي
 .آيد وجود مي سادگي براي شما به به


