
 10صفحه  �      1457شماره    �سال بيستم       �                                                                      آگهي  93شهريور   13شنبه     پنج
 روزنامه

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان مهرانگيز محمدي دادخواستي به خواسته مطالبه  1ح  931150در پرونده كلاسه 

بـاشـد   نفقه به طرفيت محمدحسن محمدي فرزند درويش علي كه مجهول المكان مـي 
هاي عمومي چنارشاهيجان  نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي تسليم دادگاه

صبح تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خـوانـده    12ساعت  93/7/26براي روز 
قانون آيين دادرسي  مـدنـي     73به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ نشر آگـهـي   يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي
ظرف يك ماه به  دفتر دادگاه  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خـود نسـخـه دوم        
دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسـيـدگـي حضـور        

 .                                      بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 م الف / 1245

 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي چنارشاهيجان                                 3/1255

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه اول شوراي حـل     93/5/22مورخ  92/759به موجب اجراييه شماره 

شعبه اول شوراي حل اختـلاف   93/2/14  -  54اختلاف  قائميه كه طي دادنامه شماره 
قطعيت يافته محكوم عليه سيدسعيد تقوي دلخاني فرزند سيدآقا محكـوم اسـت بـه        

و  92/5/31پرداخت مبلغ پنجاه ميليون ريال به انضمام هزينه دادرسي و تأخير تأديه از 
حق الوكاله وكيل و پرداخت نيم عشر اجرايي به نفع صندوق دولت در حق محكوم لـه    

شود كه ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگـهـي   حسين ساسانيان بدينوسيله  ابلاغ مي
نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام  والا برابر مقررات قانوني حكم مزبور اجرا خواهـد  

 م الف/ 1248.                                                                                                              شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه اول قائميه                                                   3/1259

 آگهي احضار متهم
گـردد  بدينوسيله به سيامك احمدي فرزند دراج كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مي

كه به اتهام سرقت موضوع شكايت خانم شرف عباسي فرزند جمعه در پرونده كـلاـسـه    
باشـيـد وقـت      شعبه اول دادگاه عمومي چنارشاهيجان تحت پيگرد مي 1ك  922903

بايسـت در    صبح تعيين گرديده كه مي 11ساعت  93/7/26رسيدگي پرونده براي روز 
 .وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر در صورت عدم حضور رأي غيابي صادر خواهد شد

 م الف/ 1252                                                                                                     3/1260

 دادرس شعبه اول دادگاه عمومي چنارشاهيجان -انصاري فرد   

 آگهي قرار تحرير تركه
گران محمدي به طرفيت باباخان مـحـمـدي و       92/418نظر به اينكه پرونده كلاسه 

زلفعلي محمدي و فرزندان در اين شعبه تحت نظر است و منجر به صدور قرار تحـريـر   
عصـر اعـلام      5ساعت  93/7/20تركه گرديده است روز اجراي قرار به تاريخ يكشنبه 

 م الف/ 1249.                                                                                                    گرددمي

 رييس شعبه دوم شوراي حل اختلاف قائميه -مختاري                              3/1261

 آگهي تغييرات شركت افشان ماژين سهامي خاص
 10320347137و شناسه ملي  1723به شماره ثبت 

برابر صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده و عادي به طور فوق العاده و هيأت مـديـره   
 :شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل حاصل گرديد 93/5/25مورخ 

تعداد اعضاي هيأت مديره از سه نفر به پنج نفر افزايش يافت و ماده مـربـوط بـه        -1
 .اساسنامه به شرح فوق اصلاح گرديد

به عنوان بازرس اصلي و محبوبـه   2360286870مريم غلامحسيني به شماره ملي   -2
به عنوان بازرس علي البدل براي مدت يك  2360273922عطايي منش به شماره ملي 

 .سال مالي انتخاب شدند
 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -3
به عنوان نايب رييس هيأت مديره و    5479668439محمد حسيني  به شماره ملي  -4

به عنوان رييس هيأت مديره و با حـفـظ    5479911228عليرضا علي پور به شماره ملي 
و سـيـد    3521123707سمت به عنوان مديرعامل و مجتبي خيرانديش به شماره ملي 

و اسمعيل نظري به شـمـاره    3521196569احسان محمدي يوسف نژاد به شماره ملي 
به عنوان اعضاي هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و  2292100975ملي 

حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي منفـرد  
هاي اداري با امضاي عليـرضـا   باشد و ساير نامهعليرضا علي پور و مهر شركت معتبر مي
 م الف/ 1263.                                                    علي پور و مهر شركت معتبر خواهد بود

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -داود انصاري                                     3/1267

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه دوم    93/6/1مورخ   9310427180200071به موجب اجراييه شماره 

دادگـاه   9309977180200142دادگاه عمومي حقوقي كازرون كه طبق دادنامه شماره 
كازرون قطعيت يافته آقاي رضا سعيدي فرزند علي اصغر و خانم مژگان يوسفي فـرزنـد   

ريال بابت اصل خواسته و    150/000/000فرهاد به محكوميت تضامني به پرداخت مبلغ 
تا يوم الوصول و هزينه دادرسي به مـبـلـغ     1393/1/15خسارت تأخير تأديه از تاريخ 

ريال در حق محكوم له آقاي ابراهيم مولوديـان مـحـكـوم گـرديـده            3070000
شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبـت  بدينوسيله به نامبرده ابلاغ مي. است

در غير اين صورت در جهت اجراي حـكـم وفـق      .  به اجراي مفاد اجراييه اقدام نمايد
.                                                                                                                            هاي اجرايي نيز از محكوم عليه وصول خواهد شدمقررات اقدام و كليه هزينه

 م الف/ 1227

 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي كازرون  ت                        3/1236

 آگهي
حسب محتويات پرونده اين دادياري آقاي غلامرضا اميدبخش فرزند عباس متهم است به 

. خيانت در امانت و ابلاغ احضاريه به دليل نامعلوم بودن اقامتگاه امكان پذير نبوده است
هاي عمومي و انقـلاب در    قانون آيين دادرسي دادگاه 115اينك مراتب با تجويز ماده 

گردد و متهم مكلف است ظرف يك ماه از تاريخ نشر در اين شعـبـه   يك نوبت آگهي مي
بديهي است پس از پـايـان   .  حاضر و در قبال اتهام منتسبه دفاعيات خويش را ارايه نمايد

 .وقت مقرر، قرار مقتضي صادر خواهد شد
3/1275                             

 دهقاني -دفتر شعبه اول دادياري دادسراي ممسني 

 اجراييه
محمدرضا فتاحي فرزند نامدار به نشاني كازرون، ميدان ميوه و تره بار امـام  :  محكوم له

 51حسين حجره 
 مهدي قاسمي شيري فرزند كيامرز، مجهول المكان: محكوم عليه

صـادره از     9309977181400172به موجب دادنامه قطعيت يافته شماره :  محكوم به
شعبه چهارم حقوقي كازرون محكوم عليه مهدي قاسمي شيري محكوم است به پرداخـت  

ريال بـابـت    1/317/000ريال بابت اصل خواسته و پرداخت مبلغ  65/600/000مبلغ 
تـا زمـان      93/1/5هزينه دادرسي وفق تعرفه قانوني و خسارت تأخير تأديه از تاريخ 

 3/280/000وصول محكوم به در حق محكوم له محمدرضا فتاحي و پرداخت مبـلـغ     
ريال بابت نيم عشر اجرايي در حق دولت كه چنانچه نسبت به پرداخت بدهي خود بـه    

روز اقدام نمايد از پرداخت نـيـم عشـر       10محكوم له يا اخذ رضايت محكوم له ظرف 
 .اجرايي معاف خواهد شد

 :محكوم عليه مكلف است از تاريخ ابلاغ اجراييه
 پس از ابلاغ اجراييه ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد -1
 ترتيبي براي پرداخت محكوم به بدهد -2
مالي معرفي كند كه اجراي حكم و استيفاي محكوم به از آن ميسر بـاشـد و در         -3

صورتي كه خود را قادر به اجراي مفاد اجراييه نداند بايد ظرف مهلت ده روز صـورت    
اگر مالي ندارد صريحا اعلام نـمـايـد    .  جمع دارايي خود را به قسمت اجرا تسليم كند

هرگاه ظرف سه سال بعد از انقضاي مهلت مذكور معلوم شود كه قادر به اجراي حكـم و    
ايد ليكن براي فرار در پرداخت اموال خود را معرفي نكنيد يـا  پرداخت محكوم به بوده

صورت خلاف واقع از دارايي خود بدهيد به نحوي كه اجراي تمام يا قسمتي از مـفـاد     
 .ماه محكوم خواهيد شد 6روز تا  61اجراييه متعسر باشد به مجازات حبس از 

باشد به مـواردي  اجراي احكام مدني مي 34علاوه بر موارد بالا كه قسمتي از ماده  -4
و همچنين مفـاد   79/1/21از قانون اجراي احكام و قانون آيين دادرسي مدني مصوب 

توجه نموده و بـه آن      1377آبان  10هاي مالي مصوب قانون نحوه اجراي محكوميت
                  .                                                                                                                            عمل نمايد
 م الف / 1275                                                                                                3/1274

 دادرس شعبه چهارم حقوقي كازرون -محمدصادقي 
 آگهي

خواهان مجيد بلوردي فرزند رضاقلي دادخواستي به طرفيت خوانده علي اصغرزاده بـه  
هاي عمومي شهرستان كازرون نموده كـه جـهـت      خواسته مطالبه وجه تقديم دادگاه

دادگستري شهرستان كازرون واقـع در    )  حقوقي( رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي
ثبت گرديده و وقت رسيدگي آن    920667شهرستان كازرون ارجاع و به كلاسه پرونده 

به علت مجهول المكـان بـودن     .  ظهر تعيين شده است 12ساعت  93/7/16چهارشنبه 
هـاي  قانون آيين دادرسي دادگـاه    73خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده 

عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از جـرايـد     
شود تا خونده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگـاه    كثيرالانتشار آگهي مي

مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت و در   
 م الف/  1288.                                             وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضر گردد

 مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول  -طاوسي                                            3/1286
 شهرستان كازرون) حقوقي(دادگاه عمومي

 آگهي تغييرات مؤسسه وكالت و مشاوره حقوقي روح اله همايونفر
 10860414981و شناسه ملي  123به ثبت 

و برابر پروانه وكـالـت شـمـاره        93/6/10 - 13501حسب تقاضاي وارده به شماره 
هيأت اجرايي مشاوران حـقـوقـي، وكـلا و          93/3/18  -پ /  م /    187/22696

قانون پنج ساله سوم توسعه و آييـن نـامـه       187كارشناسان قوه قضاييه براساس ماده 
 :اجرايي آن

 -پايه وكالت نامبرده از دو به يك به صورت نامحدود ارتقا يافت و آدرس مؤسسـه      -1
 م الف/  1286                                  7339135615بالاده روبروي دادگستري كدپستي 

 رييس ثبت اسناد كازرون -داود انصاري                                                   3/1283

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي اميد كشتكار فرزند علي  به اتهام سرقت از طرف اين مرجع تـحـت     
تعقيب است و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او مـيـسـور      

هـاي  قانون آيين دادرسـي دادگـاه     118و  115نگرديده بدين وسيله در اجراي ماده 
عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب بنامبرده ابلاغ تا حداكثر يك ماه از انتشار ايـن    
آگهي در شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان كازرون به مـنـظـور    

پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشـار  .  پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر گردد
.                                                                                                               گـردد قانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مـي    218و  217اين آگهي به موجب مواد 

3/1285 

 داديار شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب  كازرون  م الف                    / 1287 

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
  900217اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون به موجب محتويات پرونـده    

محكوم له سيدمحمدرضا شاكري فرزند سيدكاظم  به طرفيت مصطفي نصيـري   2اجرايي 
فرزند يداله و به استناد به قانون نحوه فروش املاك مشاع و فصل سوم قانون اجـراي    
احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به مزايده چهار دانگ مشـاع از    

قطعه يك بخش هـفـت      936ششدانگ مالكيت يك باب مغازه تجاري تحت پلاك ثبتي 
فارس ملكي مصطفي نصيري فرزند يداله واقع در ميدان شهدا نبش خيابان ابـوذر بـه     

. نمـايـد  مترمربع و داراي طبقه دوم انباري مي 11/40مساحت عرصه ششدانگ مشاعي 
رساند كساني كه مايل به خريد باشند روز چهارشنبـه  لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي

هاي پيشنهادي خـود را ارايـه       صبح در اين اجرا حاضر و قيمت 9ساعت  1393/7/2
شخصي كه بـالاتـريـن    .  باشدريال مي  737/600/000قيمت پايه فروش مبلغ  . نمايند

قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود و موظف به پرداخت ده درصـد  
مزايده با حضور نماينده دادستان برگـزار  .  قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود

توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت اطلاع بيشتـر و    خواهد شد و متقاضيان مي
 .در صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند

 118اين آگهي به موجب مـاده      .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار ميهزينه
هاي محلي درج و منتشـر  قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه

 3/1282.                                                                                                        گرددمي

 مدير اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون         م الف          / 1285 

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي 
گردد بـه مـوجـب      بدينوسيله به آقاي سيدمحمد اميري راد فرزند سيدهاشم ابلاغ مي

به خواسته الزام به انتقال   93/67در پرونده كلاسه   93/5/29  -  146دادنامه شماره 
محكوم به انتقال سند رسمي خـودرو آزارا     73ط  297  –63سند خودرو آزارا شماره 

به لحاظ غيـابـي   .  در حق خواهان حسن منصوري گرديده ايد 73ط  297  –63شماره 
توانيد ظرف بيست روز از تاريخ انتشار آگهي تقاضاي واخـواهـي   بودن رأي صادره مي

روز پس از آن قابل تجديد نظر خواهي در محاكم عـمـومـي     20و سپس ظرف .  نماييد
 .                         باشدحقوقي شهرستان كازرون مي

 م الف                             / 1280
3/1279                                           

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه دوازدهم كازرون 

 آگهي ابلاغ اخطار اجرايي
پلاك  25/4كاظم چهره نگار فرزند كريم به نشاني شيراز فرهنگ شهر كوچه :  محكوم له

 به وكالت آقاي امين پذيرفته 23
امير شهرياري فرزند عزت اله به نشاني قائميه اولاد ميـرزايـي   :  مشخصات محكوم عليه

 منزل امير شهرياري
صادره شعبه دوم از شوراي حل اخـتـلاف    92/2/31مورخ  92به موجب دادنامه شماره 

چنارشاهيجان كه به مرحله قطعيت رسيده محكوم عليه محكوم است به پرداخت مبـلـغ   
پنجاه ميليون ريال به انضمام هزينه دادرسي حق الوكاله وكيل خسارت تأخير و تأديه از   

 الي يوم الوصول و نيم عشر دولتي در حق دولت 91/10/30تاريخ 
قانون برنامه سوم توسـعـه    189آيين نامه اجرايي ماده  19محكوم عليه به موجب ماده 

اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مكلف است ظرف ده روز از       
تاريخ ابلاغ اخطار اجرايي رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد در غيـر ايـن     

 .صورت حكم جهت اجرا به اجراي احكام دادگستري چنارشاهيجان ارسال خواهد شد
 م الف/  1272

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه دوم چنارشاهيجان                               3/1272

 آگهي حصر وراثت

به شرح دادخواست به كلاسه          2626خانم زهرا دهقاني داراي شناسنامه شماره         
از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه                   330/92

در اقامتگاه دايمي خود      91/3/30در تاريخ     101شادروان اله داد دهقاني به شناسنامه         
 :بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از

زهرا دهقاني متولد     -2پسر متوفي     1787و ش ش      1345امراله دهقاني متولد      -1
 1900و ش ش      1347نجميه دهقاني متولد      -3دختر متوفي     2626و ش ش      1351

فاطمه   -5دختر متوفي     2857و ش ش      1358حميده دهقاني متولد      -4دختر متوفي   
 1336خير النساء دهقاني متولد       -6دختر متوفي     1270و ش ش      1332دهقاني متولد   

 دختر متوفي 1632و ش ش  1339آسيه دهقاني متولد  -7دختر متوفي  11و  ش ش 
نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي              

هركسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف                  
 م الف/ 1271.                           يك ماه به شورا تقديم دارد  والا گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف خشت -برومند                                                    3/1271

 آگهي تحرير تركه
ش دوم اين شورا و به لحاظ فوت مرحوم پرويز  93/168نظر به اينكه در پرونده كلاسه 

صادره كازرون ساكن و در اجـراي         381باباخاني فرزند محمد به شناسنامه شماره 
درخواست آقاي جمشيد باباخاني فرزند پرويز  قرار تحرير تركه متوفي صادر و وقـت    

عصر تعيين و اعـلام     4ساعت  93/7/16شنبه اجراي قرار تحرير تركه براي روز چهار
قانون امور حسبي و به موجب ايـن     210گرديده لذا بدينوسيله در اجراي مقررات ماده 

آگهي به كليه ورثه متوفي يا نمايندگان قانوني آنها و بستانكاران از متوفي و مديونين به 
گردد كه رأس ساعت و   وي و هركس كه به هر طريق حقي به تركه متوفي دارد ابلاغ مي

خ بـهـار     -تاريخ اعلام شده در شعبه اول شوراي حل اختلاف كازرون واقع در كازرون 
 3/1270.                                      آزادي جهت شركت در عمليات تحرير تركه حاضر شود

 رييس شعبه دوم شوراي حل اختلاف كازرون -حسيني        م الف         /  1269

 توقع بيجا مانع شادي است
ما انسان ها با افكار و همچنين روابط خود با ديگران مي توانيـم  

بر همـيـن اسـاس از زنـدگـي            .  نوع زندگي مان را شكل دهيم
انتظاراتي داريم كه برآورده شدن يا نشدن آنها احساس مـان را    

در حقيـقـت احسـاس      .  نسبت به هستي و زندگي تعيين مي كند
شادي و سعادت داشتن اول بسته به توقعاتي است كه از زندگـي  

 .و سپس انتظاراتي است كه از ديگران داريم
اما گاهي اوقات از خود انتظاراتي داريم كه خارج از توان مـان  
است و وقتي نمي توانيم آنها را برآورده سازيم بشدت نااميد و   

مـثـلا   .  گاهي هم توقعات ما غيرمعقول نيسـت .  دلمرده مي شويم
ممكن است در ميانسالي تصميم بگيريم حـرفـه اي جـديـد را           
امتحان كنيم كه اين كار هرگز ايرادي ندارد، اما مشكل زمانـي  

 .شروع مي شود كه بخواهيم بسرعت به نتيجه دلخواه برسيم
وقتي براي خود اهداف غيرمعقول انتخاب كنيم، مسلمـا نـمـي      
توانيم به آنها دست يابيم و خود را هر لحظه در خطر افسردگـي  

 .و شكست قرار مي دهيم
البته مي توانيم اهداف والا و متعالي داشته باشيم، زيرا كسـانـي     
كه بزرگ فكر مي كنند مي توانند دست به كـارهـاي بـزرگ        
بزنند، اما بايد اين مقوله را از داشتن روياهاي غـيـرواقـعـي و         
توقعات بيجا از خود كه نتيجه اي جز شكست ندارد، كاملا جدا 

 .كرد
 توقع از ديگران

انسان اجتماعي است و نمي تواند دور از گروه و تنها زنـدگـي     
ــد  ــن ــراي    .  ك او ب

موفق شدن به ايـن  
تعامـل نـيـازمـنـد        

اما وقتي در .  است
كــنــار خــانــواده،   
ــان و       ــتــ دوســ
هــمــكــاران خــود   
قرار مـي گـيـرد        
توقعاتي از آنـهـا       
دارد يا مـتـقـابـلا       
ــران از او        ــگ دي
اما متاسفانه بيشتر مواقع بدون شناخت وارد . خواسته هايي دارند

رابطه و دوستي با ديگران مي شويم و فقط تـوقـع رفـتـارهـاي        
مي خواهيم آنها به ما توجه كافي .  خوب و مناسب از آنها داريم

نشان دهند و وقتي به اين خواست قلبي نمي رسيم، آزرده خاطر 
حتي بعضي مواقع از ديگران توقع داريم بيش از حـد  .  مي شويم

 .لزوم برايمان وقت بگذارند
زمـانـي   .  اين نوع تفكر گاهي ريشه در دوران كودكي مان دارد

كه والدين از ما انتظاراتي داشته اند كه مجبـور بـوديـم بـراي         
برآورده ساختن آنها بسيار تلاش كنيم تا آنجا كه به فردي كمال 
گرا تبديل شده ايم و به دليل اين ويژگي همين حد از ديـگـران   

 .متوقع هستيم
يا برعكس گاهي اوقات خودمان سعي مي كنـيـم نـقـش يـك          
دوست خوب را بازي كنيم و مدام با دوستان و خانواده مان در   

يا حتي .  تماس هستيم تا اگر كمكي نياز داشتند دردسترس باشيم
ممكن است در   
ــار،       ــل ك ــح م
كارهاي عـقـب   
ــده  ــانـــــ مـــــ
همكارانمـان را    
انجام دهيـم تـا     
ثــابــت كــنــيــم   
همكار خـوبـي     

 .هستيم
در ارتـبـاط بـا        
ديگران هميشـه  
ــاد        در شــــ
نگهداشتن آنـهـا   
پيـشـقـدم مـي       
شويم و وقـتـي     

چنين تلاش و توجهي از سوي آنها نسبت به خودمان نمي بينـيـم   
بسيار ناراحت و نااميد مي شويم و وجودمان پر از خشم و تلخي 

 .مي شود
با خود فكر مي كنيم با وقت گذاشتن براي ديـگـران خـود را        
خسته مي كنيم، اما ديگران در قبال ما چنين احساس مسئوليتـي  

مي خواهيم همان قدر كه بـراي ديـگـران وقـت مـي            .  ندارند
گذاريم آنها نيز متقابلا همين كار را انجام دهند و وقتي خـلاف  

 .اين موضوع اتفاق مي افتد، بسيار افسرده مي شويم
سرخوردگي هاي ناشي از توقعات غـيـرواقـعـي از ديـگـران             
پيامدهايي منفي دارد و ممكن است حس دشمني را در شما بـه    
وجود بياورد و تصور كنيد ديگران از شما سوء استـفـاده مـي      
كنند و اين احساس باعث ايجاد مشكلات بعدي بـيـن شـمـا و           
اطرافيان تان شده و روزبه روز زندگي برايتان سخت و سـخـت     

 .تر شود
در واقع توقعات بيجا و غيرواقعي داشتن نيز ما را دچار مشكل و 

گاهي اوقات به دنبال دوست كامـل، حـرفـه      .  نااميدي مي كند
كامل و زندگي كامل هستيم و وقتي اين اتفاق نمي افتد از همه 

 .چيز نااميد و سرخورده مي شويم
حقيقت اين است كه توقعات بيش از حد داشـتـن از خـود و            

اگـر  .  ديگران ما را از تجربه هاي زيباي زندگي محروم مي كند
چنين روشي در زندگي داريد بهتر است روي رفتارتان تجـديـد   
نظر كنيد و علاوه بر اين كه از شرايط تان توقع زياد نـداشـتـه      

 .باشيد، بلكه مراقب توقعات تان از ديگران نيز باشيد
. قرار نيست ديگران به تمام خواسته هاي شما پاسخ مثبت بدهند

با داشتن آگاهي مناسب از واقعيت هاي زندگي خود و اطرافيان 
تان مي توانيد روي زندگي تان كنترل صحيح و از ديگران توقع 

 .به جا و عاقلانه داشته باشيد
 !توقعات ممنوعه

اگر مي خواهيد شاد باشيد و از زندگي تان لذت بـبـريـد ايـن         
 :توقعات را از ديگران نداشته باشيد

 .از ديگران نخواهيد عين شما رفتار كنند
پيش از هر شروع رابطه اي مطمئن باشيد با كسي دوسـت مـي       
شويد كه مانند شما خوش قلب است و در بـرابـر رفـتـارهـاي          
محبت آميزتان، رفتار مناسبي در پيش مي گيرد تا در روابط تان 

اما به طور كلي ما نبايد از   . احساس نكنيد كه فريب خورده ايد
ديگران انتظار داشته باشيم كه رفتاري درست شبـيـه خـودمـان       

 .داشته باشند
بيشتر مواقع مردم توقع ندارند خودمان را براي برآورده ساختن 
نيازهاي آنها به زحمت اندازيم و در انتها چنين توقعي عـيـنـا از      

اين كار باعث مي شود بي جهت خود را آزار   .  آنها داشته باشيم
داده تا آنجا كه دچار اضطراب و نگراني شويم و اطرافيان مـان  

 .هم حتي دليل اين موضوع را تشخيص ندهند
    ....از ديگران توقع نداشته باشيد تغيير كننداز ديگران توقع نداشته باشيد تغيير كننداز ديگران توقع نداشته باشيد تغيير كننداز ديگران توقع نداشته باشيد تغيير كنند

فكر نكنيد كه مي توانيد ديگران را طبق خواست خود تـغـيـيـر     
دوست داشتن كساني كه مي شناسيد ـ مـانـنـد اعضـاي         .  دهيد

خانواده ـ به معناي دوست داشتن آنها همان طور كـه هسـتـنـد،       
سعي نكنيد آنها را به دلخواه خود تغيير دهيد چرا كه در   .  است

اين صورت علاوه براين كه راه به جايي نمي بريد، بلكه بـاعـث   
ناراحتي آنها نيز مي شويد و به طور كلي تنـهـا   

 .مي مانيد
از ديگران توقع نداشته باشيد، نظرشان را از ديگران توقع نداشته باشيد، نظرشان را از ديگران توقع نداشته باشيد، نظرشان را از ديگران توقع نداشته باشيد، نظرشان را 

    ....عوض نكنندعوض نكنندعوض نكنندعوض نكنند
گاهي اوقات عقايد مردم عـوض مـي شـود،          
بنابراين تصور نكنيد كه اطرافيان تان همـيـشـه    

. بايد بر سر عقايدشان تا پايان عمر باقي بمانـنـد  
احتمال دارد موضوعي باعث شود كـه فـردي       
نسبت به موضوعي خاص تغيير عقيده دهـد و      
نبايد او را از اين كه چرا ديگر مـانـنـد سـابـق        

ايـن  .  نيست سرزنش كنيد و از او دلخور شويـد 
نوع توقع بجز اين كه باعث آزار خودتان شود هيچ فـايـده اي       

 . ندارد
اگر اين تغيير آنقدر زياد است كه نمي توانيد پيامـدهـايـش را      

 .تحمل كنيد صرفا مي توانيد در روابط تان تجديد نظر كنيد
توقع نداشته باشيد ديگران به خاطـر شـمـا دسـت از           توقع نداشته باشيد ديگران به خاطـر شـمـا دسـت از           توقع نداشته باشيد ديگران به خاطـر شـمـا دسـت از           توقع نداشته باشيد ديگران به خاطـر شـمـا دسـت از           

    ....كارهايشان بردارندكارهايشان بردارندكارهايشان بردارندكارهايشان بردارند
. شما تنها كسي نيستيد كه ممكن است گرفتار روزهاي بد شـود   

معمولا در سختي ها دوستان و اعضاي خانواده كساني هستند كه 
مي توانيد روي آنها حساب كنيد، اما يادتان باشد از آنها سـوء    

مستقل بودن بسيار . ياد بگيريد مراقب خود باشيد. استفاده نكنيد
اگرچه مجبور نيستيد تمام بار مشكلات زندگي را به .  مفيد است

تنهايي به دوش بكشيد و هرگز از كسي كمك نخواهـيـد ولـي      
نبايد آنها را در شرايطي قرار دهيد كه مجبور شونـد كـارهـاي      
مهم زندگي شان را به كناري گذاشته و فقط به مشكلات شـمـا     

 .بپردازند
در انـتـظـارات خـود       
تعادل ايجاد كنـيـد و     
بدانيد كه تا چه حد از 
ديـگــران مـي تــوان       
توقع داشت و در عين 
حال تقاضايتان را چـه  

. زماني مطرح كـنـيـد   
البته انجام دادن ايـن      
كـار بسـيـار سـخـت          
است، اما براي داشتـن  
زندگي سالم و شادتـر  
ــب       ــراقـ ــد مـ ــايـ بـ
رفتارهايمان با ديگران 

 .باشيم
انتظار نداشته باشيد كه ديگران هميشه با شما موافـق  انتظار نداشته باشيد كه ديگران هميشه با شما موافـق  انتظار نداشته باشيد كه ديگران هميشه با شما موافـق  انتظار نداشته باشيد كه ديگران هميشه با شما موافـق  

    ....باشندباشندباشندباشند
برخي از مردم دائم اعتراض دارند كه چرا اطرافيانشان افكـاري  

امـا  .  مشابه آنها ندارند و مي خواهند همه را با خود موافق كنند
مسلما چنين اتفاقي نمي افتد، زيرا هركس بنا به نوع زندگـي و    
آموخته هايش عقايدي دارد و هرگز نمي توان انـديشـه هـاي        

بنابراين دست از اين كار برداريـد  .  ديگران را با خود يكي كرد
 .تا كمتر دچار سرخوردگي و خشم غيرمنطقي شويد

ياد بگيريد در قبال ديگران رفتارهاي خودخواهانه از خود بروز 
انسان حق دارد شاد زندگي كند و از لحظه لـحـظـه آن        .  ندهيد

پس با برخوردهاي غيرمعقول زندگي را به كام خود .  لذت ببرد
 .تلخ نكنيم

همان قدر كه به خود احترام مي گذاريد از ديگران توقـع  همان قدر كه به خود احترام مي گذاريد از ديگران توقـع  همان قدر كه به خود احترام مي گذاريد از ديگران توقـع  همان قدر كه به خود احترام مي گذاريد از ديگران توقـع  

    ....احترام داشته باشيداحترام داشته باشيداحترام داشته باشيداحترام داشته باشيد
قدرت واقعي در روح و روان است نه در ماهيـچـه هـا و ايـن           

. قدرت با داشتن ايمان و اعتماد به وجود خود تامين مـي شـود    
پس از اين لحظه به بعد تصميم بگيريد هرگز از كسي مـهـر و       

در واقع تنها كسي كه مي .  محبت، احترام و توجه گدايي نكنيد
اگرچه مهم اسـت  .  تواند به شما كمك كند فقط خودتان هستيد

كه نسبت به ديگران خوب و مهربان باشيد، اما بايد خودتان را   
با نداشتن چنين انتظاري از ديگران آزاد .  هم دوست داشته باشيد

 .و رها و شاد زندگي خواهيد كرد
مردم به ندرت مطابق ميل ما رفتار مي كنند و بايد آنها را همان 
طور كه هستند بپذيريم و در عين حال از خواست هاي بيـجـا و     
غيرمعقول خود بپرهيزيم، زيرا مشكلات دقيقا از لحظه اي كـه    

 .توقعات مان برآورده نشود، شروع مي شود

 آگهي احضار متهم از طريق دادگاه
-بدينوسيله به سياوش مهرابي فرزند حمداله كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مـي   

گردد كه به اتهام فروش مال غيريك قطعه زمين مسكوني موضوع شكايت آقايان خونكار 
شعبه اول دادگـاه     1ك  931527كرمي قراچه و علي عسكر اژدري در پرونده كلاسه 

وقت رسيدگي پـرونـده بـراي روز          .  باشيدعمومي چنارشاهيجان تحت پيگرد مي
بايست در وقت مقرر در جـلـسـه      صبح تعيين گرديده كه مي 9/30ساعت  93/7/28

 م الف/ 1302.         دادگاه حاضر، در صورت عدم حضور رأي غيابي صادر خواهد شد

 دادرس مأمور به خدمت شعبه اول دادگاه عمومي چنارشاهيجان        3/1287

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
ش  92/914اجراي احكام  حقوقي شوراي حل اختلاف كازرون به موجب محتويات پرونده 

اجرايي  له حامد كشاورز به طرفيت رحيم زارعي فرزند قربانعلي و به استناد فصل سـوم    
قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به مزايده يك دانگ از 

فـارس بـه       7بخش  3باقيمانده ق  46/146ششدانگ يكباب خانه يك طبقه تحت پلاك 
مترمربع متعلق به خانم كتـان   130متر مربع و اعيان به مساحت  353/63مساحت عرصه 

ارشادي فرزند علي واقع در روستاي عمويي دهنو انقلاب كوچه روبروي دبيرستان شهـيـد   
رساند كساني كه مايل به خريد باشند لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي. نمايدكيامرزي مي

ساعت ده صبح در اين اجرا حاضر و قيمتهاي پيشنهادي خود را   93/7/6روز  يكشنبه مورخ 
شخصي كه بالاتريـن  .  باشدريال مي  56/014/833قيمت پايه فروش مبلغ .  ارايه نمايند

قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود و موظف به پرداخت  ده درصـد     
مزايده با حضور نماينده دادستان بـرگـزار   .  قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود

توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت اطلاع بيشتر و در   خواهد شد و متقاضيان مي
هاي نقل و انتقال نيز به عهده هزينه.   صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند

قانون اجراي احكام مدني براي نوبت دوم  118اين آگهي به موجب ماده .  باشدخريدار مي
 م الف                             / 1308.                                         گرددهاي محلي درج و منتشر ميدر يكي از روزنامه
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