
انسان از بدو خلقت براي زنده مـانـدن بـا      
او .  هاي فراواني روبرو بوده اسـت   چالش

. ها رفته اسـت به جنگ با امراض و بيماري
گاه بلاياي طبيعي چون سيـل و زلـزـلـه،         

اند، گاه با او را تهديد كرده...  آتشفشان و
حيوانات درنده درگير شده است، خلاصه 
انسان تا امروز مسير پرخطري را پشت سر 
گذاشته است و هم اكنون نيز بـا بـرخـي        

 .تهديدات درگير و روبروست
در ميان همه بلايا و تهديدات و مصيبتـهـا،   

ترين عامل نابودي انسـان    جنگ خطرناك
هـا  است، جنگي كه در ادوار مختلف آدم  

برد، انسانهـا را    را به كام مرگ برده و مي
آواره و دربدر كرده و فجايع هولنـاك و    
پيامدهاي ناگواري را بـه دنـبـال داشـتـه          

شايد انسان تا امروز توانسته بـاشـد     .  است
ها را كنترل كرده و يـا    شماري از بيماري

از ميان برده باشد، اما آدمهاي بيـمـار هـر      
كنند و بـر      شوند، رشد ميروز متولد مي
ها سرنوشت آدم

شونـد  مسلط مي
گاه از امـراض    

. ترنـد خطرناك
گــاه از بــلايــا     
مصــــيــــبــــت 
بارترند، گاه از   
ــات    ــوانـ ــيـ حـ

-وحشي درنـده 
ــا    تــرنــد، گــوي

اند تا نابود آمده
كنند، هستند تـا  
ها كوشند تا انسانيت آدمويران سازند، مي
 .را زير سؤال برند

و اما اين آدم نماها كجايند و چگونـه بـه     
رسند؟ درست انگار بـگـويـيـد     قدرت مي

. كننـد ها كجايند و چگونه رشد ميبيماري
هـا  ها همه جا هستنـد، كـنـار آدم       بيماري

يابنـد و    هستند، فرصت تكثير و انتشار مي
اش بيمـاري ابـولا     نمونه.  گيرندقرباني مي
(EBOLA)  بـراي     1976در سـال      .  اسـت

اولين بار خودش را نشان داد و شناسـايـي   
دوبـاره  .  اي را به كام مرگ بـرد   شد، عده
شيوع يافت، باز شماري  را  1995در سال 

(به هلاكت رسانـد و در سـال جـاري              
قوي تر از دفعات قبل در غـرب      )  2014

تاكنون نزديـك  .  آفريقا شيوع يافته است
تن را كشته است و گويا اين بار  2000به 

از لـيـبـريـا تـا          .  قصد كوتاه آمدن ندارد
 .نيجريه را دربر گرفته است

هـا  صحبت از نيجريه شد، براي ما ايـرانـي  
مدتها قـبـل     .  نيجريه كشوري نام آشناست

 2014از برگزاري جام جهاني فـوتـبـال        
صحبت از هم گروهي نيجريه با تيم مـلـي   
فوتبال كشورمان بود، حتي مربي تيم ملي 
چنان روي اين تيم آفريقايي حسـاب بـاز     
كرد كه بخشي از اردوي تداركاتي تـيـم     
ملي را در آفريقاي جنوبي برپا كرد تا بـا    

اش فوتباليستها آشنـا  شرايط آب و هوايي
 .شوند

در جام جهاني هم با اين تيم بازي كـرديـم   
و به نتيجه مساوي صفر بر صـفـر دسـت        
يافتيم، اما اين نيجريه به هيچ وجـه و بـه       
هيچ عنوان با كشوري چون ايـران بـرابـر      

اين كشور افريقايي سالهاست كـه    .  نيست
درگير جنگ داخلي و ناامني شديد قـرار    

هـاي  ترين گـروه دارد و يكي از خطرناك
تروريستي به نام بوكوحرام در اين كشور 

كند و خـود را يـك گـروه            جنايت مي
 .نامداسلامي مي

ترين فجـايـع   گروهي كه دست به هولناك
و جــنــايــات زده     
است، گروهـي تـا     
دندان مسلـح، بـي     
رحم و زورگو كـه  
متأسفـانـه از نـام        
مقدس اسلام بـراي  
تجاوز، تخـلـف و     

اش زياده خـواهـي  
-سوء استفاده مـي 

ــد  ــن ــان  .  ك ــن ــچ آن
زندگي را بر مـردم  

ــش ــخ ــي از    ب ــاي ه
نيجريه تلخ كرده است كـه اگـر روزي         
مردم در آفريقا و نيجريه براي مردن و يـا  
بهتر بگوييم بـراي شـيـوه مـردن، حـق              

دهـنـد   انتخاب داشته باشند، ترجـيـح مـي     
حيوانات درنده آنها را تكه پاره كنند امـا    

ــه  بــــ
ــت  دس
بوكـو  
حــرام 

. نيفتند
ترجيح 

ــي -مـ
دهــنــد 
ــر  زيــ
ــش  ران
زمــيــن 

و در ميان آوارهاي زلزله، زير خـروارهـا     
سنگ و آجر و خاك مدفون شوند اما بـه  
دست اين گروه اسير و گـرفـتـار و بـه           

 .هلاكت نرسند

شايد در طول تـاريـخ   
هــا بــه جــان         آدم

يكديگر افتاده باشنـد  
و درگيـر جـنـگ و        

-خونريزي گـرديـده  
اند، شايد يكي از اين 
فجايع، انفجار بـمـب     
اتمي هيـروشـيـمـا و       

ها هزار تن را كشـت،  ناكازاكي بود كه ده
شايد در ديگر نقاط دنيا هر روز شـمـاري     

هـاي  هاي ارتـش زير بمباران و گلوله باران
متجاوز كشته شوند، اما آنچه در نـقـاطـي      

هـاي  چون افريقا و آسيـا تـوسـط گـروه        
خونخوار و تروريستي در هزاره سوم رخ   

دهد، شايد تكرار فجايع در طول تاريخ مي
هـاي مـتـمـدن و دنـيـاي             باشد اما با آدم

 .پيشرفته امروز در تضاد كامل است
گروهي چون بوكوحرام كه دست به آدم 
ربايي و يا بهتر بگوييم زن و دخـتـر و           

زند بـه نـام مسـلـمـان          كودك دزدي مي
كند، زنداني و   كردنشان به آنها تجاوز مي

سازد تا در بازار برده فروشان اسيرشان مي
در شاخ آفريقا فروخته شـونـد و گـردن        

كند، اينان جز به كشتـار  مردان را قطع مي
خـودشـان   .  انديشندو رعب و وحشت نمي

 .اولين دشمن اسلام و مسلمانان هستند
حال با اين چنين گـروه تـروريسـتـي و           
جنايتكار چه بايد كرد؟ آيا اگر مـردمـي     

شوند حـق انـتـخـاب         كه گرفتار آنها مي
دهنـد كـه     مردن داشته باشند، ترجيح نمي

سيل و زلزله آنها را با خـود بـبـرد؟ آيـا         
كنند تا بمب دهند و آرزو نميترجيح نمي

اتمي بر سرشان فرو ريزد و جـانشـان را       
بگيرد اما شرافت و حيثيتشان اين چـنـيـن      
لكه دار نشود؟ آيا اگـر آتشـفـشـان بـر            
سرشان فرو ريزد تحمـل و تصـورش از         
هجوم درنـدگـان   
خونخواري كـه    
ــلايــا و       هــمــه ب
ــا و      ــه ــت ــب مصــي

-شقاوتها را مـي 
ــراي     ــد ب ــن ــوان ت
مردان و زنـان،      
ــســالان و     ــن كــه
ــان،  ــوانــــ جــــ

... هـا و   خانـواده 
يكجا رقـم زنـد،     

 تر نيست؟آسان
آيا مردم آفريقا با روي باز ابـولا را در        

گيرند تـا بـه دسـت بـوكـو            آغوش نمي
 ها شكنجه و نابود نشوند؟حرامي
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با زندگي شهرنشيني و گسترش شهرها بالتبع نياز          
مبرم به ساخت و ساز و مسكن هم ضروري است            
كه البته ديگر امكان ساخت و ساز مسكن هاي             
زميني، تك خانوار و با آن حياط و باغچه هاي             
وسيع نيست و خانه ها به شكل طبقات انبوه و               
آپارتمان درآمده است و ناگزير ارتباط ميان             
واحدهاي يك آپارتمان، همسايه ها را از نظر             
تأمين هزينه هاي مشترك در شرايطي به هم             

در چنين شرايطي حل برخي       .  پيوند زده است   
اختلافات درخصوص مشكلات مالي                 

معمولاً اين  .  دردسرهايي به دنبال خواهد داشت      
روابط مالي در قالب پرداخت سهم شارژ                

آيين 23مستنداً به ماده  .  شودساختمان تنظيم مي  
نامه اجرايي قانون تملك آپارتمانها و تبصره           
ذيل آن، مخارجي كه ارتباطي به ميزان مساحت         
زيربنا ندارد از قبيل هزينه هاي مربوط به                
سرايدار، نگهبان، متصدي اسانسور، هزينه            
نگهداري تأسيسات، باغبان، تزيينات قسمت          
هاي مشترك و غيره به طور مساوي بين مالكين          

تعيين سهم هر   .  شوديا استفاده كنندگان تقسيم مي    
يك از مالكان يا استفاده كنندگان با مدير يا               

چنانچه به موجب اجاره نامه يا           .مديران است  
قرارداد خصوصي پرداخت هزينه هاي مشترك        
به عهده مالك باشد و مالك از پرداخت آن                
استنكاف كند مستأجر مي تواند از محل مال              
الاجاره هزينه هاي مزبور را پرداخت و در                
صورتي كه پرداخت هزينه هاي جاري مشترك         
به عهده استفاده كننده باشد و از پرداخت                 

توانند علاوه بر   استنكاف كند مدير يا مديران مي     
مراجعه به استفاده كننده، به مالك اصلي نيز              

 .  مراجعه كنند
هزينه هاي عمومي ساختمان را كه به وسيله               

تعيين «مجمع عمومي ساختمان مشخص مي گردد      
هاي مي گويند و مالكين مكلفند اين هزينه       »شارژ

مشترك را هر ماهه مطابق مصوبات پرداخت            
چنانچه هر مالك يا استفاده كننده از ملك         .  كنند

هزينه هاي مشترك تعيين شده را نپردازد هيأت           
مديره يا مدير ساختمان مي تواند براي دريافت           
شارژ مربوطه از طريق تهيه و تنظيم و ارسال               
اظهارنامه رسمي از طريق مراجع  قضايي آن را            

چنانچه هر   .از مستأجر مستنكف مطالبه كنند          
مالك يا استفاده كننده از ملكي هزينه هاي               
مشترك تعيين شده را نپردازد هيأت مديره يا             
مدير ساختمان مي تواند براي دريافت شارژ با            
مراجعه به اداره ثبت از طريق تهيه و تنظيم                 
اظهارنامه رسمي اقدامات قانوني لازم را به عمل          

مكرر قانون تملك      10با عنايت به ماده     .  آورد
آپارتمانها و تبصره يك الحاقي به اين ماده،در            
صورت امتناع مالك يا استفاده كننده از                 
پرداخت سهم خود از هزينه هاي مشترك از              
طريق مدير يا هيأت مديران به وسيله اظهارنامه با          
ذكر مبلغ بدهي و صورت حساب هزينه ها مطالبه         

مي گردد و هرگاه مالك يا استفاده كننده                
روز از تاريخ ابلاغ اظهارنامه سهم بدهي         10ظرف

خود را نپردازد مدير يا هيأت مديره مي تواند به           
تشخيص خود و با توجه به امكانات از دادن                
خدمات مشترك از قبيل شوفاژ،تهويه مطبوع،          
آب گرم، برق، گاز وغيره خودداري كنند و             
چنانچه به هر دليلي قطع خدمات مشترك ميسر           

نباشد مدير مي تواند از طريق مراجع قضايي             
اقدام نمايد و در     ...نسبت به قطع برق،آب،گاز و     

صورتي كه مالك يا استفاده كننده همچنان اقدام        
به تسويه حساب نكند اداره ثبت محل وقوع              
آپارتمان به تقاضاي مدير يا هيأت مديره براي           
وصول وجه مزبور بر طبق اظهارنامه ابلاغ شده            

چنانچه عدم ارائه    .  اجرائيه صادر خواهد كرد     
خدمات مشترك موثر نباشد مستنداً به تبصره            

مكرر قانون مزبور مدير يا مديران        10يك ماده 
مجموعه مي توانند دادخواست خود را تحت            
عنوان مطالبه شارژ معوقه به مراجع قضايي              

ارائه كنند البته در صورتي     )شوراي حل اختلاف  (
كه بدهي مستأجر و يا استفاده كننده از ملك تا            
سقف پنج ميليون تومان باشد مدير ساختمان به            
شوراي حل اختلاف همان منطقه مراجعه مي كند         
و چنانچه مبلغ شارژ بيشتر از پنج ميليون تومان             
باشد مدير ساختمان بايد از طريق مراجعه به               

 .دادگاه درخواست مطالبه شارژ را كند
چنانچه هر مالكي و يا استفاده كننده اي از                 
واحدآپارتماني از پرداخت شارژ خودداري كند        
فقط مديريت ساختمان اين اختيار را دارد كه             
راساً اقدامات مذكور را بر عليه واحد مستنكف           
اعمال نمايد و هيچ شخص ديگري حق دخالت و           

فلذا اگر هر مالك يا استفاده          .  يا تذكر ندارد   
كنندگان از آن ملك هزينه هاي مشترك تعيين           
شده را نپردازد مديران ساختمان مي توانند براي         
دريافت شارژ مربوطه ابتداً از طريق تهيه و تنظيم          
اظهارنامه رسمي از طريق مراجع قضايي آن را از          

 .مستأجر مستنكف مطالبه نمايند
همچنين دفاتر اسناد رسمي هنگام تنظيم قرارداد         
اجاره يا خريد و فروش و امثال آنها مكلفند               
تسويه حساب ملك مربوطه را از مالك مطالبه            
كنند و مالك نيز مكلف است با مراجعه به هيأت           

مديره برگ تسويه حساب را از آنان دريافت و            
به دفاتر اسنادرسمي ارائه دهد يا اينكه هنگام             
تنظيم سند رسمي در خصوص موارد فوق ذي            
نفع قرارداد تنظيمي بدهي هاي مربوطه را تقبل           

با توجه به اينكه هزينه هاي مربوط به             .  نمايد
آسانسور جزو هزينه هاي مشترك ساختمان             

گردد همه مالكان آن مجموعه مطابق      محسوب مي 
مصوبات مجمع عمومي موظفند نسبت به         
پرداخت هزينه هاي مربوط به آسانسور           

مالك ملك اگر هم از           .  اقدام نمايند  
آسانسور استفاده نكند مكلف به پرداخت         
هزينه هاي مربوط به تعمير و نگهداري            

به طور كلي تمام افراد        .  آسانسور است 
ساكن يك ساختمان موظف به پرداخت          
هزينه هاي مربوط به شارژ،تعمير يا               
نگهداري آسانسور هستند حتي اگر هم از          

 . آسانسور استفاده نكنند
در صورت اعتراض نسبت به تصميمات          
هيأت مديره در صورتي كه مستأجر نسبت        
به تصميمات مدير ساختمان معترض باشد ابتدا از         
طريق مدير ساختمان يا هيأت مديره اعتراض            
خود را اعلام مي كند چنانچه اعتراض وي                
پذيرفته نشود مستأجر و يا مالك واحد مي تواند          
به منظور پيگيري اعتراض خود به مراجع قضايي         

قانون 24مربوطه مراجعه نمايد و مستنداً به ماده         
-تملك آپارتمانها ابتدائاً هر يك از شركا مي           

توانند به مدير مراجعه و تقاضاي رسيدگي نسبت         
به موضوع را كند و در صورت عدم رسيدگي يا           

تواند به مراجع        رد اعتراض شريك مي          
همچنين مستأجر  .صلاحيتدار قضايي مراجعه كند    

هم اگر نسبت به تصميمات مدير ساختمان                
معترض باشد بايد اعتراض خود را با هيأت                
مديره ساختمان مطرح كند تا هيأت مديره پيگير         
آن باشد چنانچه درخواست يا اعتراض آن                
مستأجر مربوط به مسائل مالي باشد بايد به                 
شوراي حل اختلاف مراجعه كند و اگر                   
سوءاستفاده مالي باشد بايد با مراجعه به دادگاه           

 .اعتراض خود را مطرح مي كند
 وظايف دفاتر اسناد رسمي 

قانون تملك آپارتمانها دفاتر     12با عنايت به ماده    
اسناد رسمي موظفند در هنگام تنظيم هر نوع سند          
انتقال، رهن، صلح، هبه وغيره گواهي مربوط به          
تسويه حساب هزينه هاي مشترك را كه به تأييد           
مدير يا مديران ساختمان رسيده باشد از مالك يا          
قائم مقام او مطالبه كنند يا با موافقت مدير يا               
مديران تعهد منتقل اليه را به پرداخت بدهي هاي          
معوق مالك نسبت به هزينه هاي موضوع اين             
قانون در سند تنظيمي قيدكنند بنابراين با عنايت          

هاي املاك  به صراحت ماده فوق الذكر بنگاه         
الزامي براي دريافت مفاصاحساب براي تنظيم           

 .قراردادها ندارند

 ؟!ابولا يا بوكو
 منوچهر حبيبي  ����

 نحوه وصول شارژ آپارتمان 
 كارشناس پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون -محمد بازيار ����

 حذف نقاط كور
يكي از مهم ترين عناصر ايمني در رانندگي، ميزان ديد            

بررسي هاي انجام شده     .  راننده به اطراف خودرو است      
نشان مي دهد كه نزديك به صد در صد از تصادفات،               
ناشي از تغيير مسير در هنگام رانندگي و به دليل ديد                 

 .باشدراننده نسبت به اطراف خودرو مي  ناكافي
براي كمك به راننده جهت به حد اكثر رساندن ديد خود            
نسبت به اطراف چندين طرح ارائه شده كه ضمن بهبود             
ديد راننده مشكل نقاط كور را نيز كاهش مي                      

ستونهاي دو طرف شيشه جلو، از فلز و شيشه خم               .دهد
به اين ترتيب    .ساخته مي شود   )  فلكسي گلاس (شونده  

ضمن تامين استقامت لازم براي پنجره ها، امكان ديد               
اين وسيله در واقع    .  راننده را از پشت آن فراهم مي كند        

درجه ديد واضح را از شيشه جلوي خودرو به                  180
به علاوه، ستون هاي قرار گرفته بين           .  راننده مي دهد   

درهاي جلو و عقب در خودروي مورد نظر از طرف                
داخل داراي انحنا مي باشد و ديد بهتري را از سمت عقب            

به منظور حفظ استقامت اين ستون ها از          .ميسر مي سازد  
طريق اتصال آنها به كلاف صندليهاي جلو تقويت لازم            

 .صورت مي گيرد
 گسترش ديد راننده

دوربين هاي ويديويي           
كوچك، نقش بزرگي در        

ديد در خودرو    آسان سازي   
مثلا دوربين   .  كندبازي مي  

هاي رو به جلو نصب شده         
هاي در كنار قاب آينه           

بيروني، تصويري را به يك      
 .مانيتور در روي داشبورد منتقل مي كند

اين تصوير به رانندگان كمك مي كند كه دور و اطراف           
يك كاميون بزرگ يا ساير موانع سر راهشان را ببينند و             

ديد بيروني از   .  زماني كه ايمن باشد از آن سبقت بگيرند        
عقب خودرو، با كمك دوربين ها كه به چندين روش              

دوربين هاي زاويه باز رو به عقب نصب          .  شودتامين مي 
شده روي گلگير هاي جلو يا قاب آينه ها تصويري با               

مجاور ارائه مي كند    )  خطوط(زاويه باز را از مسير هاي        
دهد چنانچه خودرويي در يكي از      كه به راننده اجازه مي    

در وضعيتي  .  نقاط كور قرار گرفته آن را به راحتي ببيند         
كه محموله داخل خودرو به حدي بلند است كه ديد                
شيشه عقب را مسدود مي كند، دوربيني در عقب سقف،           

اين هم  .  امكان ديد رو به عقب خودرو را فراهم مي كند          
به پارك كردن كمك مي كند و هم از برخورد با                    
كودك يا حيواني كه ممكن است در پشت خودرو باشد           

 .جلوگيري مي نمايد
 قرار گرفتن راننده در وضعيت ايده آل

قابليت ديد بيروني راننده همچنين به موقعيت قرار                
خودروي مورد نظر   .  گرفتن وي در خودرو بستگي دارد      

. كندبه طور خودكار صندلي را براي راننده تنظيم مي            
گيريد، در كمتر   زماني كه شما در صندلي راننده قرار مي       

از يك ثانيه حسگر خودكار چهره شما را مي بيند و محل            
سپس صندلي ميزان مي شود     .  كندچشم ها را شناسايي مي    

به گونه اي كه شما بهترين ميدان         
 .ديد را داشته باشيد

با اين عمل، فرمان، صفحه زير پا،        
پدال ها، صفحه داشبورد و دسته        
دنده به وضعيتي تغيير مي كنند          
كه تمامي كنترل ها به سهولت           

 .امكان پذير مي شود
 مانع ياب راداري

بعضي خودرو ها به نوعي فناوري حسگر در جلو و عقب            
شوند كه در صورت نزديك شدن به اجسام،            مجهز مي 

 6كه تا فاصله    ...انسان، تيرهاي برق، خودرو هاي ديگر و      
 . كنددارند راننده را آگاه مي  پايي سپرهاي خودرو قرار

چنانچه خودرويي در يكي از نقاط كور پشت باشد و               
راننده راهنما را بزند كه به آن مسير گردش كند،                   
هشداري به صورت صوتي به راننده اعلام مي شود و               
لامپ قرمز كوچكي در گوشه آيينه شروع به چشمك             

 .زدن مي كند
 سيستم پيشرفته هشدار فوريت هاي پزشكي

سيستم هاي تلـه مـاتـيـكـي در            
 خــودروهــايــي كــه داراي          

هاي ايمني هوا هسـتـنـد و      كيسه
اند، سر نشينان آنها بي هوش شده

تواند بلا فاصله پس از وقـوع  مي
حادثه توسط سـيـسـتـم هشـدار          

 .فوريتي تقاضاي كمك كند
مركز فوريت هاي پـزشـكـي از      
طريق ماهواره، گـروه امـداد و       
نجات را در انـجـام خـدمـات             

چند دقيقه اول پـس از وقـوع         . پزشكي هدايت مي كند
 .حادثه براي سرنشينان خودرو بسيار حياتي است

درصد مرگ و  50دهد حدود آمار هاي پزشكي نشان مي
مير در حوادث رانندگي قبل از رسـيـدن مـجـروح بـه              

 .بيمارستان رخ مي دهد
كاهش حتي يك دقيقه متوسط زمان پـيـام رسـانـي بـه            
مراكز فوريتهاي پزشكي ممكن است جان هزاران نفـر را    

همچنين به بهبود سريع تر جراحت ها كمـك  .  نجات دهد
 .خواهد كرد

سيستم ديگري كه در حال بـررسـي اسـت،حـتـي بـدون           
وجود كيسه هوا در اثر تصادفات شديد به كار مي افـتـد   

يك سلـسـلـه اطـلاعـات        ، و علاوه بر اعلام محل خودرو
 گسترده تري در اختيار مركز قرار مي دهـد از جـملـه         

 :مقصد و جهت حركت و و ضعيت آن يعني
 واژگوني يا قرار گرفتن در پهلو -
شمار سرنشينان، محل نشستن آنان در موقع تصـادف و      -

 .تعداد نفرات كمربند بسته
 تصاوير داخل خودرو قبل و بعد از حادثه-
 .شدت و جاي برخورد در روي بدنه خودرو-

همچنين سيستم مي تواند ارتباط صوتي بيـن نـاجـيـان و         
حادثه ديدگان را برقرار كند و مـركـز فـوريـت هـاي            

تواند اين اطلاعات را به اكيپ هاي پـزشـكـي    پزشكي مي
 .اعزامي به محل صحنه حادثه منتقل كند

 تكنولوژي پيشرفته در صنعت خودرو
    برق خودرو برق خودرو برق خودرو برق خودرو . . . . مهندس موذني كارشناس مكانيك مهندس موذني كارشناس مكانيك مهندس موذني كارشناس مكانيك مهندس موذني كارشناس مكانيك : : : : تهيه و تنظيمتهيه و تنظيمتهيه و تنظيمتهيه و تنظيم

    و سيستم هاي انژكتوري سازمان آموزش فني و حرفه اي كشورو سيستم هاي انژكتوري سازمان آموزش فني و حرفه اي كشورو سيستم هاي انژكتوري سازمان آموزش فني و حرفه اي كشورو سيستم هاي انژكتوري سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور

كاهش مايعات بدن و از دست رفـتـن     
رطوبت مورد نياز سلولهاي موجود در 
اندامهاي مختلف از جـملـه عـوامـلـي        
است كه احتمال ابتلا به گرمازدگي و   
همچنين سردردهاي تابسـتـانـي را در        
ــاد             ــان زي ــابســت روزهــاي  فصــل ت

گرمازدگي بـه هـم خـوردن          . كند مي
تعادل در مكانيسم هاي تنظيمي گرماي 
بدن است و توليد گرمـا در بـدن بـه          
علت افزايش شديد حرارت محيـط و    
ناتواني در دفع حرارت ايـجـاد شـده        

در ادامـه    .  شـود باعث گرمازدگي مي
هايي كه در اين زمينه برخي  خوراكي

 :شودكمك مي كنند، ارائه مي
گروهي از مـردم هسـتـنـد كـه در              
روزهاي گرم تابستان بعد از مصـرف      

-غذا دچار گرمازدگي و بي حالي مي
آنها با وجـود آنـكـه غـذايـي          .  شوند

مغذي و پرحجم را مصرف كرده انـد    
دچار ضعف و بي حالي مي شـونـد و       
توان ادامه فعاليـتـهـاي روزانـه را از           

 .دست مي دهند
عـامــل اصــلـي بــروز ايــن مشــكــل           

يكي از عواملي كـه  .  گرمازدگي است
موجب ابتلا به گرمازدگي و بي حالـي  
در روزهاي گرم تابسـتـان مـي شـود         
زياده روي در مصرف خوراكي ها و   
موادغذايي است، چرا كه بـا مصـرف     
بيش از اندازه غذاها به ويژه غـذاهـاي   
سنگين و پرحجـم بـخـش زيـادي از           
انرژي بدن به جاي آنكه صرف تعريـق  
و خنك كردن بدن شود، بر دسـتـگـاه    
گوارش متمركز مي شود تا هضـم و      
جذب مواد غذايي به خـوبـي انـجـام         

 .شود
براي همين منظور درمـانـگـران طـب       
سنتي به بيماران خود توصيه مي كننـد  
كه در تابستان يك سوم غذاي خود را 
به سالاد كاهو و ديـگـر سـبـزيـجـات         
اختصاص دهند تا به اين ترتيب آب و 

 .فيبر مورد نياز بدن را تامين كنند
    ::::خاكشير، معجون ضد گرمازدگيخاكشير، معجون ضد گرمازدگيخاكشير، معجون ضد گرمازدگيخاكشير، معجون ضد گرمازدگي

هايـي   شربت خاكشير يكي از خوراكي
است كه از گذشته تاكنـون در طـب       
سنتي به عنوان يك نوشيدني با طـبـع     
سرد مطرح بوده و مي تواند در فصـل  
گرما با كاهش دماي بدن به پيشگيـري  

 .از گرمازدگي كمك كند
    ::::ليموليموليموليمو    شربت آبشربت آبشربت آبشربت آب

هايي كه از قديـم   يكي ديگر از شربت
در فصل گرم مـورد مصـرف قـرار          

ليمو اسـت كـه        گرفته، شربت آب مي
گيرد  جلوي گرمازدگي و عطش را مي

هاي گـرم و در         و مصرف آن در ماه
 .ها، بسيار مناسب است مسافرت

    ::::شربت گلابشربت گلابشربت گلابشربت گلاب

گلاب كه همان اسانس گل مـحـمـدي      
است، خواص دارويي زيادي دارد، از   

توان به ضد اسهـال، ضـد      آن جمله مي
التهاب، ضـد نـفـخ، مـقـوي قـلـب،              

آور، مقوي معـده و اشـتـهـاآور          خلط
 .بودن آن اشاره كرد

    ::::شاتره و كاسنيشاتره و كاسنيشاتره و كاسنيشاتره و كاسني
به عنوان دو عرق گياهـي قـوي كـه        

. خاصيت بسيار خنـك كـنـنـده دارد        
عرق شاتره و كاسني براي همه افـراد    
عادي و عامه مردم تجويز نمـي شـود     

بلكه براي آن دسته از افرادي كه شغل 
آنان به نوعي با منبع حرارتـي مـانـنـد       
نانوايان، ريخته گـران، كـارگـران و        
كساني كه ساعاتهاي طولاني در زيـر      
نور خورسيد مشغول به فعاليت هستنـد  

 .مناسب است
براي رفع گرمازدگي بهتر است عنـاب  
را جوشانده و با كمي شكر به صـورت  

هاي  همچنين خوردني.  خنك ميل شود
سرد و تر مانند گل بنفشه، خـاكشـيـر،    

خـيـار، كـدو،      ( هندوانه و تخم خيارين
 . شود نيز توصيه مي) هندوانه، خربزه

الــبــتــه بــهــتــريــن دارو بــراي رفــع         
گرمازدگي دم كرده عناب و زرشـك  
است كه همراه با مقداري شكر مـيـل     

پياز، تمر هـنـدي،آلـو، آب        .  شود مي
گشنيز تازه، انگور فرنگي، دوغ، گـل    

هاي خنك، هندوانه، طالبي سرخ، ميوه
و خربزه، مركبات، سبزيجات خـنـك   

 .مانند نعنا، خيار، تربچه
    ::::ادويه زدنادويه زدنادويه زدنادويه زدن
اتفاقي نيست كـه بـيـشـتـر          اين مسئله

مردمي كه در نواحي گرم دنيا هستنـد  
 . خورند غذاهاي ادويه دار زياد مي

هـايـي مـانـنـد           مقدار متعادل از ادويه
زنجبيل تازه، فلفل قرمز، كاين و فلفل 

كنند امـا     سياه در ابتدا شما را گرم مي
در واقع به خنـك شـدنـتـان كـمـك           

مقداري فلفل قرمز به مـاهـي   . كنند مي
بريان شده يا آبي كه مرغ را در آن       

خوابانيد اضافه كنيد و يا با زنجبيـل   مي
تازه رنده شده، روغن كنجد، سويـا و    

كـنـنـده     ي خنك ي سفيد، سركه سركه

 .درست كنيد
بهتر است افراد آب خنك حاوي يـخ    
در قالب بطري با خود داشته باشند تـا    
در صورت تشنگي يا مواجهه با گـرمـا   
از آن استفاده كنند و اگر براي مـدت  
مديدي قرار است در گرمـا بـاشـنـد،       

لـيـمـو در آب           مقداري نمك يا آب
  .نوشيدني خود بريزند

وجود قند در مايعات هم عاملي بـراي    
دفع آب بدن است، چرا كه هضم قنـد  
نياز به آب دارد، بـنـابـرايـن مصـرف        

هاي شيرين مانند نـوشـابـه و       نوشيدني
  .شود شربت در اين موارد توصيه نمي

خوردن قهوه و چاي در فصل تابستان  
هـاي   نوشيدني.  كند آب بدن را كم مي

دار مانند قهوه و چاي ادرارآور  كافئين
است و سبب از دست دادن آب بـدن      

شود و خوردن آن در فصل تابستان  مي
كاهش مـايـعـات در        .شود توصيه نمي

شـود و مـا          بدن سبب گرمازدگي مي
همزمان با از دست دادن مـايـعـات در      

و امـلاح هـم از دسـت             سـديـم  بدن 
توانيم آب سـاده     دهيم بنابراين نمي مي

هايي  را جايگزين كنيم و يكي از علت
كه در فصل تابستان مـردم مـايـل بـه         
خوردن مايعات شيرين ماننـد شـربـت      

  .هستند همين امر است
بهترين راه پيشگيري از گـرمـازدگـي      

ليمو  خوردن آب حاوي چند قطره آب
تواند جلوي  و كمي نمك است كه مي

 .گرمازدگي را تا حدي بگيرد
هاي گازدار ترجيحـاً نـبـايـد        نوشيدني

استفاده شود چرا كه دستگاه گـوارش  
ريزند و خوردن خاكشـيـر    را به هم مي

و شربت به ليمو بهترين نوشيدني براي 
استفاده . جلوگيري از گرمازدگي است

بـه خصـوص      سـبـزيـجـات    و  ميوهاز 
يـكـي از         خـربـزه  و  طالبي، هندوانه

هاي تأمين آب از دست رفـتـه در        راه
اسـتـفـاده از       . فصل تـابسـتـان اسـت        

عرقياتي كه طبع خنك دارند مـانـنـد      
تـوانـد بسـيـار        بيدمشك و كاسني مي

  .مفيد باشد
دار مانند قهـوه و     هاي كافئين نوشيدني

چاي ادرارآور است و سبب از دسـت    
شـود و تـوصـيـه            دادن آب بدن مي

هايي كه عادت به خـوردن   كنيم آن مي
چاي دارند نهـايـتـاً چـاي كـمـرنـگ            

) دانه گياه ريحان( تخم شربتي  .بنوشند
هـا     به علت اينكه بعد از مصرف، دانـه 

شوند بهتـريـن راه بـراي         دار مي لعاب
هـمـچـنـيـن      .  داشت آب بدن است نگه

مايعات خيلي سرد را فوراً نبايد نوشيد 
چرا كه تعادل سيستم گوارش و ايمنـي  

 .زند را بر هم مي
 زهرا پوربهروز: تهيه كننده 

    نكته خواندني نكته خواندني نكته خواندني نكته خواندني         8888 خوردني هايي كه به رفع گرمازدگي كمك مي كنند

 »ريالريالريالريال«درباره درباره درباره درباره 
هـاي     وگـو  اگرچه در اغلب معاملات و گفت

به عنوان واحـد پـول     »  تومان« روزمره از 
كنيم اما حقيقت ايـن اسـت كـه         استفاده مي

واحد پول رسمي ايـران در حـال حـاضـر           
  .است» ريال«

بـا ايـن     »  بانكـي « به گزارش ايسنا، سايت 
نـكـتـه خـوانـدنـي را دربـاره                 8مقدمه،   
  :آيد منتشر كرده كه در پي مي»ريال«
واژه ريال كه ريشه اسپانيايي و پرتغالـي     -1

و همچـنـيـن نـام       »  شاهي« دارد، به مفهوم 
اي است كه در دو كشور مـذكـور    نقره  سكه

هاي وابسته به آنها رواج داشتـه و     و سرزمين
  .سپس وارد زبان فارسي شده است

ريال واحد پولي كشورهاي ايران، يمن،    -2
  .عمان، قطر و عربستان سعودي است

اي جهاني بـود و مـعـادل         ريال كه سكه   -3
هشـتـم تـومـان ارزش            دينار يا يـك  1250

 1176داشت، براي نخستين بـار در سـال           
  .هجري خورشيدي رواج يافت

ريال ايـران    -ISO 4217طبق استاندارد   -4
در مـعـامـلات       IRR با علامت اخـتـصـاري   

  .شود جهاني نشان داده مي
 55هـزار و         108يك ريـال بـرابـر           -5

گـرم طـلاي     )   0108055/0( ميلـيـونـيـم     ده
  .خالص است

ميـلادي   1798ريال نخستين بار در سال    -6
  .معروف شد

ريال در ميان مردم مقبولـيـت و رواج          -7
ريال را يك تـومـان    10نيافت و مردم ايران 

فرض كردند و در ميان مردم واژگان تومـان  
كـاربـرد دارد و       )  تُمـن و قـرون      ( و قران 

واحدهاي رسمي ريال و دينار در مـحـاورات   
  .شود مردم استفاده نمي

سري دوم ريال در ( هاي ريال  اولين سكه   -8
و    10،   5، 2، 1هاي  ، سكه) دستگاه اعشاري

ــنــار،    25 دي
و    2،   1نيم، 

ريــــال،      5
ــقــره    روي ن

  .ضرب شدند


