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اين روزها به جد مردم را تشويق بـه فـرزنـد      
كنند، فرزندي كه يا دختر و يـا      دار شدن مي

 .پسر است
ايرانيان و يا بهتر بگوييم اكثريت ايرانيان در   
طول تاريخ جايگاه خاصـي بـراي فـرزنـدان         

اند و جز برخي از اقـوام    دخترشان قايل بوده
ها، ايرانيان تفـاوت  و اقليت

فاحشي ميان فـرزنـدانشـان      
هـر  .  وجود نداشـتـه اسـت     

چند گـهـگـاه خـبـرهـاي           
ــده    ــن ــاراحــت كــن اي از   ن

برخورد و سوء رفتـارهـاي   
برخي والدين با فـرزنـدان     

 .شوددخترشان مخابره مي
جايـگـاه زن در جـوامـع           
مختلف، بسيـار مـتـفـاوت       

در بـرخـي جـوامـع، زنـان            .  بوده و هسـت   
دوشادوش مردان در فعاليتهـاي اجـتـمـاعـي،        

و حتي مذهبي حضـور  ...  سياسي، اقتصادي و
در حالي كه در برخي نقاط دنيـا و از      .  دارند

جمله آفريقا و آسيا، زنان را خانه نشين كـرده  
 .اندو در انزوا قرار داده

ها و   ترين پيام رسانيبي شك يكي از برجسته
پيامبر بزرگ اسـلام    )  ص( ارشادات نبي اكرم

در زندگي بشر، مقابله با زنده به گور كـردن    
زنان در برخي نقاط شبه جزيره عربسـتـان در     

نقـشـي بسـيـار       .  زمان حيات پربركتشان است
ارزنده كه ديدگاه و نظر اعراب آن دوره را     

طـوري  .  نسبت به زن و دخترانشان تغييـر داد   
كه هر چه از گسترش اسلام در آسيا و آفريقا 
و در دنيا گذشت، بسـيـاري از اقـوام ايـن             
واقعيت را درك و لمس كردند كه به زنان و   
دخترانشان احترام بگذارند، طـوري كـه بـه          
ندرت خبري از زنده به گور كردن دخـتـران     

در .  رسـد در اين دنياي متمدن به گـوش مـي      
اي از   عوض گهگاه خبرهاي نااميـد كـنـنـده      

برخوردهاي تبعيض آميز با زنان و دخـتـران       
در برخي كشورها و از سـوي شـمـاري از            

-هاي به اصطلاح اسلام گرا منتشـر مـي    گروه
 .شود

شايد دوران تلخ خانه نشـيـن شـدن زنـان و             
دختران در افغانستان در دوره حكومت كوتاه 
طالبان و در برخـي نـواحـي قـبـيلـه نشـيـن               

اي از آن تنگ نظري و فشارها پاكستان، نمونه
نسبت به زنان باشد، اما واقعيت امر چيست كه 

هايي هـمـه مشـكـلات و         اي و گروهگاه عده
هاي مذهبي و اعتقادي و اجتـمـاعـي    گرفتاري

كنند و با همه توان رو به تـحـقـيـر       را رها مي
زنان و محدود كردن حضور آنها در جـامـعـه    

آورند و از آن به عنوان گامي مـثـبـت در      مي
راستاي مبارزه بـا كـفـر و        

 كنند؟اسلام ستيزي ياد مي
يقينا بخشي از اين ترفند و رويكرد نـاشـي از     
شكست سياسي و حتي اجتماعي و ترد شـدن    
از سوي مردم است، وگرنه چـطـور مـمـكـن        
است اين همه توانمندي و خلاقيت و ابتكار و   

اي به نام مبارزه با فساد و   حقوق زنان را  عده
يا حتي به نام حفـظ  
جايگاه و حرمت و   
كرامت زن پايـمـال   

 .نمايند
شايـد اگـر امـروز        

اي در كشـور      عده
ــه        ــان رو ب ــودم خ
خدشه دار كـردن      
جايگاه زنـان و بـه       

خطر انداختن موقعـيـت زنـان      
اند، ناشي از نااميـدي و    آورده

ــاه            ــگ ــاي ــت دادن پ از دس
گـرچـه   .  شان بـاشـد    اجتماعي

همان طور كه در آغـاز ايـن       
مطلب اشاره شد، ايرانـيـان بـا      
شان نه تنهـا در    فرهنگ غني ايراني و اسلامي

منطقه و در ميان كشورهاي عرب، كه در دنيا 
انـد، امـا     به زن و حفظ جايگاهش پايبند بوده

متأسفانه گهگاه خبرهاي نـاخـوشـايـنـدي از          
ها و تعرض به حقوق زن از سوي برخي گروه

رسد كه گويا برخي از آن   افراد به گوش مي
براي به چالش كشيدن دولـت دكـتـر حسـن         

-روحاني و دور كردن مردم از آن سود مـي   
 .برند

شايد وقتي انتقادها از قاليباف شهردار تـهـران   
و طرح تفكيك جنسيتي كاركنان شـهـرداري     
بالا گرفت و ايشان كه از كانديداهاي بـازنـده   
اصولگرايان در انتخابات رياست جـمـهـوري      
است پاسخ داد كه هميشه غيرت ديني داشـتـه   
است، بايد به اين سؤال پاسخ بدهد كـه چـرا       
در طول هشت سال دولتـهـاي نـهـم و دهـم            

نژاد كه از اصولگرايان بود، گاهي از   احمدي
ها و غيرت ديني براي حفظ جايگـاه  اين طرح

به گفـتـه     -و كرامت زن 
-سود نـبـرده    -خودشان 

 اند؟
نكند در آن هشت سـال،    
نگران خدشه وارد شـدن    
به ميزان محبوبيت خـود    
ــان در        ــارانش ــك ــم ــا ه ي

 1392انتـخـابـات سـال         
اي در نـهـادهـاي        اند؟ شايد امروز عـده بوده

هـا و بـا اعـلام نـتـايـج               ديگر و يا در رسانه
هايي كه قطعا دربرگيرنده نظر همـه  نظرسنجي

آحاد مردم و به ويژه زنان نيست، تلاش كننـد  
كه به نام حـفـظ شـأن و كـرامـت زن بـه                 

 . ها دامن زنندنارضايتي
اما زنان كارگر و كارمند در همه نـهـادهـا و        

ها زنان پاكدامن، همسـران وفـادار و       ارگان
هر چند در   .  اي بوده و هستندمادران شايسته

هر قشر و گروه و صنفي شـايـد تـعـدادي         
انگشت شمار هم خطاكار باشنـد، امـا يـك        

اي براي تـجـاوز بـه      اقليت ناچيز نبايد وسيله
حقوق اكثريت افراد شايستـه و مـؤمـن و          

 .متدين گردند
يقينا با اعلام نتايج كنكور كه خوشبـخـتـانـه     
دختران شايسته 
و بـرازنـده بـا      

عنوان  9كسب 
برتر در مـيـان     

عــنــوان       16
هــاي بــرتــريــن
، 93كنـكـور     

نشان دادند كـه  
همچنان زنان و 
دختران ايراني 

خواهند دوشـادوش مـردان در       و مسلمان مي
راه توسعه ايران  آباد و آزاد و اسلامـي گـام     
بردارند و كاركنان و كـارمـنـدان زن مـثـل          
هميشه نقش پررنگ خود را حفظ خـواهـنـد      

خواهند بـا  بنابراين به همه كساني كه مي.  كرد
نيت پاك و از روي وظيـفـه انسـانـي نـقـش           

شود كـه فـرامـوش        آفريني كنند توصيه مي
هـاي  هـا  را زوج       نكنند بخشي از خـانـواده      

هـاي  فرهنگي و دانشگاهي و ديـگـر گـروه         
هـاي  اند و چـه خـانـواده         كاري تشكيل داده

محترم و پاكدامني هستند و چه بنـاي ازدواج    
 .اندپايدار و محكمي را كه نگذاشته

يادمان باشد مردم ايران از فرهنگ غني چنـد  
هزار ساله برخوردارند و زنان در حـفـظ ايـن      
فرهنگ آزاد و انساني و اسلامي نـقـش بـس        

 .بزرگ و به سزا دارند
يادمان باشد كه زن كـرامـت دارد و ايـن              

 .كرامت الهي است
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 زن، كرامت دارد
 منوچهر حبيبي  ����

 فرهنگي -علمي 

        علائم اوليه سرطان را بشناسيدعلائم اوليه سرطان را بشناسيدعلائم اوليه سرطان را بشناسيدعلائم اوليه سرطان را بشناسيد
آيد مسلما هيچكس دوست نـدارد     وقتي صحبت از سرطان به ميان مي

  .علائم اوليه اين بيماري را در خود شناسايي كند
هـاي     شنوند علائم ابتلا به سـرطـان     متاسفانه بسياري از افراد وقتي مي

خورند اما بعـدهـا مـتـوجـه         خاص در آنها وجود دارد به شدت جا مي
  .شوند كه اين علايم مدتهاست در آنها نمايان شده است مي

از آنجا كه تشخيص اوليه سرطان در درمان آن نقـش حـيـاتـي ايـفـا           
كند لذا بهتر است همه با علايم هشداردهنده اوليه سـرطـان آشـنـا        مي

به آنها اشاره شـده  »  نچرال نيوز« باشند كه در اين گزارش به نقل از 
  :است

  خستگي مفرط
ــي      ــرخـ ــه بـ ــرچـ اگـ

هـا بـه دلـيـل          خستگي
هــاي    داشــتــن مشــغلــه  

روزمره زندگي طبيعـي  
رسند اما اگر  به نظر مي

ناگهان احساس كرديـد  
براي انـجـام وظـايـف       
عادي و روزمره خـود    
نياز به خواب طـولانـي   

بنابر اعلام يـكـي     .  كم بايد نسبت به اين مسئله نگران شويد داريد، كم
هاي سرطان در آمريكا اين خستگي زياد از حـد مـعـمـول            از انجمن

، روده يـا      ) لوسمي( ها نظير سرطان خون  تواند نشانه برخي سرطان مي
هايي كه سبب از دسـت دادن خـون زيـاد               ساير سرطان.  معده باشد

  .توانند در اين خستگي نقش داشته باشند شوند نيز مي مي
  تب خفيف اما ماندگار

درجه سانتيگرادي بـدن   38.2الي  37.6تب خفيف كه به دماي حدود 
هـا     تواند يكي از علائم ابتلا به برخي عـفـونـت      شود نيز مي اطلاق مي

  ها نظير بيمـاري  تواند از علائم برخي سرطان اين تب همچنين مي.  باشد
، سرطـان  ) بزرگ شدن بيش از حد غدد لنفاوي و كبد(لنفوم هوچكين 

از آنجا كه تب خفيف از علائم اصلـي  .  خون، لنفوم غيرهوچكين باشد
ها است پس بايد در صورت تكرار، آن را جـدي         ابتلا به اين سرطان

  .گرفت
  مشكل در بلع

ها كـه     علاوه بر مشكل در بلع غذا، ساير اختلالات نظير زخم شدن لب
يابد، گلودردهاي مكـرر يـا مـداوم،         در مدت زمان طبيعي التيام نمي

هاي مزمن يا مكرر، خونريزي غيرطبيعي يـا دردهـاي        سرماخوردگي
بنـابـر اعـلام       . بدون دليل مشخص در دهان را نيز نبايد ناديده انگاشت

هـاي     تـوانـنـد از نشـانـه            انستيتو ملي سلامت آمريكا، علائم بالا مـي 
عـلاوه  .  هاي حنجره، مري و زبان باشند هاي دهاني نظير سرطان سرطان

توانند منجر به بروز اين عـلائـم      بر اين ساير دلايل غيرسرطاني نيز مي
  .شوند

  دليل كاهش وزن غيرطبيعي و بي
گير شدن چاقي مفرط در سـراسـر        در حالي كه اين روزها شاهد همه

جهان هستيم لذا اگر فردي ناگهان دچار كاهش وزن غيـرطـبـيـعـي و        
اگرچه كاهـش وزن بـه صـورت          .  است  كننده بدون دليل شد، نگران

طبيعي نشانه خوبي است اما اگر فردي مشـاهـده كـرد بـدون رژيـم            
هاي زندگي دچار كاهـش وزن     گرفتن، ورزش يا تغيير در ساير شيوه

 .سرطان باشد  تواند نشانه اين كاهش وزن مي  شود، مي
تـوانـد      بنابر اعلام انجمن سرطان آمريكا، اين كاهش وزن ناگهاني مي

همچنـيـن كـاهـش       .  از علائم سرطان معده، ريه، مري و پانكراس باشد
تواند ناشي از برخـي مشـكـلات جـدي در            وزن ناگهاني و جدي مي

اگر فردي يكي از علائم فوق را مشاهده كـرد بـهـتـر         .  سلامتي باشد
در واقـع هـر       .  است هرچه سريعتر به پزشك متخصص مراجعه كنـد 

گونه تغيير محسوس و غيرعادي را بايد جدي گرفت و هرچه سريعتـر  
  .براي معاينات ضروري به پزشك مراجعه كرد

 واقعيت درباره موز 12آشنايي با 
ي    مـيـوه  « « « « ما در اين بخش اسم موز را 

يـكـي از     .  ايم گذاشته»  »  »  »  هميشه خندان
هاي پرطـرفـدار و صـد الـبـتـه              ميوه

خوشمزه كه خوشبختانه در بازار ميـوه  
شـود؛ امـا        بار به وفور يافت مي و تره

اطلاعات دقيقتان در مورد اين ميوه تـا  
 چه اندازه است؟

آيا تا به حال يك درخت مـوز را از        
دانيد كه موز  ايد؟ آيا مي نزديك ديده

داراي خاصيت راديواكتيو است؟ آيـا  
در مورد ارزش غذايي آن اطـلاعـات     

دانيد يـكـي    كافي داريد و يا اينكه مي
زاسـت؟ آيـا        هاي آلـرژي  از آن ميوه

ي اين  ترين توليدكننده دانيد بزرگ مي
ميوه كدام كشور است؟ در اين مطلب 
قصد داريم وقايـعـي در مـورد ايـن           

ي خندان را بـا شـمـا در مـيـان             ميوه
 .لطفاً همراهمان باشيد. بگذاريم

    موز حاوي خواص راديواكتيو استموز حاوي خواص راديواكتيو استموز حاوي خواص راديواكتيو استموز حاوي خواص راديواكتيو است
بايد بدانيد كـه مـوز حـاوي مـيـزان            
زيادي پتاسيم است و همين خـاصـيـت    

ي حـاوي خـواص      نيز از آن يك ميوه
 600حـدود    .  راديواكتيو ساخته است

ــدازه        ــه ان ي عــكــس      عــدد مــوز ب
ــفــســه    ــه       راديــوگــرافــي ق ــن ي ســي

بايد بدانـيـد كـه      .  راديواكتيويته دارد
پتاسيم موجود در اين ميوه براي حفظ 

پتاسيم بدن مفيد اسـت و    / تعادل سديم
. شـود    باعث كنترل فشارخون نيز مـي 

العـاده   زاي فوق ي انرژي موز يك ميوه
 .است

    بندي داردبندي داردبندي داردبندي دارد    موز رنگموز رنگموز رنگموز رنگ
كنيد كـه مـوز زرد        احتمالاً تصور مي

است و نارس آن سبز؛ اما بايد بدانـيـد   
ي متفاوت مـوز     گونه 500كه در بين 

. برخي قرمز و برخي بنفـش هسـتـنـد      
موزهاي قرمز از مـوزهـاي زردرنـگ      

تر و گوشتالوتر و از تمـشـك    كوچك
موزهاي بـنـفـش در      .  تر هستند شيرين

شـونـد    آسياي جنوب شرقي كشت مي
و معمولاً در آشپزخانه و براي پخت و   

 .گيرند پز مورد استفاده قرار مي
    رويدرويدرويدرويد    موز به شكل دست ميموز به شكل دست ميموز به شكل دست ميموز به شكل دست مي

عـددي     20تا    10هاي  موزها در دسته
ي دست گفتـه   رويد كه به آن پنجه مي
هر يك عدد موز موجود در   .  شود مي

. گويـنـد   اين گروه را يك انگشت مي
در واقـع هـر عـدد مـوز يـكـي از                 

هـاي ايـن دسـت مـحـسـوب              انگشت
 .شود مي

ي ي ي ي     ترين توليدكنندهترين توليدكنندهترين توليدكنندهترين توليدكننده    كشور هند بزرگكشور هند بزرگكشور هند بزرگكشور هند بزرگ
    موز استموز استموز استموز است

 16كشور هند با توليد سالانه بيش از     
ميليون تن موز در صـدر كشـورهـاي      

ي اين مـيـوه قـرار       توليدكننده
 100بايد بدانيد بيـش از      .  دارد

كشور در سرتاسـر جـهـان بـه         
انـد كـه از          كشت موز مشغول

تـوان بـه        هـا مـي     ترين آن مهم
تايلند، مـكـزيـك، بـرزيـل و          

 .اكوادور اشاره كرد
موز حاوي ارزش غذايي بالايي موز حاوي ارزش غذايي بالايي موز حاوي ارزش غذايي بالايي موز حاوي ارزش غذايي بالايي 

    استاستاستاست
خوشبختانه اين روزها موز همـه  

شود و قيمت آن در  جا ديده مي
هاي ديـگـر بـالا       مقايسه با ميوه

اين ميوه منبع پـتـاسـيـم،     .  نيست
    CCCCها، فيبر و ويتامـيـن      كربوهيدرات

هاي مـغـذي      وعده است و يكي از ميان
ي    ايـن مـيـوه     .  شـود    محسـوب مـي    

حمل اسـت   خوشمزه كه به راحتي قابل
بـايـد   .  كـنـد   انرژي خوبي نصيبتان مي

گرم از اين مـيـوه بـه       100بدانيد كه 
بهـتـر اسـت      .  همين ميزان كالري دارد

تــريــن مــيــزان      بــدانــيــد كــه بــيــش    
ها در موزهـا   ها و ويتامين اكسيدان آنتي

بهـتـر اسـت      .  كاملا رسيده قرار دارند
اجازه دهيد موزها كاملا رسيده و نـرم  

 .شوند و بعد آن را ميل كنيد
موز مـنـاسـب بـراي تسـكـيـن            موز مـنـاسـب بـراي تسـكـيـن            موز مـنـاسـب بـراي تسـكـيـن            موز مـنـاسـب بـراي تسـكـيـن            

    ي كودكاني كودكاني كودكاني كودكان    هاي تازه روييدههاي تازه روييدههاي تازه روييدههاي تازه روييده    دنداندنداندنداندندان
ي نـرمـي اسـت و بـراي                موز ميوه

هايي كه شروع بـه غـذا خـوردن         بچه
هـمـچـنـيـن      .  العاده است اند فوق كرده

هايي كه دنـدان درآورده و         براي آن
 .درد دارند نيز مفيد است دندان

هاي تازه در آمـده     براي تسكين دندان
الـعـاده    زده فوق كنده و يخ موز پوست

است به خاطر اينكه موز سـرد بـاعـث      
 .شود ها مي تسكين لثه

    تاريخچه موز طولاني استتاريخچه موز طولاني استتاريخچه موز طولاني استتاريخچه موز طولاني است
ردپاي موز در متون قديمي اسلامي و   

هـا و       ها، رومي همچنين در بين يوناني
شناسـان   باستان.  هندوها ديده شده است

دهـد     اند كه نشـان مـي       مداركي يافته
اي بـود كـه          احتمالاً موز اولين ميـوه 

پـس تـا     .  توسط بشر كشت شده اسـت 
ي آبـا و اجـدادي            توانيد از ميوه مي

 .مصرف كنيد
    پوست موز نيز خوراكي استپوست موز نيز خوراكي استپوست موز نيز خوراكي استپوست موز نيز خوراكي است

با وجود اينكه پوسـت مـوز بـافـتـي          
تر از خود ميوه دارد    دار و سفت رشته

در بـعـضـي از      .  اما قابل خوردن است
ي    كشورها، پوست موز بـراي تـهـيـه      

 .شود سركه و غيره استفاده مي
    زا باشدزا باشدزا باشدزا باشد    تواند آلرژيتواند آلرژيتواند آلرژيتواند آلرژي    موز نيز ميموز نيز ميموز نيز ميموز نيز مي

موز نيز مانند آووكادو حـاوي يـك       
تركيبات شيميايي است كه در بـرخـي   

هـاي     از افراد آلـرژيـك بـه مـيـوه           
ي لاتكس حسـاسـيـت ايـجـاد         خانواده

توجه داشته باشيد افرادي كـه  .  كند مي
به لاتكس حساسيت دارند احتمـالاً بـه     

بـا  .  موز نيز حساسيت خواهند داشـت   
تـوانـد روشـي       اين حال پختن موز مي

براي كاهش اثـرات ايـن تـركـيـب            
 .زا باشد آلرژي

    موز در خدمت سلامت پوستموز در خدمت سلامت پوستموز در خدمت سلامت پوستموز در خدمت سلامت پوست
گاهي سردردهاي عروقـي نـاشـي از        
كمبود پتاسيم است و موز به دليل دارا 

تـوانـد      ي معـدنـي مـي      بودن اين ماده
علاوه بر .  درمان موثري براي آن باشد

اين پوست اين ميوه بـراي تسـكـيـن         
خارش و تورم ناشي از نيش حشـرات    

بايد بدانيد كـه مـوز     .  العاده است فوق
موز .  براي تسكين كهير نيز موثر است

هاي طـبـيـعـي        همچنين يكي از درمان
 .شود براي دل درد نيز محسوب مي

تـر  تـر  تـر  تـر              موز به مرور زمـان شـيـريـن        موز به مرور زمـان شـيـريـن        موز به مرور زمـان شـيـريـن        موز به مرور زمـان شـيـريـن        
    شودشودشودشود    ميميميمي

ها بـه مـرور      ي موجود در ميوه نشاسته
زمان و با رسيدن ميوه به قند تـبـديـل      

ي مـورد نـظـر         شود در نتيجه ميوه مي
براي اينـكـه رونـد      .  شود تر مي شيرين

توانيد  رسيدن موز را سرعت بدهيد مي
آن را در يك پاكت كـاغـذي قـرار        

 .دهيد
    هاهاهاها    موز براي استحكام استخوانموز براي استحكام استخوانموز براي استحكام استخوانموز براي استحكام استخوان

ها نياز بـه كـلـسـيـم         استحكام استخوان
گاهي مصرف كم كلسيـم  .  كافي دارد

و همچنين عدم جذب كافي آن باعـث  
هـا     كمبود آن شده و سلامت استخوان

خوشبختانه مـوز    .  اندازد را به خطر مي
تواند توانمندي بدن براي افـزايـش    مي

تـوجـه   .  جذب كلسيم را بيشتـر كـنـد     
داشته باشيد هـر چـه مـيـزان جـذب            
كلسيم در بدن بيشتر باشد اسـتـحـكـام       

بـراي  .  شـود    ها هم بيشتر مـي  استخوان
هاي محكم از ورزش      داشتن استخوان
 .نيز غافل نشويد

    رياضي و رياضي و رياضي و رياضي و 
    هاي برفهاي برفهاي برفهاي برفدانهدانهدانهدانه

هنگامي كه بخار آب موجود در جـو    
خيلي سرد مي شود، بدون اينـكـه بـه      
آب تبديل شودف مستقيما به منجـمـد   

زماني .  دهندشده و برف را تشكيل مي
كه ميـكـروسـكـوپ اخـتـراع شـد،            
جزييات شكل هاي بسيار مـتـنـوع از        
دانه هاي برف براي نخستين بار ديـده    

از آن موقع تـا كـنـون صـدهـا            .  شد
تصوير براي شناختن دقت رياضي آن 

 . كشيده شد
در ايتـالـيـا كـتـابـي          » اركبي شاب« 

نوشت كه شامل تصـويـري از يـك          
نمونه بلور برف بود كه روي چـوب      
كنده شده بود و بيانگر اين مطلب كـه  
تمام بلورهاي برف بـه شـكـل شـش           
ضلعي هستند ولي از نظر طرح از بـيـن   
ميلياردها بـلـور بـرف ، حـتـي دو                

آنها با هم از هـر نـظـر مسـاوي             تاي
 . نيستند

از بلورهاي برف بـيـن        قطر هر كدام
اين دانه هـا    .  ميليمتر است 12تا   1/2

هر چند كه كوچكند ، ولي اگـر در      
هواي سرد، روي پارچه سياهـي قـرار     

-گيرند، شكل و ساختمان آنها را مـي   
هر يك از .  توان با چشم غيرمسلح ديد

كريستالهاي برف مي تواندبـه شـكـل      
ستون، سوزن، صفحه و يا حتي گلولـه  

 .باشد
 دبير رياضي -منصوره كدخدايي

 قرآن و فيزيك

 )فشار هوا(
فَمن يرِد اللّه أنَ يهديه يشرْحَ صدره للإسِلاَمِ ومـن  
يرِد أنَ يضلَّه يجعلْ صدره ضيَقِّاً حـرجَـا كَـأنََّـمـا        
يصعّدّ في السّماءكذَلَك يجعلُ اللّه الرجِّس عـلَـى   

 الذَّينَ لاَيؤْمنُونَ
پس كسى را كه خدا بخواهد هدايت نمايد دلـش  

گشـايـد و هـر كـه را               را به پذيرش اسلام مـى 
بخواهد گمراه كـنـد دلـش را سـخـت تـنـگ                

گرداند چنانكه گويى به زحمت در آسـمـان         مى
رود اين گونه خدا پليدى را بر كسانى كه   بالا مى

  )125/ انعام (. دهد آورند قرار مى ايمان نمى
قرآن در اين آيه از سختي و دشـواري زنـدگـي      
گمراهان سخن مي گويد و آنـان را بـه كسـي          
تشبيه مي كند كه در حال صعود بـه لايـه هـاي        

بالايي جو است و در اثر اين صعود دچار تنـگـي   
 .گرددمي نفس و فشار بر سينه خود

فشار هوا در سطح زمين با فشار درجه خون بـدن   
 .در تعادل است

فشار وارده از طرف هـوا بـر بـدن را فشـار              ( 
خارجي و فشار خون داخل بدن را فشار داخـلـي   

 )گويند
فشار هـوا    )  صعود به آسمان( با زياد شدن ارتفاع 

كاهش مي يابد، در نتيجه در ارتفاعات تعادل بين 
فشـار  ( و فشـار خـون       )  فشار خارجي(  فشار هوا

از بين مي رود و فشار خون از فشار هـوا  )  داخلي
اين عدم تعادل احسـاس     و حاصل بيشتر مي شود

سنگيني بر دستگاه تنفسي بدن است كه بـر اثـر       
-تحميل مـي  تنفسي افزايش فشار خون بر عروق

شود و مجراي تنفس را تنگ كرده و مـوجـب       
 .دشواري نفس كشيدن مي شود

 دبير فيزيك -علي بستانيان

    !!!!بوي دهان فايده دارد بوي دهان فايده دارد بوي دهان فايده دارد بوي دهان فايده دارد 
 .محققان دانشگاه انگلستان مي گويند بوي دهان مي تواند دواي درد آلزايمري ها باشد

تواند مغز آلزايمريها را به كار        اگرچه تحمل اين بو آسان نيست اما استنشاق كردنش مي             
 .بيندازد

بررسي ها نشان مي دهند، پژوهشگران در مطالعات اخير خود دريافته اند بوي دهان مي                     
 .تواند مانع از رشد سلول هاي سرطاني شود و التهاب هاي بدن را كمتر مي كند

گفتني است؛ اين بو كه از گاز سولفد هيدروژن ناشي مي شود مي تواند آسيبهاي                            
 .ميتوكندريايي را كاهش دهد

ميتوكندريايي مسئوليت توليد انرژي در سلول هاي رگ هاي خوني را بر عهده دارد و مي                  
 .تواند از سكته و نارسايي قلبي و ديابت و آرتروز جلوگيري كند

تواند براي جلوگيري از آلزايمر موثر باشد        نتايج مطالعات نشان مي دهند، بوي بد دهان مي         
 .و دواي درد اين دسته ازبيماران باشد


