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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

كنيد كه در آن نابودي به دنبال راستي باشيد اگرچه گمان مي

 شود وجود دارد، زيرا راستي در نهايت باعث نجات انسان مي

 كنيد كه در آن و از دروغ، دوري كنيد اگرچه گمان مي

 نجات وجود دارد، زيرا دروغ در نهايت باعث نابودي است

 1560اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 هنركده آفتاب -پور مريم مصلايي:  طرح از

        دندان پسر هندي را كشيدنددندان پسر هندي را كشيدنددندان پسر هندي را كشيدنددندان پسر هندي را كشيدند    232232232232پزشكان پزشكان پزشكان پزشكان 
دندان را كه نوعي از تومور در دهـان     232پزشكان بيمارستان بمبئي 

  .ساله بود به روش سنتي كشيدند 17نوجوان 
به گزارش ايسنا به نقل از سـايـت     

ساله هندي به  17الف، يك جوان 
كه حـدود     »آشيك گاوائي« نام 
ماه قبل از درد دندان شكايـت   18

داشت، نزد دكتر روستايي كه در   
آن ساكن بود رفت، اما پزشـكـان   
روستايي قادر بـه پـيـدا كـردن           
مشكل او نبودند و آشيك را بـه      

  .تر فرستادند هاي گسترده در بمبئي براي آزمايش JJ بيمارستان
ها دندان كوچك در لـثـه وي      پس از معاينه پزشكان بمبئي متوجه ده

هاي بسيار ريزي را كـه شـبـيـه بـه             شدند؛ آنها بعد از جراحي دندان
هـاي     مرواريد بودند در دهان پسر مشاهده كردند؛ در واقع اين دندان

  .كوچك تومورهاي خوش خيم به اندازه دانه بودند
: مدير گروه دندانپزشكي بيمارستان بمبئي پس از عمل جراحي گفـت 

اين نوجوان در واقع از درد ادونتوما، يك شكل از بافت تومور دندان 
  .برد كه يك بيماري نادر است رنج مي

 امروزِ شما
شايد در ابتداي روز نتوانيد اشتياقتان را كنتـرل    : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين

. كنيد، اما كمي كه گذشت مسير تعادل را پـيـدا خـواهـيـد كـرد              
خوشبختانه امروز مي توانيد ايده هاي ناكارآمد را بـه راحـتـي از            
ذهنتان بيرون كنيد و به اين ترتيب وقتتان را روي كارهاي بـيـهـوده    

به جاي اين كه در ميان روياهاي غير واقعي درباره آيـنـده   .  نگذاريد
 .گم شويد، بهتر است توجه تان را روي زمان حال قرار دهيد

ممكن است همزمان به راهكارهايي فكر كنيد : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
تا كمي هيجان به زندگي تان اضافه شود و از شـر كسـالـت هـاي             

. به شما توصيه مي شود با احتياط قدم برداريد.  زندگي خلاص شويد
اگر به دنبال شور و هيجان برويد، آن وقت ممكن است دلتنگ زماني 

به جاي اين كه ثبات .  شويد كه آرامش بر زندگي شما حكم فرما بود
 . زندگيتان را به هم بزنيد، فقط كافي است  رويكردتان را تغيير دهيد

محدوديت هايي كه داريد ممكن اسـت شـمـا را          : : : : متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد
خشمگين كند و بعداً نتوانيد آن طور كه بايد از فراغـت تـان لـذت        

ديگر نبايد انرژي خود را بيشتر از اين تلف كنـيـد، هـر چـه         .  ببريد
هر وقت به هـمـه ي     .  سريع تر به وظايف تان جامه ي عمل بپوشانيد

تعهداتتان عمل كرديد مي توانيد با خيال راحـت و ذهـن آرام بـه            
 .كارهايي كه دلتان مي خواهد برسيد

اي امروز متوجه مي شويد كه چه دوستان فوق العاده:  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير
البته دوستان فكر مي .  داريد، زيرا اگر لازم باشد به كمكتان مي آيند

كنند كه اين رفتار محبت آميز آنها چيزي دور از ذهن نيست، اما اين 
نيازي نيسـت بـا     .  فروتني آنهاست كه رفتارشان را خاص تر مي كند

صداي بلند از آنها تشكر كنيد، همين كه بدانند حضـورشـان را در         
 .دانيد كافي استزندگي ارزشمند مي

مي دانيد كه بايد طبق دستورالعمل پيش برويـد و     : : : : متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد
همان چيزي را انجام دهيد كه به شما گفته شده است، اما انگار قلبتان 

از اين كه طبق برنامه ي ديـگـران پـيـش           .  با شما همراهي نمي كند
برويد خوشحال نيستيد، حتي تمايلي نداريد به دنبال گنجي برويد كه 

شايد بهتر باشد امروز روي اهـداف      .  در نهايت مال شما نخواهد بود
اگر بتوانيد منابعـتـان را درسـت        . خودتان تمركز كنيد و نه ديگران

 .مديريت كنيد مي توانيد پاداش زحمت تان را بگيريد
فكرهاي فوق العاده اي براي آيـنـده ي خـود          :  :  :  :  متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

شايـد  .  داريد، اما به هيچ كدام از اين روياها وابسته به نظر نمي رسيد
نتيجه ي دل انگيزي را براي اقدامات كنوني تان متصور شويـد، امـا     
مي دانيد كه براي تحقق آرزوهاي اين چنين بايد از جان و دل مـايـه   

اگر باور داشته باشيد كه مي توانيد غير ممكن ها را ممكـن  .  بگذاريد
 . كنيد، آن وقت مي توانيد موانع و محدوديت ها را كنار بزنيد

امروز برايتان سخت است  صبور باشيد، زيرا هـدف  :  :  :  :  متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر
مشخصي در ذهن داريد و دليلي نمي بينيد كه براي عملي كردن آن   

شايد اين حس عجله اي كه اكنون به شمـا  .  بيشتر از اين ها صبر كنيد
دست داده به خاطر احساساتي است كه شخص ديگري به شما منتقل 

فقط كافي است به .  بيش از حد احساساتتان را تحليل نكنيد.   مي كند
نداي درون تان گوش دهيد، اگر قلب تان به شما گفت كه بايـد بـاز     

 .هم صبر كنيد، پس مطمئن باشيد كه كار درست همين است
امروز شايد كسي به سراغ تان بيايد و شمـا را بـه       :  :  :  :  متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان

موقعيتي پرخطر دعوت كند كه ضرورتـي هـم نـدارد، امـا نـداي              
اگر چـه  .  درونتان شما را از رسيدن به لبه ي پرتگاه باز خواهد داشت

دلتان مي خواهد منفي نگري هاي تان را بروز دهيد، اما بدانيـد كـه     
اين كار شما ممكن است پيشرفت هايي را كه بـه تـازگـي حـاصـل          

ممكن است از جايي كه انتظارش را نـداريـد   .  كرديد به خطر بيندازد
 . كمكي به شما برسد و بتوانيد حتي تا آن دوردست ها هم برويد

شايد بهتر باشد كه انتظارات تان را از ديگران پايـيـن   : : : : متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر
بياوريد، آن وقت اگر همكاران تان كوتاهي كردند ناراحت نخواهيد 

اما ناديده گرفتن اشتباهات ديگران رويكرد مناسبي نيست و در   .  شد
براي اين كه به اهدافتان برسيد بـايـد   .  طولاني مدت جواب نمي دهد

گروهي كار كنيد، پس اجازه ندهيد كسي به آساني از زير كار شانـه  
 .شايد اگر آن ها پشتكار شما را ببينند بهتر همكاري كنند.  خالي كند

ذهنتان آشفته است و نمي توانيد روي انجام وظايفتان : : : : متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي
تمركز كنيد، هر كاري كه مي خواهيد انجام دهيد فـكـرتـان روي        

به جاي اين كه چند كار همزمان انجام دهيد، .  كارهاي ديگر مي رود
بايد انتخاب هايتان را .  بهتر است وظايفتان را يك به يك دنبال كنيد

 .محدود كنيد تا فرصتهاي بهتري در آينده نصيب شما شود
دوست داريد مسئوليت پذير باشيد و به تعهداتتان :  :  :  :  متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

اكنون به اشتباه فكر كرده ايد بهتر است به جاي انـجـام     .  عمل كنيد
وظايف خودتان به ديگران انگيزه دهيد و آنها را به كـار تـرغـيـب         

 . اما واقعيت اين است كه خودتان هم بايد دست به كار شويد. كنيد
دوست نداريد بپذيريد كه افكارتان به سـمـت و     :  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند

سوي مثبت نگري مي روند، زيرا فكر مي كنيد مثبت نگري شمـا را    
برايتان سخت است افكارتان را به .  در معرض آسيب قرار خواهد داد

 زمان حال برگردانيد، اما يادتان باشد كه اگر ديگران را هم در قلبتان 
 .راه دهيد شادماني شما در آينده تضمين شده  است  

 لقمه گلوگير
سابقاً در ميان اهل طريقت اين اعتمـاد وجـود     
داشت كه لقمه حرام و شبهه ناك از گـلـوي       
مردان خاص خدا قاطبتاً پايين نـمـي رود در       

كند و موجب زحمت و دشـواري  گلو گير مي
  .مي شود

خلاصه اين گونه لقمه ها را از باب تمثيل               

لقمه گلوگير گويند    
كه ريشه تاريخي آن    
به اين شرح آمده        

  :است
حارث محاسبي        
هجري   243وفات  (

از بزرگان  ) در بغداد 
متصوفه و علماي       
مشايخ و پيشواي        

در شرح حال و كرامات و           .طريقت محاسبيان از صوفيه است       
اند كه از جمله چهل سال روز و          رياضت هايش مطالب بسيار نوشته     

قبول : پرسيدند كه . شب پشت به ديوار و جز به دو زانو ننشست             
 تحمل اين همه رنج و تعب براي چيست؟

شرم دارم كه به هنگام مشاهده در پيشگاه حضرت رب          : جواب داد  
 .الاربا بنده وار ننشينم

  .چون در محاسبه مبالغي تمام داشت به لقب محاسبي ملقب گرديد            
. روزي حارث نزد قطب اعظم و سيد الطايفه جنيد بغدادي رفت                

جنيد در ناصيه حارث آثار گرسنگي ديد و تقاضا كرد طعامي                  
حارث پذيرفت و جنيد به خانه رفت و غذاي           . برايش حاضر كنند  

مأكولي كه شبانه از مجلس عروسي يكي از بستگان و نزديكان                 
چون حارث دست به طعام     . آورده بودند مختصري پيش حارث نهاد     

برد انگشت دست راستش كشيده شد و به زحمت لقمه اي در دهان               
. نهاد ولي هر چه تلاش كرد لقمه در گلوگير كرد و فرو نمي رفت              

ناگزير لقمه را از دهان بيرون افكند و خواست از خانه بيرون رود                
حارث . كه جنيد بغدادي جلويش را گرفت و علت را جويا شد                

 .از خانه خويشاوندي: آن طعام از كجا بود؟  جنيد گفت: گفت
مرا با خداي عزوجل نشاني است كه لقمه مشكوك و           : حارث گفت 

 .شبهه آميز در گلويم گير مي كند و پايين نمي رود
جنيد گويد خواهش كردم روز بعد به خانه ام آمد پاره اي نان                    

چيزي كه  : آن گاه گفت  . خشك آوردم، بخورد و لذت فراوان برد       
 .پيش درويشان آري، چنين آر

    �� �ر���� �ر���� �ر���� �ر��ر��
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 سيدعلي هاشمي: عكاس

    ازازازاز

نگاه نگاه نگاه نگاه     

    دوربيندوربيندوربيندوربين
    

    برداشت رطببرداشت رطببرداشت رطببرداشت رطب

    در نخلستانهاي خشتدر نخلستانهاي خشتدر نخلستانهاي خشتدر نخلستانهاي خشت

احسان كرمي، مجري تلويزيون و بـازيـگـر        
اش را      تئاتر با انتشار دلنوشته اي نـاراحـتـي       

  .ابراز كرد» علي دايي«نسبت به بركناري 
متن كامل پيام احسان كـرمـي بـديـن شـرح          

 :است
تو را .  تو جنگجويي.  تو قهرمان به دنيا آمدي

توانند از پا دربياورند و از     در زمين نبرد نمي

آقـاي دايـي مـبـاد         .  كنند پشت حمله مي
روزي كه روبروي آدم كوچولو هـا سـر     

 .خم كني
اينها بادهاي آواره موسمي هستند و تـو       

 ... سنگ كف رودخانه
 . ماني حتي اگر نباشي مي

 دلنوشته مجري تلويزيون 
 براي بركناري علي دايي

 رز رضوي ازدواجش با شريفي نيا را تكذيب كرد
رز رضوي با انتشار مـتـن زيـر در صـفـحـه             

  .شخصي اش خبر ازدواجش را تكذيب كرد
 21رز رضوي بازيگر سينما، تلويـزيـون در       

مترجم زبـان    .  در تهران متولد شد 1361آبان 
اسپانيايي است و چند كتـاب هـم تـرجـمـه          
كرده كه هنوز فرصت چـاپشـان را پـيـدا           
نكرده، سالهاست كه دوست صميمي مهـراوه  
شريفي نياست و معتقد است خيلي چيزها را   

 .از او ياد گرفته است
تا قبل از فيلم ملودي به كـلاس بـازيـگـري       
نرفته اما بعد از آن يك دوره كـلاـسـهـاي         

از .  آقاي سمـنـدريـان را گـذرانـده اسـت            
مجموعه آثار او مي تـوان بـه سـريـالـهـاي           
مختارنامه، كلاه پهلوي، ملكوت، تبريـز در    
مه و فيلم هاي بيداري روياها ، مـلـودي و         

 .دعوت اشاره كرد

  خانم رسيدگي مي كنم »نورا«حالا فقط به : دايي
علي دايي حالا بركنار شده و ديـگـر فـعـلا           

او مي تواند دوري از     .  كاري با فوتبال ندارد
 فوتبال را تحمل كند؟

به گزارش جـام جـم       
ورزشي ، بـازگـويـي      
اينكه چـه حـوادثـي        
پشت سـر بـركـنـاري       
ناگهاني سرمربي ناكام 
پرسپولـيـس در ايـن        
ــوده ديــگــر       فصــل ب

. تكراري شـده اسـت    
مهم اين است كه علـي  

او اكـنـون     .  دايي پس از اين چه خواهد كرد
تلفنش خاموش است و مدت ها در دسـتـرس     
نخواهد بود اما در اين مدت يك سـرگـرمـي    

دايـي بـه يـكـي از           .  بزرگ خواهد داشـت   
دوستان بسيار نزديكش كه در رسانه هـا هـم       
حضور دارد مي گويد از اين به بعد فقـط بـه     

نورا همه زندگي .  نورا خانم رسيدگي مي كنم
-اصلا تا وقتي نورا هست چه غصـه .  من است

 اي مي توانم داشته باشم؟

نورا دختر علي دايي است كه اكنون نزديـك  
جالب است بدانيد آذر مـاه  .  به چهار سال دارد
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به دنيا آمد علي دايـي  
از پرسپوليس استعـفـا   
داده بود اما به دنـبـال   
اصرار بـازيـكـنـان و       
ــت      ــت وق ــرس ــرپ س
باشگاه به تـمـريـنـات     

برگشـت و هـمـان        
فصل پرسپوليس را   
قهرمان جام حذفـي  

 . كرد
آن روز يــكـي از        
مطبوعات ورزشـي    

ــتــر زد   ــورا « :  تــي ن
واسطـه شـد، بـابـا         

اما اكنون ديگر واسطه اي در     .    » كوتاه آمد

حالا نورا كوچولويي كه چند مـاه  .  كار نيست
پيش از سوي يكي از پيج هاي شـبـكـه هـاي       
اجتماعي تهديد شده بود بهترين بهانه پـدرش    

. براي فراموش كردن حوادث اين روزهاسـت 
آن پيج علي دايي را تهديد كرده بـود اگـر       
دخترش را بر سر تمريـنـات بـيـاورد بـه او            
آسيب مي رسانند و شايد همين باعث شد كـه  
علي دايي در اين فصل دخترش را بـر سـر         

 . تمرينات نبرد
فصل گذشته دايـي  
آنقدر نـورا را بـر       
سر تمريـنـات مـي      
برد كه انتـقـاداتـي    
ــن        ــه اي ــت ب ــب نس

. موضوع مطرح شد
تصاويري از علي و 
نــورا دايــي در        
تــــمــــريــــنــــات 
پرسـپـولـيـس مـي        

نورا از ايـن      .  بينيد
 .بيندپس بيشتر پدرش را در كنار خود مي

 عيادت هنرمندان 
 از رضا رويگري

جمعي از هنرمندان و بازيگران و چهره هـاي مشـهـور از        
  .رضا رويگري در منزلش عيادت كردند

سيد جواد هاشمي، شراره رخام و بهزاد فراهاني از جـملـه     
 .هنرمندان حاضر در اين جمع بودند

رضا رويگري مدت يك سال است كـه در بـيـمـاري و             
وي فعلا قصد حضور در فـيـلـم يـا       .  كسالت به سر مي برد

سريالي را ندارد و استراحت در منزل را بـه هـر كـاري            
 .دهدترجيح مي

او كه اخيرا به دليل سكته مغزي در خـانـه بسـتـري شـده          
خدا را شـكـر       :  اش گفتترين وضعيت جسمي درباره تازه

اوضاعم بد نيست اما هنوز هم بايد استراحت كـنـم تـا بـه         
  .سلامتي كامل دست يابم
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