
 جنگ سخت
انقلاب شكوهمند اسلامي ايران به رهبري           

پس از سال ها       )  ره(حضرت امام خميني    
بهمن     22مبارزه و جانفشاني هزاران مبارز در       

-از ويژگي .  به پيروزي رسيد    1357ماه سال   
هاي منحصر به فرد اين انقلاب عدم وابستگي         

لذا اين  .  به دو ابرقدرت شرق و غرب بود         
انقلاب مي توانست به همه ي آزادگان جهان         
اين نويد را بدهد كه آري مي توان بدون              
وابسته بودن به دو قدرت آن روز، حكومتي          
مستقل و آزاد بر اساس جهان بيني خود               

 .تشكيل داد
پس از همان اوايل پيروزي انقلاب               
اسلامي، كشورهاي استكباري و در راس        
آنها آمريكا سعي كردند با شيوه هاي             
متفاوت از تداوم انقلاب جلوگيري كند        
و نهالي كه با بر مبناي اسلام ناب محمدي          

و با  )  ره(به رهبري حضرت امام خميني      
مجاهدت مبارزان انقلاب اسلامي كه يا در       
زندان هاي مخوف پهلوي زير شكنجه           
هاي طاقت فرسا جان به جان آفرين تسليم        
كرده بودند و يا با مشت هاي گره كرده           
و با شعار كوبنده االله اكبر در خيابان ها به           
جنگ تانك و مسلسل هاي رژيم ستم             
شاهي رفته بودند و با خون پاكشان اين            
نهال مقدس را آبياري كرده بودند،              

 .بخشكانند
پس با ايجاد توطئه و مكرهاي گوناگون          
در مقابل اين انقلاب نوپا صف آرايي            

از جمله اين توطئه ها، اختلاف        .  كردند  
افكني بين اقوام ايراني، مبارزه مسلحانه             
منافقين، چريك هاي فدايي خلق و حزب           
توده، ايجاد غائله در كردستان، ترور                
شخصيت هاي موثر در انقلاب، انفجار دفتر          
حزب جمهوري اسلامي در تهران و شهادت          

نفر از خدمتگزاران انقلاب، انفجار دفتر          72
نخست وزيري و شهادت رجايي و باهنر،             
كشتار مردم مبارز و انقلابي، طراحي كودتاي       
نوژه، حمله نظامي به طبس توسط امريكا             

 .مي باشد.... و
اما امت اسلامي در برابر همه ي اين توطئه ها           
ايستادگي كردند و در ياري كردن دين خدا          

از هيچ  )  ره(به رهبري حضرت امام خميني        
پس وعده خدا شامل     .  كوششي دريغ نكردند  

حال امت شد و خداوند بزرگ نصرت و              
ياري خود را به اين امت ارزاني داشت چرا            
كه خودش در قرآن وعده داده است كه يا            
أَيها الَّذينَ آمنوا إنِ تنَصروُا اللَّه ينصركُم             

 )7 -محمد( ويثبَت أَقدامكُم 
از آنجا كه دشمنان خدا در طريق باطل خود           

با شكست مواجه شدند لذا جنگ نابرابري را          
از .  بر ملت مسلمان ايران تحميل نمودند           

اهداف اصلي اين جنگ نابرابر براندازي نظام        
مقدس جمهوري اسلامي ايران در راستاي           
اهداف استكبار جهاني به سركردگي               

لذا در آغاز تهاجم به      .  امريكاي جنايتكار بود  
  19حدود       59شهريور سال      31ايران در    

منطقه مهم ايران شديدا بمباران كردند و از           
طريق زميني نيز از پنج محور به خوزستان            

 .حمله نمودند
در اين جنگ كه هشت سال به طول انجاميد و          
همه ي باطل در برابر همه ي حق صف آرايي           

كردند، جبهه باطل تلاش كرد تا ضمن                
براندازي نظام جمهوري اسلامي ايران از            
صدور انقلاب به سايركشورها به خصوص          
كشورهاي مسلمان جلوگيري كنند تا بتوانند        
بيشتر از منافع خود پاسداري كنند و بر منابع          

 .غني و عظيم كشورهاي مسلمان مسلط باشند
اين كه در اين هشت سال رزمندگان جبهه ي           

حق چه رشادت هايي از خود نشان دادند، از           
نظر ايمان وعرفان به چه مقاماتي دست               
يافتند، چه ايثارهايي از خود به يادگار               
گذاشتند، در مناجات شبانگاهي از خدا چه           
آرزوهايي طلب مي كردند، چگونه با توسل         
به ائمه معصومين گره گشايي مي كردند و           
چگونه خود را از فرش به عرش رسانيدند،            
بايد به خوبي در تاريخ كشور عزيزمان ثبت          
شود و به عنوان الگويي كامل در اختيار نسل          

 . امروز و فردايمان قرا گيرد
آري در اين هشت سال رزمندگان اسلام با            

. اخلاص و يقين در جبهه ها حاضر شدند             
جانشان را در طبق اخلاص گذاشتند و                

آنان .  ازخداي بزرگ آرزوي شهادت كردند       
كه مجروح شدند به عشق راه خدا درد را               
تحمل كردند و مي كنند و آنان كه در                 
چنگال رژيم بعثي گرفتار شدند، درد شلاق ها        
را تحمل كردند اما از راه راستي كه انتخاب           

 .كرده بودند دست بر نداشتند
در اين جنگ كساني كه در مبارزه شركت            
مي كردند اجر مجاهدان راه خدا داشتند             
وخونشان متبرك بود و اگرعده اي كشته            

شدند شهيد راه خدا بودند كه در دنياي            مي
ديگر در نزد پروردگارشان روزي خواهند          

ولاَ تحَسبنَّ الَّذينَ قتُلُواْ في سبيِلِ اللهّ         (خورد  
آل   -أَمواتاً بلْ أحَياء عند ربهِم يرْزقُونَ      

 )169 –عمران 
قصد ما از مقدمه اين است كه بگوييم          
آن روز كه دشمن  به كشور حمله كرد          

. ، اين جنگ چه ويژگي هايي داشت         
بله در آن جنگ هر دو طرف رو در رو          

آن جنگ موجب   .  در حال مبارزه بودند   
همبستگي مردم ما براي مقابله با دشمن        

و هزينه هاي جنگ از نظرمادي،         .  شد
انساني و معنوي بر دو طرف تحميل              

در آن جنگ ميدان جنگ و         .  مي شد 
 . مبارزه محدود بود

سنگرها،  خاكريزها، اداوات نظامي          
روش .  دو طرف قابل تشخيص بود     ...  و

هاي جنگيدن و دفاع كردن مشخص           
مردم بي طرف وارد صحنه هاي         .  بود

درگيري و نبرد نمي شدند و بر اساس           
يك برنامه ريزي سلسله مراتبي نقشه          
هاي حمله و دفاع ترسيم و ابلاغ مي شد          
و در يك كلام جنگ از نوع جنگ سخت             

سرزمين .  يعني دشمن مشخص بود        .  بود
مرزها معلوم بود، وسايل جنگي      .  محدود بود 

 ...اغلب قابل شناسايي بود و
و بالاخره پس از هشت سال جنگ تحميلي،           
دشمنان با همه ي درنده خويي ها و حيوان             
صفتي هايي كه مرتكب شدند از جمله               
حملات شيميايي و حمله موشكي به شهرها و         
بمباران مناطق مسكوني و سرنگوني هواپيماي      

به اهداف خود كه       ...  مسافربري ايران و    
سرنگوني نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران      
              كرََ اللَّه و اَللَّهم كرَوا وم بود نرسيدند كه و

 ) 54- آل عمران.( خيَرُ الماكرينَ
. به نظر شما دشمني دشمن ديگر تمام شد             

خير، دشمن پس از آن با شيوه هاي  ديگري            
وارد جنگ شده است كه جنگ نرم ناميده            

ان شاءاالله در نوشته هاي بعدي به          .  مي شود 
خصوصيات و ويژگي هاي جنگ نرم               

 .  خواهيم پرداخت 

 7صفحه  �      1463شماره    �سال بيستم       �                                                                      93مهر     3شنبه     پنج انديشه
 روزنامه

 كاربرد مواد نو در بدنه خودرو
هاي مختلف صنايع توليـدي اعـم از        مواد در حوزه

تأمين، تحويل، كيفيت، هزينه و تـكـنـولـوژي از           
درصـد  50بيش از .  اهميت بسيار بالايي برخوردارند

از هزينه توليد هر محصـولـي را مـواد مصـرفـي            
خودرو، گاهـي   دهد و اين رقم در صنعت تشكيل مي

 . رسد درصد مي70به 
سـازي     اي بـراي بـهـيـنـه        بنابراين، اجراي هر برنامه

تـوجـه بـه       ها، بدون فرايندها، محصولات و طراحي
 .مواد مصرفي، ناقص و حتي ناممكن است

درصـد  10هاي انجام شـده، هـر          باتوجه به بررسي
درصد كاهـش  7كاهش وزن خودرو منجر به حدود 

لذا دستيابـي بـه كـاهـش         . شود مصرف سوخت مي
موجب حـدود    )  درصد40( گذاري شده  وزن هدف

 .درصد كاهش مصرف سوخت خواهد شد28
گـذاري شـده،        براي رسيدن به كاهش وزن هـدف   

عنوان جايگـزيـن فـولادهـاي نـرم           مواد مختلفي به
: انـد كـه عـبـارتـنـد از               معمولي، مـطـرح شـده       

(هاي زمينه پليمري با الـيـاف شـيـشـه             كامپوزيت
G F R P  ( و

ــت  ــوزي ــپ ــام ــاي    ك ه
پليمري با الياف كربن 

 )CFRP  ( ــاژهــاي ــي آل
منيـزيـم، آلـيـاژهـاي        
تيتانـيـم، آلـيـاژهـاي         
آلومينيم و فـولادهـاي   

 .استحكام بالا
از بـيـن مـواد فـوق،         
فولادهاي استحكام بالا 

 35و  AlSIكه توسط 
 ULSABكمپاني توليدكننـده فـولاد در پـروژه            

درصـد كـاهـش      25تواند حدود  اند، مي معرفي شده
پـروژه  .  وزن همراه با كاهش قيمت را داشته بـاشـد    

هاي فولادسازي  اكنون توسط شركت ديگري كه هم
است كـه     ULSAB-AVCدر حال اجراست، پروژه 

هــمــراه    درصــد كــاهــش وزن را بــه        36حــدود   
اين ميزان بسـيـار     .  سازد پذير مي قيمت امكان كاهش

شده براي خودروهاي آينـده   نزديك به هدف تعيين
ها و مقاطـع آلـومـيـنـيـمـي،           استفاده از ورق.  است

پـذيـر      درصـد را امـكـان       50كاهش وزني حدود   
 .شود قيمت مي سازد، اما موجب افزايش مي

(استفاده از كامپوزيت زمينه پليمر با الياف شيـشـه     
GFRP  (   درصـد كـاهـش      30به جاي فولاد، حدود

كند، اما داراي مشكلاتي نظير ايمني،  وزن ايجاد مي
اسـتـفـاده از      .  پايداري توليد و بـازيـافـت اسـت          

) CFRP( كامپوزيت زمينه پليمر با اليـاف كـربـن        
شود كـه     درصد مي 65موجب كاهش وزني حدود 
شده بوده، اما يـكـي از      بسيار فراتر از اهداف تعيين

موانع اصلي و عمده در اعمال ايـن جـايـگـزيـنـي،         
شده بسيار بالاتر آن در مقايسه با ديـگـر      قيمت تمام
 .مواد است

در خودروهاي آينده، از آلياژهاي منيزيم و تيتانـيـم   
اين آلياژهـا  .  در مقاديري اندك استفاده خواهد شد

جايگزين قطعات آلومينيمـي، چـدنـي و فـولادي           
استفاده از آنـهـا     . خواهند شد

موجب كاهش وزن و افزايش 
دليل  قيمت قطعات شده، اما به

درصد كم مصرف آنها، تأثير 
شـده     چنداني در قيمت تـمـام  

 .خودرو ندارند
خودرو، بـهـبـود     هدف صنعت

بازده مصـرف سـوخـت در        
بـرابـر    3خودروهاي آينده تا 

وضع موجود با شرط حفظ كـيـفـيـت، كـارايـي،           
يكي از موانع اصلي در   .  ايمني، ابعاد و قيمت است

انتخاب مواد جايگزين براي دسترسي بـه كـاهـش        
شـده     گـذاري شـده، قـيـمـت تـمـام                وزن هـدف 

در بحث جايگزيني، مـواد جـديـد        .  خودروهاست
شده در توليد انبـوه   نبايد موجب افزايش قيمت تمام

هـاي فـوق، تـولـيـد             باتوجه به محدوديـت .  شوند
هاي پليمري، يـعـنـي     خودروهايي با پايه كامپوزيت

وسـيلـه    درصد از وزن خودرو به50بر  تشكيل افزون
هاي پليمـري،   كامپوزيت

. پذير نخواهد بـود  امكان
 GFPCهـاي     كامپوزيت

رغم عدم تـأثـيـر در         به
دلـيـل      قيمت، به افزايش

مشكلات كيفي، ايمـنـي   
توان  و بازيافت قابل نمي

ــرد      ــاده كـ ــفـ ــتـ . اسـ
 CFPCهـاي     كامپوزيت

شـده     اكثر شرايط تعيين
را براورده كـرده، امـا       
موجب افزايش شـديـد     

عنوان  به CFPCاز .  شوند شده خودرو مي قيمت تمام
خودرو، يـاد   مواد جايگزين در مراحل بعدي صنعت

شود كه طي دو دهـه آيـنـده،         بيني مي شده و پيش
 .بتواند با مواد فلزي رقابت كند

هـا و     شده توسط شركت هاي انجام باتوجه به بررسي
خـودرو و       مجامع مختلـف وابسـتـه بـه صـنـعـت             

توليدكنندگان مواد اوليه، آلياژهاي آلـومـيـنـيـم و        
عنوان جايـگـزيـن     به)  HSS( فولادهاي استحكام بالا 

فولادهاي معمولي طي دو دهـه آيـنـده، مـطـرح              
لذا فولاد همچنان در تـولـيـد خـودروهـاي        .  هستند

تنـهـا رقـيـب       .  آينده جايگاهي ويژه خواهد داشت
بـراسـاس   .  جدي فولاد، آلياژهاي آلوميـنـيـم اسـت      

، در دهه آيـنـده     PNGVشده توسط  مطالعات انجام
خودروهاي پايه آلومينيمي به بازار عرضه خـواهـد     

در مقايسـه بـا ديـگـر مـواد             Alعلت انتخاب .  شد
امكان دسترسي به كاهش وزن   :  يادشده، عبارتند از

شده، امكان دسترسي به قيمت پايين از طـريـق    تعيين
ساخته، امـكـان      قيمت مواد اوليه و مواد نيمه كاهش

استفاده از تجهيزات پرسكاري موجود براي فـولاد    
منظور توليد قطعات آلومينيمي بـدون نـيـاز بـه            به

اعمال تغييرات و اصلاحات زياد، امكان بازيافت بـا    
  .درصد بالا و قيمت بالاي مواد بازيافتي

 از جنگ تا جنگ
 محمد باروني  ����

 فرهنگي -علمي 

 آلزايمر چيست؟ علل آن كدامند و چه علائمي دارد؟

 كارشناس بهداشت روان مركز بهداشت شهيد پيرويان كازرون-طاهره قنبريان 

بـرنـده    آلزايمر بيماري مزمن و تحـلـيـل   

  هاي مغزي سلول

بر خلاف تصور عمومـي مـردم فـرامـوشـي          
ترين مشكل بيماران مبتلا بـه آلـزايـمـر         عمده
اختلالات رفتاري كه بعد از ابـتـلا بـه        .  نيست

يابد شامـل غـروب زدگـي،         بيماري بروز مي
خروج از منزل، وابستگي شديد بـه مـراقـب،      

هاي جنسي، توهم، هذيـان، بـيـقـراري،        رفتار
اختلالات خواب، تكرار مكررات، لـجـبـازي،    

 انبار و گم نمودن اشياء و غيره است 
اولين گام مهم براي مراقبان آن است كه از   « 

وظايف و تكليف خود در بـرخـورد بـا ايـن         
بيماران آگاه باشند تا بدانند كه چـه هـنـگـام       

در برخورد اول بـايـد       .  بايد وارد عمل شوند
اين سوال را از خود داشته باشند كه آيا رفتار 
فرد بيمار براي خودش و اطرافـيـان آسـيـب       

در صورت عـدم تـهـديـد       .  پذير است يا خير
امـا  .  رفتاري نيازي به تغيير و اصلاح نـيـسـت     
كـرد     اگر رفتار بيمار خطر جدي را دنبال مـي 

  ».بايد به ر و ا نپزشك مراجعه نمايند
دهه اخير بـا افـزايـش       3جامعه ايران كه طي 

در    رو بـوده اسـت       شاخص طول عمر روبـه 
هاي مـربـوط    آستانه افزايش چشمگير بيماري

يـكـي از ايـن        .  به دوران سالمندي قرار دارد
 .ها آلزايمر است  بيماري

ها نفر به ايـن   دهه آينده بيش از ميليون 3طي 
چنين به گـفـتـه     هم.  بيماري دچار خواهند شد

مديرعامل انجمن آلزايمر ايران در جهان هـر    
دقيقه يـك   12ثانيه يك نفر و در ايران هر  7

وي آمـار    . شـونـد   نفر به آلزايمر مبـتـلا مـي     
مبتلايان به آلزايمر در ايران براساس تخمـيـن   

هـزار     400تا  350سازمان جهاني آلزايمر را 
 . نفر ذكر كرد

 دمانس يا فراموشي در ايران 
ايـن  .  آلزايمر يكي از انـواع دمـانـس اسـت        

رونـده و     بيماري يك بيماري مزمـن، پـيـش     
هاي مغزي اسـت كـه بـه         برنده سلول تحليل

فـرد  .  شـود  اختلال شناختي در فرد منجر مـي 
مبتلا در شناخت زمان، مكان و اشخاص دچـار  

شود و حافظه اخـيـرش از كـار           اختلال مي
ترين علامت آن اخـتـلال در        شايع.  افتد مي

حافظه اخير است و با پيشرفت بيماري عـلايـم   
 .شود ديگري در آن ظاهر مي

هـاي قشـر مـخ و           علل بيماري بـه دمـانـس     
هــاي زيــر قشــر مــغــز تــقــســيــم           دمــانــس

ترين دمـانـس كـورتـيـكـال            شايع. شوند مي
درصـد كـل        50تـا       60آلزايمر اسـت و      

ها آلزايمر است انواع زير قشر مـغـز،      دمانس
هاي نادري هسـتـنـد كـه بـه دلـيـل               بيماري

اختلالات متابوليك يا رسوب فلزات سنگـيـن   
اي مـغـز بـروز پـيـدا             هاي قاعـده  در عقده

 . كند مي
در اوايل ابتلا به آلزايمر، فرد كاملا سـالـم و     

بدون نقص است ولي به تدريـج حـافـظـه       
اخير و سپس حافظه دور خود را از دسـت    

 . دهد مي
سـال     60سن فراموشي در ايران به زيـر      

درصد افراد مسن را    5تا  2رسيده است و 
اين بيماري بـه نـدرت در       . كند درگير مي

در . شـود  تـر مشـاهـده مـي         افراد جـوان   
آلزايمر فرد توانايي فـكـر، اسـتـدلال و           

دهد و بـه     ارتباط اجتماعي را از دست مي
رسد كه فرد توانايي مـراقـبـت       جايي مي

 . كردن از خود را ندارد
در حال حاضر هيچ راه شناختـه شـده اي       

براي جلوگيري از بيماري آلـزايـمـر وجـود         
افراد بالغي كه از لحاظ جسمـي فـعـال      .  ندارد

هستند نسبت به افراد غيرفعال مـمـكـن اسـت       
كمتر در معرض ابتلا به آلزايمر و يـا ديـگـر      

فعاليت مناسب براي بيـشـتـر    .  بيماري ها باشند
اما معمولاً بهتر است قبل .  مردم بي خطر است

 . شروع به فعاليت با پزشك خود صحبت كنيد
مطالعه ي روزنامه، كتاب، مجلات، بـازي بـا       
كارت، جدول حل كردن، بازديد از موزه هـا  
و انجام فعاليت هاي اجتماعي ديگر و يا حتـي  
فعالانه تلويزيون تماشا كردن و گـوش دادن    
به راديو به طور منظم، ممكن است بـه شـمـا        

م بيماري آلـزايـمـر دور      ئكمك كند تا از علا
به طور منظم كار كردن با مغز به شـمـا   .  بمانيد

 . آسيبي نمي رساند
افرادي كه بيشتر از ميوه جات، سبـزيـجـات،    

گاهي به (   3غذاهايي با فيبر بالا، ماهي و امگا 
.) عنوان رژيم مديترانه اي از آن ياد مي شـود 

مي خورند و افرادي كه گوشت قرمز كمـتـر   
مي خورند و لبنيات مصرف مي كنند، ممكـن  

 . است در مقابل بيماري حراست شوند
همانطور كه درباره ي علل بيماري آلـزايـمـر      
بيشتر مي آموزيم، همچنـيـن مـمـكـن اسـت           
درباره ي چـگـونـگـي جـلـوگـيـري از آن               

داروهايي كه براي جلـوگـيـري از      .  بياموزيم
اند آسيب ديدن سلولهاي مغز توسعه داده شده

ممكن است روزي تـوسـط افـرادي كـه در           
معرض خطر ابتلا به آلزايمر هستند، استـفـاده   

 . شوند
تـوان بـه عـوامـل          از علل اين بيمـاري مـي    

هاي داخـل   ژنتيكي، اختلال در نوعي پروتئين
هـاي پـيـري در         مغز كه باعث رسوب پلاك

يك واسـطـه     .  شوند اشاره كرد بافت مغز مي
شيميايي به نام استيل كولين كه در مبتلايان به 

كند شايد از ديـگـر        آلزايمر كاهش پيدا مي
يكي ديگر از علل بيمـاري  .  علل آلزايمر باشد

كـاري   ، كم Cيا ويتامين  B1كمبود ويتامين 
هاي متابـولـيـك     تيروئيد و تعدادي از بيماري

كساني كه سابقه مصـرف الـكـل      .  ارثي است
هـا وارد     دارند يا ضربات شديد مغزي به آن  

شده بيش از ديگران در خطر آلزايـمـر قـرار      

 .دارند
بعضي معتقدند تجويز ملين، داروهاي گياهي، 

درماني، طب سوزني و ماسـاژ درمـانـي       روان
بسيار در جلوگيري از پيشرفت بيماري تاثـيـر   

 .دارند
در مراحل اوليه تـمـاشـاي آلـبـوم عـكـس،            
خاطرات، اقوام و آشنايان، ديـدن فـيـلـم و           

تـوانـد بـاعـث        سريال، حل كردن جدول مي
افزايش حافظه فرد شود و حافظه او را درگير 
كند و تا حدود زيادي از پيشرفـت بـيـمـاري       

 . جلوگيري كند
گيـري و     هاي بهداشتي براي پيش بايد برنامه

 . درمان اين بيماري به عمل آيد
فرد مراقب با اطلاع از اختلالات رفتاري بيمار 
بايد به صورت منطقي با وي برخورد كنـد و    
به صورت مداوم به بيمار احساس امنيت را بـا  
بيان جملاتي از قـبـيـل مـن شـمـا را درك               

كنم، از شرايط سخت شما اطـلاع دارم و        مي
برخي جملات كه به بيمار آرامش دهد تلقيـن  

 .نمايد
از لجاجت با بيمار بايد پرهيز شود زيرا منجـر  

شود و در نتيـجـه    به رنجش و ناراحتي وي مي
در حـيـن   .  دهد لجاجت را در بيمار افزايش مي

برخورد با فرد مبتلا به آلزايمر بايد توجه وي 
 .را به فعاليت ديگر جلب نمود

به دليل بروز وابستگي بـيـمـار بـه مـراقـب،           
شود و تـا حـد        مراقبت يك نفره توصيه نمي

امكان بايد از اين بيماران به صورت مشاركتي 
 .و يا به كمك يك پرستار نگهداري كرد

 : عوامل مؤثر در ايجاد آلزايمر
عامل ديـگـر ارث     .  مهمترين عامل، سن است

درصد از مبتلايان به آلـزايـمـر از       40.  است 
دخالت عوامل ارثي ، به اين بيمـاري مـبـتـلا       

عواملي از قـبـيـل ضـربـه هـا يـا              .  گشته اند
آسيبهايي كه به جمـجـمـه وارد مـي شـود،            

داشتـن وزن اضـافـي،         ديابت، عدم تحرك،
افزايش فشار خون و كلستـرول در بـروز و         

رژيم غذايـي  .  پيشرفت اين بيماري نقش دارند
سرشار از كالري و چربي نيز، احتمال ابتلا بـه  
بيماري آلزايمر را در افرادي كـه از لـحـاظ        

 .ژنتيكي مستعد هستند، افزايش مي دهد

 كاربرد تكنولوژي پيشرفته در صنعت خودرو
 برق خودرو  و سيستم هاي انژكتوري سازمان  فني و حرفه اي . كارشناس مكانيك -مهندس موذني   ����

    پيام هاي من موفقپيام هاي من موفقپيام هاي من موفقپيام هاي من موفق
را    »پـيـامـهـاي مـن مـوفـق           «براي جلوگيري از سوتفاهم مي توان 

در استفاده از پيام هاي من شنونده بـه    . نمود »پيام هاي تو«جايگزين 
جاي ترس و نگراني از بازخواست و متهم شدن، پيـام واقـعـي درون        

ــن  ذهــــ
گويـنـده   

را 
دريافـت  
نموده و   
بـــه آن    
پاسـخـي   
محترمانه 
و مثـبـت   

 .دهدمي
براي فرستادن پيام من موفق در قدم اول تشخيص اينكه چه احساسـي  
نسبت به رفتار مخاطب داريد مي باشد، سپس انتخاب نامـي مـنـاسـب       

در . مـي بـاشـد     ... مثلا خسته ام، نگرانم، خوشحالم و.  براي آن احساس
قدم دوم قبل از اينكه لب به سخن بگشاييد مشخص كنيد دقيـقـا چـه      

 .انتظار و خواسته اي از او داريد
    ::::انواع پيام من موفقانواع پيام من موفقانواع پيام من موفقانواع پيام من موفق

 .احساس و حال خودتان+من -1
وقتي فرزندم تا دير وقت بيرون از خونه مي مونه مـن واقـعـا      ! عزيزم

 .نگران مي شم و عذاب مي كشم
تا اينجا شما پيامتان را بدون بيان خواسته خود و نتيجه كار او بر زبـان    
آورده ايد، اگر مدتي به اين شيوه عمل كنيد قطعا نـتـايـج شـگـفـت         

اما گاهي ممكن است فـرزنـدتـان از        .  انگيزي به دست خواهيد آورد
توجه به خواسته شما و تغيير رفتار خودداري كند و در ايـن صـورت     

 .نياز به پيام من موفق قوي تري داريد
 خواسته خودتان+ احساس و حال شما+ من -2

تحمل اينكه فرزندم شب ها تا دير وقت از خونه بيرون بـمـونـه    !  پسرم
ها خواد قبل از تاريك شدن هوا همه بچهواقعا برام غير ممكنه،دلم مي

 .توي خونه باشند
)+ به طور واضح و آشـكـار      ( خواسته خودتان+  احساس شما+  من  -3

 عواقب و نتايج رفتار او
من نگرانم شب ها تا دير وقت از خونه بيرون موندن فـرزنـدم     ! عزيزم

در تربيت او تاثيـر  
ــا        ــذاره ي ــدي ب ب
گرفتار مشكـلاتـي   
بشــه كــه حــتــي      
فكرش هـم بـرام       

وقـتـي   . رنج آوره  
بچه ها توي خونـه  
هستن خيالم كامـلا  

 .راحته
گاهي حتي واضـح  
ترين پيام هـا هـم     
بـي اثـر بـوده و          
فرزندتان به رفتـار  

-خودش ادامه مي
 . دهد

براي حل اين مشكل نقش و مسئوليت شما از گوينده به شنونده تغيير  
مي كند زيرا فرزندتان مشكلي دارد پس فرصتي براي حرف زدن به  
او بدهيد اين موجب مي شود كه او نيز بعد از آن بيشتر به حرف شما  

.اهميت داده و توجه كند  
 فاطمه دلپسند  : گردآوري                                                                       

 كارشناس واحد مشاوره موسسه فرهنگي شهيد آشتاب

    خواب زياد در بارداريخواب زياد در بارداريخواب زياد در بارداريخواب زياد در بارداري
    آوردآوردآوردآورد    ها را به سر نوزادتان ميها را به سر نوزادتان ميها را به سر نوزادتان ميها را به سر نوزادتان مي    اين بلااين بلااين بلااين بلا    

هاي فراوان    تواند به كودك آسيب     استراحت مطلق هنگام باردراي مي    
 .وارد آورد

تواند   اند استراحت مطلق در هنگام بارداري مي          پژوهشگران دريافته 
موجب تحليل رفتن عضلات، افزايش سطح قند خون مادر، بروز                
اضطراب و افسردگي تولد نوزاد با وزن كم و لخته شدن خون در                  

 .پاهاي مادر شود
گفتني است، استراحت مطلق در دوران بارداري فقط بايد با تجويز              

-دهند، تنها در بيماري     ها نشان مي    بررسي.پزشك معالج صورت گيرد   
 .هاي خاص در دوران بارداري مادر بايد استراحت مطلق داشته باشد

فعاليت فيزيكي در دوران بارداري براي سلامت مادر و نوزاد بسيار              
 .حائز اهميت است

 
    ها سيب بخورندها سيب بخورندها سيب بخورندها سيب بخورند    ديابتيديابتيديابتيديابتي

هايي است كه قند آن به كندي جذب بدن                 سيب، يكي از ميوه     
توانند بدون دغدغه،     همين دليل بيماران مبتلا به ديابت مي         شود به     مي

 .عدد از آن را هم بخورند 4تا حدود روزي 
البته اين بيماران نبايد چند سيب را          
يكجا مصرف كنند و در صورت           
تمايل به گنجاندن آن در برنامه             

توانند هر چند         غذايي خود، مي     
از . ساعت يكبار، يك سيب بخورند      

سوي ديگر، اين ميوه جزو معدود          
هاي طبيعي است كه               خوراكي

همين خاصيت سيب   . كند  كمترين ميزان آلرژي را در بدن ايجاد مي         
هايي كه    عنوان اولين گروه از ميوه       است كه باعث شده ما آن را به         
خواهند غذاي كمكي را      هايي كه مي    قرار است در رژيم غذايي بچه      

حاوي پكتين است و از اين رو، حالت             سيب،. شروع كنند، بگنجانيم  
تواند هم براي بيماران       دهندگي دارد بنابراين مصرف آن مي          قوام

معمولا . مبتلا به يبوست مفيد باشد و هم براي بيماران مبتلا به اسهال              
شوند، آغشته به      اي كه وارد بازار مي         هاي سردخانه   پوست سيب 

پارافين هستند و بهتر است كه پوست آنها قبل از مصرف جدا يا به                 
هاي تازه بايد با پوست       اين در حالي است كه سيب     . دقت شسته شوند  

ها و فيبرهاي موجود در        اكسيدان  خورده شوند تا بدن بتواند از آنتي       
 . پوست اين ميوه هم استفاده كند

ها، تقريبا شبيه هم       اي تمام سيب     بهتر است بدانيد كه ارزش تغذيه       
. است و معمولا در هر فصلي از سال هم يك نوع سيب وجود دارد                

هاي سني و جنسي، براي حفظ        همين دليل همه افراد در تمام گروه         به
هاي   ريزمغذي. سلامت، حتما بايد حداقل روزي يك سيب بخورند           

فراوان موجود در سيب باعث شده مصرف آن براي بيماران ديابتي و             
 .بدون اشكال باشد كليوي هم

 
    بو كنيد، وزن كم كنيدبو كنيد، وزن كم كنيدبو كنيد، وزن كم كنيدبو كنيد، وزن كم كنيد

نقش قوي حس بويايي مي تواند نقش مهمي در كاهش يا افزايش                 
 :اين مواد را بو كنيد تا وزن كم كنيد. وزن داشته باشد

بو كردن گريپ فروت براي چند ثانيه باعث كاهش           : گريپ فروت 
 .شودوزن مي

بو كردن سيب سبز يا موز هنگام گرسنگي با               : سيب سبز و موز     
 .كاهش وزن ارتباط دارد

بو كردن اين روغن باعث افزايش توليد هورمون          : روغن زيتون بكر  
 .شودسيري مي

باعث مي شود    ... بوهاي تند غذايي مانند سير، فلفل، پياز و            : سير
 .فرد  لقمه هاي كوچك تري بگيرد

احتساب سوابق 

 سربازي 

 در سوابق بيمه
مدير كل امور بيـمـه شـدگـان       
تأمين اجتماعي با بيان زمـان و    
چگونگي محاسبه سوابق دوران 

اي    سربازي در سـوابـق بـيـمـه       
احـتـسـاب    :  مردان شاغل گفت

سوابق مدت خدمت سربازي يـا  
شركت داوطلبانه در جبهـه در    

پردازي بيمـه   زمان اشتغال وبيمه
  .شود شده انجام مي

به نقل از اداره كـل روابـط           
عــمــومــي ســازمــان تــأمــيــن      
اجتماعي، سـيـروس نصـيـري         

به استناد قانـون اصـلاح     :  گفت
قـانـون كـار         14تبصره ماده   

والحاق يك تـبـصـره بـه آن           
وقـانـون      83/  1/   30مصوب   

استفسـاريـه قـانـون مـذكـور           
مـجـلـس       85/  3/  28مصوب 

شوراي اسلامي وآئـيـن نـامـه         
 اجــرايــي مــربــوطــه مصــوب     

ــرم       84/   4/  8 ــات مــحــت هــي
وزيران، احتساب مدت خدمت 
نظام وظيفه وحضور داوطلبـانـه   
در جبهه تمامي مشمولين قانون 
تأمين اجتماعي بـا دارا بـودن       
شرايط مقرر قانونـي ازجـملـه      

پـردازي در زمـان ارايـه           بيمه
تقاضا وداشتن دو سال سـابـقـه      
بيمه وهمچنين پـرداخـت حـق      
بيمه متعلقه طبق ضوابط مـقـرر   

آئين نـامـه اجـرايـي       3در ماده 
ام    مذكور به نسبت هفت سـي   

سهم بيمه شده وبـيـسـت وسـه       
ام سهم دولت امكان پـذيـر    سي

 .است
مـبـلـغ    :  نصيري همچنين افـزود 

حق بيمه متعلقه مدت خـدمـت     
قسـط    12سربازي حداكثر در   

ماهانه قابل تقسيـط اسـت كـه        
بيمه شـده در صـورت عـدم          
توانايي پرداخت يكجـاي حـق     

تواند در مهلت مـقـرر      بيمه مي
نسبت بـه ارايـه درخـواسـت           

 .تقسيط بدهي اقدام كند
احـتـسـاب سـوابـق        :  وي گفت

مندي از مـزايـاي    مذكور وبهره
قانوني آن نزد سازمان تـأمـيـن    
اجتماعي منوط بـه پـرداخـت        
كامل حق بيمه در مهلت تعييـن  

 ) .شده خواهد بود


