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 گويد،واي به هر كسي كه وقتي سخني مي

زند تا ديگران به حرف او به دروغ حرف مي

 .واي بر او، واي بر او. بخندند
 1566اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

آبـي در    -خور غاري است خشـكـي     غار كتله
اين غار در شهرستان خـدابـنـده،    .  استان زنجان

كيلومتـري   173كيلومتري جنوب قيدار،   80
 5كيلومتري تـهـران، و          410شمال همدان، 

در بعضـي  .  كيلومتري شهر گرماب واقع است
» كتََلـه «مناطق غربي ايران به كوه كم ارتفاع 

گويند و احتمالاً وجه  مي
تسميه اين غار نيز هميـن  
است كه در يكي از ايـن  

اسـت    ها قرار گرفته كوه
و خورشيد از پشـت آن    

كند و به جـاي   طلوع مي
كتله خورشـيـد بـه آن        

 .گويند كتله خور مي
نخستين بار در بهار سـال    

خـــورشـــيـــدي     1331
شناسترين كوهنـوردان ايـران،      گروهي از سر

اقدام به كشف و بازديد از غـار كـتلـه خـور         
 .كردند

بنابه اظهارات يـك گـروه كـوهـنـوردي از            
گيري اين غار بـه     دانشگاه بوعلي همدان شكل

يعني بيـش از    ( دوران ژوراسيك مربوط است 
ساختمان در زير كـوه  ).  ميليون سال قبل 120

كتله خور قرار گرفته و از پايين دست دهـانـه   
آن رود شور جاري است كه از شعبات فرعـي  

 .اوزن است قزل

متري بـوده بـا      4000ورودي غار يك دهليز 
سقفي كوتاه و فاقد غار سنگ و چند دهـلـيـز    
فرعي، پس از دهليز فرعي يك دالان وسـيـع     

متر و  2هايي به ارتفاع  متري با سربالايي 950
هاي خشك قرار دارد كه با دو شـاخـه      گودال

كند و پس از عبور از    متري ادامه پيدا مي 50
يك سربـالايـي بـه      
ــيــعــي        ــالار وس ت
پوشيده از چكنده و 
چكيـده و سـتـون        

 .رسد مي
در حال حاضر ايـن    
غار به سـه بـخـش        
فرهنگي، تفريحي و 

ــم       ــي ــس ــق ــي ت ورزش
ــده ــت   ش ــش   .اس ــخ ب

ورزشي آن كه تـنـهـا    
مـــورد اســـتـــفـــاده    
ــارنــــوردان و        غــ

نـوردان قـرار        صخره
 4گيـرد، حـدود        مي

كيلومتر است كه البته 
از .  اسـت    هنوز انـتـهـاي آن كشـف نشـده              

 15برداري اوليه اين غار چيـزي حـدود        بهره

گذرد كه البته هنـوز هـم كـاوش و           سال مي
هاي غـار   سازي ساير قسمت فعاليت براي آماده

اين غار ازنظر سـنـي      .براي بازديد ادامه دارد
سن غار عليصدر همدان است و نكته  تقريباً هم

هـاي     جالب آن اين است كه شواهد و بررسي
نهايت بـه      كند اين غار در  انجام شده تاييد مي

. شـود    غار عليصدر در همـدان مـتـصـل مـي         
هـاي     همچنين يكي ديگر از عجايب و زيبايـي 

اين غار تعدد طبقات آن است كه اين گـونـه     
رود  گمان مي .نظيرند ها در جهان بسيار كم غار

طبقه بـاشـد كـه الـبـتـه            7كه اين غار داراي 
 100 .طبقه آن كشف شده است 3تاكنون تنها 

هاي نخستين  متر ابتداي غار محل زندگي انسان
انساني  80است و اين موضوع را اسكلت  بوده

كه در اين محل پيدا 
اسـت تـأيـيــد         شـده 
ايــن  .  كــنــد      مــي

ها همچنان در  اسكلت
مــحــل مــذكــور       

 .شوند نگهداري مي
هـاي     وجود چشـمـه  

آب بسيار زلال در     
اطراف ايـن غـار و       

هـاي مـتـعـدد        حفره
فرد اين غار  هاي منحصربه طبيعي هم از ويژگي

 . است

 امروزِ شما
امروز ممكن است به خاطر روند انجام امور بـه    : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين

تـان دسـت     اما اگر از انـتـظـارات گـذشـتـه        . نا اميدي كشيده شويد
اكنون زمان آن رسيـده  .  برداريد، حس و حال بهتري خواهيد داشت

كه به تعهداتتان عمل كنيد، نه اين كه فقط از يك مرحله به مـرحلـه    
هر وقت توانستيد كارهاي نيمه تمام گذشـتـه را سـر و          .  بعد برويد

 .سامان دهيد، حتماً آينده ي روشن تري در پيش خواهيد داشت
امروز ممكن است بيشتر از حد توانتان براي :  :  :  :  متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت

خود مشغله درست كنيد، زيرا انگار توجهي به حجم وظايفي كه بـه    
شايد اين نكات ريزي كه شما به دنـبـالشـان    .  عهده مي گيريد نداريد

هستيد براي ديگران اصلاً مهم نباشد، اما خودتان تمايل داريـد كـه       
بهترين راهكار اين است كه بعضي از   .  در هر كاري عالي عمل كنيد

 . امور را به روز ديگري موكول كنيد
شايد به نظرتان هوشمندانه نباشد كه از سـرعـت         : : : : متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

كارها كم كنيد، اما بدانيد كه در حال حاضر به نفعـتـان اسـت كـه         
اول از همه آن چند كـاري  .   كمتر كار كنيد و به استراحت بپردازيد

را كه انجام شان بسيار حياتي است انجام دهيد تا بعد بتوانيد با خيـال  
يادتان باشد كه قرار است در طولاني مدت . راحت به خودتان برسيد

 .به اهدافتان برسيد و نه در يك مدت زمان كوتاه
. اكنون بر موجي بلند از احساسات سـوار هسـتـيـد        :  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

يادتان باشد كه بگذاريد افكار مختلف فقط بيايند و بروند، يعني بـه    
حواس تان باشد كه لزومـي نـدارد     .  هيچ كدام از آنها وابسته نشويد

اين اتفاقاتي را كه در درون تان در جريان است به ديگران توضيـح  
سعي كنيد به اين جريان از بيرون نگاه كنيد و فقط يك ناظـر  .  دهيد

 .بي طرف باشيد، به اين ترتيب درس هاي خوبي خواهيد گرفت
اگر به يك حس كوچك اجازه دهيد كه بگريزد، : : : : متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد

آن وقت پنجره اي به سوي روحتان باز شده و همه  احسـاسـاتـتـان         
شايد فكر كنيد كه مرزهاي محـكـمـي بـراي       .  بيرون خواهد ريخت

خود داريد، اما با اين مرزبندي ها نمي شود جلوي جريانات فوق را 
 .پس به نفع تان است اسرارتان را نزد خودتان نگه داريد. گرفت

به نظر مي رسد امروز خيلي نگران اين هسـتـيـد    :  :  :  :  متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور
كه دوستانتان راجع به شما چه فكر مي كنند، به همين خاطر ممـكـن   

اين حساسـيـت شـمـاسـت و نـه             .  است دچار نگراني و خشم شويد
قضاوت هاي منفي ديگران كه باعث مي شود جبهه بگـيـريـد و از        

-پس سعي كنيد هر چه را به شما پيشنهـاد مـي    .  خودتان دفاع كنيد
 .دهند بپذيريد

امروز بهتر است بعضي از افكارتان را از ديـگـران     :  :  :  :  متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر 
پنهان كنيد، زيرا اكنون عقل و احساستان هماهنگ نيـسـت و نـيـاز         

. داريد كه براي رسيدن به نتيجه  نهايي وقت بيشتري صرف كـنـيـد     
اكنون مي توانيد خودتان را قانع كـنـيـد كـه لـزومـي نـدارد در                

بعد از همه بررسي ها آن كـاري را      .  ماجراهاي ديگران داخل شويد
 .انجام دهيد كه احساس مي كنيد درست تر و بهتر است

امروز تصميم داريد افكار عاشقانه تان را طـوري      :  :  :  :  متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان
مراقب بـاشـيـد،    .  بيان كنيد كه انگار وابستگي چنداني به آنها نداريد
به نفعـتـان اسـت      .  اين مشكل دروني ممكن است شما را گرفتار كند

كه از واكنش هاي شديد دست برداريد و بدانيد كه گفتن حقيـقـت   
 .درونتان آن قدرها هم كه فكر مي كنيد وحشتناك نيست

در حال حاضر به تعويق انداختن يك تصميم گيـري  :  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر
بـراي ايـن كـه از          .  مهم بهترين راهكاري است كه دراختيار داريد

شدت فشارها كاسته شود بايد بگذاريد كه اتفاقات مسير خـودشـان     
بگذاريد يكي دو روزي بگذرد و بعد دسـت بـه كـار        .  را طي كنند

 .شويد
مي بينيد كه كارهاي زيادي جلوي تان انباشته شـده    :  :  :  :  متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي

است، اما تمايل داريد كه ساكت بمانيد و نگراني هاي تان را در اين 
با اين كه مي دانيد رسيدن به اهدافتان كار سـاده    .  مورد بروز ندهيد

اي نيست، اما هم چنان خوش بين هستيد و به مهارت هايتان اطمينـان  
وقت را تلف نكنيد، از همين الآن شروع كنيد و موانـعـي را     .  داريد

 . كه سر راه تان وجود دارد از ميان برداريد
امروز به خوبي مي دانيد كه قرار است روزتان را :  :  :  :  متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

چگونه سپري كنيد، اما ممكن است كسي به سراغ تان بـيـايـد كـه         
براي اين كه مـوفـق   . برنامه هاي متفاوت ديگري تدارك ديده است

تر عمل كنيد بايد گروهي جلو برويد، پس بهتر است با هم به تفاهـم  
 .بدانيد كه همكاري بهتر از رقابت است. برسيد

اگر نگراني هايتان را با ديگران در ميان بگذاريد : : : : متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند    
در عوض كاري كنيد كـه  .  ممكن است آنها هم دچار آشفتگي شوند

امروز مي توانيد بـه    .  ديگران راحت تر با احساسات شان كنار بيايند
يك قهرمان تبديل شويد، فقط كافي است كاري كنيد تا ثبـات بـه     

 .زندگي اطرافيان تان برگردد

 ها را كيسه كردماست
جا خوردن، ترسيدن، از :  اين اصطلاح كنايه از

تهديد كسي غلاف كردن و دم در كشيدن و يا 
  .دست از كار خود برداشتن است

فلاني چون سنبه را   «:  في المثل گفته مي شود
 ...و ».پرزور ديد ماستها را كيسه كرد

-اكنون ببينيم وقتي كه ماست داخل كيسه مي
: كندشود چه ارتباطي با ترس و تسليم پيدا مي

حدود يكصد سال قبل ژنرال كريمخان ملقب به مختارالسلطنه سـردار  
منصوب در اواخر سلطنت ناصرالدين شاه قاجار مدتي رييـس فـوج     
فتحية اصفهان بود و زير نظر ظل السلطان فرزند ارشد ناصرالدين شاه 

  .كردانجام وظيفه مي
مختارالسلطنه پس از چندي از اصفهان به تهران رفت و به علت ناامني 
و گراني كه در تهران بروز كرده بود حسب الامر ناصرالـديـن شـاه      

در آن زمان كـه هـنـوز اصـول         . حكومت پايتخت را برعهده گرفت
وجود نداشتـه    ) بلديه( دموكراسي در ايران برقرار نشده و شهرداري 

است حكام وقت با اختيارات تامه و كلية امـور و شـئـون قـلـمـرو             
هـا نـظـارت      ها و قيمـت حكومتي من جمله امر خواربار و تثبيت نرخ

-كامله داشته اند و محتكران و گرانفروشان را شديداً مجـازات مـي    
  .كردند

گدايان و بيكاره ها در زمـان    
حكومت مختارالسلـطـنـه بـه       
سبب گراني و نابساماني شهـر  

هـا  ضمن عبور از كنار دكـان   
چيزي برمي داشـتـنـد و بـه         

 . اصطلاح ناخونك مي زدنـد 
مختارالسطنه براي جلوگيـري  
از اين بي نظمي دسـتـور داد     
گوش چند نفـر از گـدايـان        
متجاوز و ناخونك زن را بـا      

هاي كوچك بـه درخـت     ميخ
نارون در كوچه ها و خيابانهاي تهران ميخكوب كردند و بدين وسيله 

  .از گدايان و بيكاره ها دفع شر و رفع مزاحمت شد
روزي به مختارالسلطنه اطلاع داده اند كه نرخ ماست در تهران خيلـي  
گران شده طبقات پايين از اين مادة غذايي كه ارزانترين چاشـنـي و     

مختارالسلطـنـه اوامـر و        .  قاتق نان آنهاست نمي توانند استفاده كنند
دستورات غلاظ و شداد صـادر كـرد و مـاسـت فـروشـان را از                     

چون چندي بدين منوال گـذشـت بـراي       . گرانفروشي برحذر داشت
اطمينان خاطر شخصاً با قيافة ناشناخته و متنكر به يكي از دكـانـهـاي    

ماسـت فـروش كـه        .لبنيات فروشي رفت و مقداري ماست خواست
چه جـور    :  مختارالسلطنه را نشناخته و فقط نامش را شنيده بود پرسيد

مگر چند جور ماست داريم؟ : ماست مي خواهي؟ مختارالسلطنه گفت
معلوم مي شود تازه به تهران آمدي و نمي :  ماست فروش جواب داد

يكي ماست معمولي، ديگري مـاسـت   :  داني كه دو جور ماست داريم
 !مختارالسلطنه

مختارالسلطنه با حيرت و شگفتي از تركيب و خاصيت اين دو نـوع      
ماست معمولي همان ماستي است :  ماست فروش گفت.  ماست پرسيد

كه از شير مي گيرند و بدون آنكه آب داخلش كنـيـم تـا قـبـل از            
حكومت مختارالسلطنه با هر قيمتي كه دلمان مي خواست به مشتـري  

الان هم در پستوي دكان از آن ماست موجود دارم كه .  مي فروختيم
اگر مايل باشيد مي توانيد ببينيد و البته به قيمتي كه برايم صرف مي 

اما ماست مختارالسلطنه همين طغار دوغ اسـت كـه در         !  كند بخريد
جلوي دكان و مقابل چشم شما قرار دارد و از يك ثلث ماست و دو   

از آنجايي كه اين ماسـت را بـه نـرخ          !  ثلث آب تركيب شده است
ها ايـن جـور     مختارالسلطنه مي فروشيم به اين جهت ما لبنيات فروش

-حالا از كدام ماست مي! ماست را ماست مختارالسلطنه لقب داده ايم
 !خواهي؟ اين يا آن؟

مختارالسلطنه كه تا آن موقع خونسرديش را حفظ كرده بود بيش از   
اين طاقت نياورده به فراشان حكومتي كه دورادور شاهد صـحـنـه و      
گوش به فرمان خان حاكم بودند امر كرد ماست فروش را جـلـوي       

. دكانش به طور وارونه آويزان كردند و بند تنبانش را محكم بستـنـد  
سپس طغار دوغ را از بالا داخل دو لنگة شلوارش سرازير كـردنـد و     

بعد از آنكه فرمانش اجرا شد آن . شلوار را از بالا به مچ پاهايش بستند
آنقدر بايد به اين شكل آويزان : گاه رو به ماست فروش كرد و گفت

باشي تا تمام آبهايي كه داخل اين ماست كردي از شلوار تـو خـارج     
شود و لباسها و سر صورت تو را آلوده كند تا ديگر جرأت نـكـنـي    

  !آب داخل ماست بكني
چون ساير لبنيات فروشها از مجازات شديد مختارالسلطنه نسبـت بـه     
ماست فروش ياد شده آگاه گرديدند همه و همه ماستها را كـيـسـه        

هايي كه داخلش كرده بودنـد خـارج شـود و مـثـل              كردند تا آب
  .همكارشان گرفتار قهر و غضب مختارالسلطنه نشوند

    �� �ر���� �ر���� �ر���� �ر��ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����

 محمدرضا نوكام: عكاس

    ازازازاز

نگاه نگاه نگاه نگاه     

    دوربيندوربيندوربيندوربين
    

    

    كازرونكازرونكازرونكازرون

    ابتداي خيابان باهنرابتداي خيابان باهنرابتداي خيابان باهنرابتداي خيابان باهنر

 چون عاشق كارم بودم مادر نشدم: مرجانه گلچين
، » بزنگـاه « با سريال :  گويد مرجانه گلچين مي

مسير حرفه اي من تغيير پيدا كرد و من نقـش  
زنهايي را بازي كردم كه نظيرش كـمـتـر در      

  .تلويزيون ديده مي شد
. مرجانه گلچين زياد اهل مصـاحـبـه نـيـسـت        

اين كم مصاحبـه كـردن     « :  گويدخودش مي
من به اين خاطر است كه 
بــه شــدت از حــاشــيــه       

خـواهـد   گريزانم دلم نمي
حرفي بـزنـم كـه طـور         
ديگري از آن بـرداشـت     

ــود ــا خـــب      »  . شـ امـ
خوشبختانه او در مـراسـم   
ــال        ــري ــه س ــي ــام ــت ــت اخ

روي مـا را    » شاهگوش«
زمين نينداخت و در اوج   
شلوغي و سر و صدا با ما 

تـوانـي بـه      در صدايش مـي . به گفتگو نشست
راحتي ردپايي از نقشهايش را جستجو كني و   
در نگاهش هم يك خونسردي توام با شيطنـت  

 .گفتگوي ما را بخوانيد. زندموج مي
 همان مرجانه ام

گوييد بعد از گذشت سـالـهـا چـه       اين كه مي
تغييري كردم بايد بگويم تغييـر خـاصـي بـه         

ترين تغييـري هـم     لحاظ رفتاري نكردم، عمده
كه در من ايجاد شده بر اثر گذر زمـان بـوده     

است مثل هر فرد ديـگـري گـذر      
زمان باعث شده كه در قـيـاس بـا      
گذشته شيطنت هايم كمتر شود و   

 .با خونسردي بيشتري رفتار كنم
 را چشيدم! طعم دو جنس شهرت

طي سالهاي اخيـر مـن طـعـم دو           
-جنس متفاوت شهرت را چشيـده 

ام، در دهه شصت به خاطر بـازي    
هاي درام بيشتر من را بـه      در فيلم

-عنوان يك سـتـاره جـوان مـي        
اما خب بعد از مـدتـي       .  شناختند

وقفه و حضور دوباره در عـرصـه   
اي ، مسير حـرفـه    »بزنگاه«بازيگري با سريال 

من تغيير پيدا كرد و من نقش زنهايي را بـازي  
كردم كه تا به آن روز، نظيـرش كـمـتـر در         
تلويزيون ديده مي شد، اين نقش هم به ماننـد  

هاي گذشته حسابي بـه دل مـخـاطـبـان            نقش
نشست و باعث شـد شـهـرت را از جـنـس              
جديدي تجربه كنم، اين بار هـم مـثـل دهـه           

هـاي مـن را دوسـت          شصت مخاطبان بـازي   
 .داشتند و به كارهايم توجه نشان مي دادند

 ...كليشه نشـدم، امـا
هـاي  اين كه مي گوييد شايد بازي در نـقـش      

اخيرم باعث شده كه كليشه بشوم، بايد بگويم 
با بخشي از اين سوال موافقم و بخشي ديـگـر     

، دليلش اين است كه وقتـي شـمـا يـك         ... نه
دهيد و مخاطب از شما نقش را خوب ارائه مي

خواهد كه اين نقش را تكرار كنيـد و از      مي
-طرف ديگر پيشنهادهايي هم كه به شما مـي   

اي ديـگـر     شود همه از اين جنس است چـاره 
نداريد به جز اينكه اين موضوع را بپذيريد و   
تصميم بگيريد كه اين نقشها را به نوعي امضـا  
براي خودتان بدل كنيد و در هر اثري بخشـي  
از آن را به كار بگيريد، فكر مي كـنـم ايـن        

شود شما به آن مفهوم عـام    موضوع باعث مي
هـاي  به كليشه دچار نشويد، بسياري از كمدين

معروف در دنيا هم، امضاهاي خودشان را در     
آيـد  بازيهايشان داشتند، اما خب؛ بدم هم نمـي 

اي فراهم شود كـه بـار ديـگـر           فضا به گونه
بتوانم نقش هايي در فضاهاي متفاوت را هـم    

 .بازي كنم
 دلم براي نقش جدي تنگ شده 

بالاخره هر بازيگري دوست دارد در قالبـهـاي   
متفاوت خودش را محك بزنـد، در ابـتـداي        
فعاليتم در عرصه بازيگري هم اين موضوع را   

توانم در قالبهاي مخـتـلـف    ثابت كردم كه مي
بازي كنم، اما خب اين روزها اكثر نقشهـايـي   

شود در قـالـب كـمـدي       كه به من پيشنهاد مي
آيد فضايي ايجاد شود كه بـار    بدم نمي.  است

ديگر فضاي جدي را تجربه كنم و ايـفـاگـر        
 .يك نقش متفاوت باشم

ــر ــط ــي  !  خ ــال ــانس ــي م
 نزديك است 

توان اين نكته را   نمي
ناديده گرفت كه در   
ايران بـازيـگـران بـه       

ها وقتي بـه  ويژه خانم
-دوره ميانسالي مـي   

رسند، خـطـر ديـده        
-نشدن تهديدشان مي

چرا كه معـمـولا   ! كند

براي زنها در اين 
هـاي  سال، نـقـش  

خوبـي نـوشـتـه       
شود، اكـثـر   نمي

هــا و   نــويســنــده
ــردان ــارگ ــا، ك ه

ــه          ــا را ب ــه آن
آشپزخانه تبعـيـد   

ــي ــد و     م ــن ــن ك

-هاي كليشـه نقش
اي را برايشان در   

گيرند، در نظر مي
حالي كه در دنـيـا   
چنـيـن نـگـاهـي        
وجــود نــدارد و     
ــا در     ــره ــگ ــازي ب
ميانسالي تازه بـه    
اوج شكوفايي در 

 .رسندبازيگري مي
 !!مادر نشدم

اين جمله شـايـد خـيـلـي          »  . من مادر نشدم« 
كوتاه باشد اما تصميم گيري بـراي آن كـار       

. راحتي نبود اما تصميمي بـود كـه گـرفـتـم         
دليلش هم اين بود كه من عاشق كارم بودم و   
اين وقف بودن در كار با مسئوليت مادري ام   

گـفـتـم، بـچـه        به خـودم مـي      .  در تضاد بود
خواهد و نمي تـوان    رسيدگي و پرستاري مي

 .او را به بهانه كار به حال خود رها كرد
 شود يك شمالي دستپختش بد باشد مگر مي

ها دستپختشان خـوب اسـت، ايـن را             شمالي
هركسي كه يكبار مهمان سفره يك شـمـالـي      

كند، درست به خاطر هـمـيـن       باشد، تاييد مي
قانون هم بايد بگويم من دسـتـپـخـتـم خـوب         

البته بخشي از اين موضوع به اين خاطر .  است
است كه من با عشق و عـلاقـه خـاصـي غـذا          

كنم و معمولا براي اين كار وقـت    درست مي
گذارم، شايد به خاطر همـيـن هـر كسـي         مي

-خورد از آن تعريف مـي   دستپخت من را مي
گويند اين دستـپـخـت    كند هر چند برخي مي

خوب در ما، ريشه وراثتي دارد، چون مادر و 
خواهرهاي من هـم دسـت پـخـت خـوبـي               

همچنين من عـاشـق پـخـت غـذاهـاي           . دارند 
ام هم هميشه غـذاهـاي     ايراني هستم و در خانه

 .كنمايراني درست مي
در مقطعي حس كردم كه نياز به اسـتـراحـت      
دارم، به همين خاطر به انگليس و نزد خـواهـر   
و برادرهايم سفر كردم، در طول آن دورانـي    
كه از بازيگري دور بودم از مرحلـه جـوانـي      
عبور كردم و به ميانسالي رسـيـدم، بـعـد از           

گفتـم  بازگشتم خيلي نگران بودم، با خودم مي
                                                                                                                                ام                                                                                                                           توانم به روزهـاي اوج گـذشـتـه        ديگر نمي

بازگردم اما انتخاب هوشمندانه رضا عـطـاران   
اي باعث شد فصـل تـازه    »  بزنگاه« در سريال 

 .در بازيگري من رقم بخورد
 عاشق سبزيجاتم 

-من به طبخ غذا در خانه اهميت زيـادي مـي    
كنم غذا درست كردن در خانـه  دهم، حس مي

شود كه شـمـا     ضمن ارزش سلامتي، باعث مي
از بيماري دور شويد و از همه مهمتـر بـاعـث      

شود اعضاي خانواده هم دور هـم جـمـع          مي
شوند، شايد به خاطر همين موضوع هست كـه  

كنم در خانه غذا درست كـنـم   هميشه سعي مي
 .و كمتر به رستوران بروم

 كنم هايم را در خيابان پيدا مينقش
گويند اين نقشهايي كه شمـا  ها به من ميخيلي

كنيد، خيلي واقعي هستند، مثلا خالـه  بازي مي
دقيقا همان خصوصيات را دارنـد،  ...  يا عمه و

هـايـتـان    كنيد كـه نـقـش     چكار مي
آيـد؟  آنقدر واقعي از آب در مـي     

شايد بخشي از اين موضوع به ايـن    
خاطر است كه من نقشهايم را از دل 

كنم و بـه قـانـون      جامعه انتخاب مي
در بازيگري عـمـل   »  خوب ديدن« 

كنم، من هميشه در كـوچـه و         مي
-خيابان به حركات مردم دقت مـي 
-كنم و آنها را با دقت به ذهنم مـي 
-سپارم و همين موضوع باعث مـي   

شود كه نقشهاي من به مردم جامعـه  
نزديك شود، چون در واقـع وام        

 .گرفته از آنهاست
 اعتماد مردم را برگرداند» شاهگوش«

خوشبختانه پخش سري پاياني شاهگوش هم به 
گويم خـوشـبـخـتـانـه چـون            مي.  پايان رسيد

هايي كه در وادي ساخت سريالـهـا در     بدبيني
شبكه نمايش خانگي به وجود آمـد، بـاعـث        
شده بود مردم نسبت به اين سبك سـريـالـهـا       

اعتماد شوند، اما خـوشـبـخـتـانـه سـريـال           بي
تجربه كـار بـا       .  شاهگوش ما را سرافراز كرد

داوود ميرباقري در اين سريال براي من بسيـار  
شيرين بود و باعث شد كه من شاهـگـوش را     
بسيار دوست داشته باشم، قصه سر راسـت و      
جذاب اين كار در كنار كارگـردانـي خـوب      
آقاي ميرباقري و بازي همكاران عزيـزم ايـن     

خاطره خـوش از      .  كار را به ياد ماندني كرد
اين سريال باعث شد، تصميم بگيرم بار ديگـر  
در يك سريال ديگر ويژه شـبـكـه نـمـايـش         

 .خانگي بازي كنم
 بازيگري جلوي موسيقي را گرفت

رشته تحصيلي من موسيقي است و به هـمـيـن    
خاطر بعد از بازيگري به موسيقي علاقه منـدم  
هر چند كه وقف شدن من در بازيـگـري بـاز      
هم مانع از آن شد كه به موسيقي بـه شـكـل        

دانيد، مـن  همان طور كه مي.  اي بپردازمحرفه
در دانشگاه موسيقي تئاتر خـوانـدم و فـارغ        

 .التحصيل شدم
 مهر و مدرسه را دوست دارم

شود، قلبم بـه    نزديك روزهاي مدرسه كه مي
! تـپـد  كنيد، قلبم مـي آيد، باور ميتپش در مي

خـوابـم، بـه عشـق دوران           حتي شبها كه مـي 
-كودكي و خاطرات زيباي آن روزهـا مـي      

. كنمام را مرور ميخوابم و خاطرات كودكي
گويـم  افتم، به خودم ميهايم ميياد همكلاسي

كننـد، آرزو    كه الان كجا هستند، چه كار مي
، سال خـوبـي بـراي      39كنم سال تحصيلي مي
به من كه آن روزهـا خـيـلـي           ...  ها باشدبچه

گذشت و خاطرات خـوبـي از آن       خوش مي
زمان دارم، راستش را بخواهيد هم نسـل هـاي     

آيد، مدرسه رفتن را خـيـلـي        من يادشان مي
كنم متوجـه  دوست داشتيم و حالا كه فكر مي

شوم كه چرا آن زمان مدرسه رفتـن بـراي     مي
ما لذتبخش بود، به خـاطـر صـداقـت دوران         

 ... مان بودكودكي
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