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 استاد زبان و ادبيات فارسي دانشگاه گرجستان: 
شيراز پايتخت فرهنگي و گهواره تمدن 

 ايران زمين است 

 هاها و شهرستاناستان
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مديركل ارشاد اسلامي 
 هرمزگان: 

از ايجاد تشكلهاي 
مطبوعاتي حمايت 

 مي كنيم
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 مديركل بنادر و دريانوردي استان بوشهر:
 افزايش تخليه و بارگيري كالاي كانتينري

  در بندر بوشهر
2 

 مديركل بهزيستي استان فارس: 
 هزار تخت  7كمبود 

 براي ارايه خدمات به سالمندان

 حوادث
 ساله 17قتل پدر به دست پسر 
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 به بهانه روز جهاني قلب؛

 هاي قلبي وضعيت قرمز بيماري
 در كشور

گرايش روزافزون مردم به مصرف غذاهاي آماده و فست فـودهـا، عـدم      
تحرك و فعاليت بدني، افزايش استعمال مواد دخاني، تشديد آلودگي هوا 

 -و... باعث شده وضعيت بيماريهاي غيرواگير به ويژه بيماريهاي قـلـبـي         
-ها و سكـتـه  عروقي در كشورمان روز به روز وخيم تر شود و آمار مرگ

  هاي قلبي به شدت رو به افزايش بگذارد.
به گزارش خبرنگار مهر، گزارشهاي وزارت بهداشت و همچنين اظهـارات  
دست اندركاران حوزه سلامت به ويژه متـخـصـصـيـن قـلـب و عـروق               
كشورمان نشان مي دهد، شيوع بيماريهاي قلبي و عروقي در ايران رو بـه    

 افزايش است و اين مي تواند زنگ خطري براي سلامت جامعه باشد.

دكتر فريدون نوحي مشاور وزير بهداشت و رئيس انجمن قلب و عـروق      
درصد مرگها در كشور به علت بيماريهـاي   38تا  33ايران معتقد است كه 

قلب و عروق رخ مي دهد. وي با اشاره به نقش تغذيه در ابتلا به بيماريهاي  
شـود و غـذاهـاي           قلب و عروق تصريح كرد: روغنهايي كه مصرف مي 

آماده نقش مهمي در گسترش بيماريهاي قلب و عروق دارند و بايد در نظر 
داشت كه خوشمزگي غذا را سه عامل نمك زياد، روغن زياد و شيـريـنـي    

 كند كه هر سه آنها براي سلامت قلب مضر هستند. زياد ايجاد مي
به گفته نوحي، مسائلي مانند آلودگي هوا نيز در ابتلا به اين بيماريها اثـر    
دارد، همچنين مسائل عصبي همراه با شرايطي كه در آن فـرد بـه طـور            

هاي قلبي افزايـش   مداوم تحت استرس باشد احتمال ابتلاي او را به بيماري
توانند موجـب   ها، مسائل عصبي به تنهايي نمي دهد وگرنه در بقيه زمينه مي

اي و  زمينه  هاي عروق كرونر شوند مگر اينكه فرد بيماري گسترش بيماري
رئيس انجمن قلب و عروق ايـران ادامـه داد:        ژنتيكي و قلبي داشته باشد.  

اي نقش بسيار مـهـمـي در گسـتـرش             روغن جداي از عوامل ديگر تغذيه
هاي قلب و عروق دارد كه به عنوان اصل اول بايد گفت، مصـرف   بيماري

تر از مصرف روغن جامد است ، همچنـيـن روغـن پـالـم           روغن مايع سالم
(روغن خرما) كه روغن مايع است براي سلامتي قلب خطرناك است و در   

 شود. كشورهاي ديگر براي مصارف صنعتي استفاده مي
 رابطه فشارخون و بيماريهاي قلبي

دكتر رضا ملك زاده معاون تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت، از فشـار  
خون به عنوان مهمترين مشكل در درمان بيماريهاي مزمن قلبي عـروقـي،     

درصد مرگ و مـيـرهـا بـر اثـر           80سرطان، كليوي و كبدي نام برد كه 
بيماري در جامعه را به خود اختصاص داده است. معاون وزير بـهـداشـت       
گفت: امروز از هر سه نفر در ايران، يك نفر دچار عارضه قلبي مي شـود   
و اگر اين وضعيت ادامه يابد بايد روز به روز به تعداد بيمارستانهاي قلب و 

 عروق در كشور بيفزاييم.
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 همايش پيشگيري از وقوع جرم در
 مركز آموزش پياده شيراز برگزار شد 

 فروش باغچه اناري      
مترمربع با  6500يك قطعه باغچه اناري به متراژ تقريبي 

سند اصلاحات ارضي با آب جـاري، ديـوار، جـاده            
آسفالته، نزديك به برق سراسري و آب آشاميـدنـي بـا      
قيمت توافقي واقع در كازرون، شاپور، روستاي حسين 

 رسد.آباد حكيم باشي به فروش مي
 »جمشيدي«  0917  221  0429 - 0917  324  1360   
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بانك قرض الحسنه 
 رسالت 

 در كازرون 
 افتتاح شد

 پذيرش دانشجو بدون كنكور 
 در مقطع كارداني پيوسته
 دانشكده سما كازرون

 4رجوع به صفحه 

آموز  دانش 7زن و  3اي  راننده
 را زير گرفت

 رويانندهاي اميد را از بستر خاكسترها ميهاي خانمان سوز، جوانههاي خود در نبرد با شعلهآتش نشانان با حماسه آفريني
 »شهرداري باب انار«                                                     روز آتش نشان گرامي باد                                                                                                                                                                                                                                           
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 آگهي دعوت به همكاري
به اطلاع ميرساند مجتمع فني تهران، موسسه آموزش عالي سنجش و دانـش و مـركـز دانـش بـنـيـان                

در نظر دارد بخشي از فعاليت هاي آموزشي  و پـژوهشـي خـود:          پژوهش سراي نغمه اميد شهرستان كازرون 
هاي آزمايشي كشوري سنـجـش،   (دپارتمان  فني و مهندسي، دپارتمان حسابداري، دپارتمان زبان انگليسي، بسته و آزمون 

به افراد واجد شـرايـط     كازرون، قائميه ، نودان، بالاده ، خشت و كنارتخته شهرهاي:    طرح كاداستر كشاورزان و...) را در    
 (سرمايه گذار، داراي سابقه مديريت آموزشگاهي و يا داراي آموزشگاه) واگذار نمايد.

  09172006946تلفن تماس و اطلاعات بيشتر:  
 درصورت عدم پاسخ تلفني لطفا پيامك ارسال نماييد تا در اسرع وقت با شما تماس حاصل نماييم

3/1460 
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 مشاور عالي رييس جمعيت هلال احمر كشور:
مقابله با  پيشتازجمعيت هلال احمر 

 حوادث پيش بيني نشده است

 دعوت به همكاري در شعبه كازرون
 نمايد:يك شركت پخش مواد غذايي از افراد ذيل جهت فعاليت در شعبه كازرون دعوت به همكاري مي

 

 تماس حاصل فرمايند. 09367256425متقاضيان جهت ثبت نام و كسب اطلاعات بيشتر با تلفن 
 مديرعامل شركت احد پخش شهر راز -يداله نوذري 

 توضيحات آقا/خانم سمت
 داراي ضامن معتبر -داراي سابقه كافي در پخش مويرگي  آقا مدير فروش

 داراي ضامن معتبر -آشنا به نرم افزارهاي حسابداري  خانم حسابدار

 داراي ضامن معتبر آقا كارگر انبار

 داراي ضامن معتبر -آشنا به امور بازاريابي  آقا/ خانم بازارياب

 داراي ضامن معتبر -به صورت استيجاري  -تن  5داراي ايسوزو  آقا راننده

 داراي ضامن معتبر -آشنايي با مناطق جنوب  آقا توزيع كننده
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 ارتقاي اداره بهزيستي كوار 
 و معرفي رييس اداره

   فروش سرقفلي مغازه             
متر  10اي واقع در بازار ابوالفتح كازرون به متراژ مغازه

 تومان 80/000/000قيمت رسد.   به فروش مي
4009   723  0917 
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 خانواده محترم واعظي
 
مصيبت وارده را  تسليت عرض نموده، علو درجات آن  

زنده ياد و صبر جميل و اجر جزيل بازماندگـان  
محترم را  از درگاه خداوند منـان مسـألـت      

داريم. ما را در غم خـود     
 شريك بدانيد.

 3/1466 دكتر فاضل نيا و برادران

 آگهي تجديد مزايده واگذاري استيجاري
 تاكسي تلفني ترمينال شهر سبز كازرون 

 93/7/16انتشار نوبت دوم:                                                        93/7/10انتشار نوبت اول: 
رساند شهرداري كازرون قصد دارد طبق مجوز بدين وسيله به اطلاع شهروندان عزيز مي

هـا  شوراي اسلامي شهر و به استناد آيين نامه مالي شهـرداري  93/5/5مورخ  1088شماره 
نسبت به واگذاري استيجاري تاكسي تلفني ترمينال شهر سبز كازرون از طريق مـزايـده     

توانند جهت اخذ فرم مـزايـده بـه شـهـرداري          اقدام نمايد. لذا علاقمندان محترم مي 
به دايره حقـوقـي و       93/7/27حداكثر تا تاريخ كازرون مراجعه و پيشنهادات خود را 

 شهردار كازرون -سيدمهدي مكيّ املاك شهرداري كازرون تحويل نمايند.                    

 دعوت به همكاري
روزنامه طلوع جهت توزيع نشريه در شهر كازرون به يك نفر 

 موتورسوار داراي موتورسيكلت و گواهينامه نيازمند است.
42229246 - 071 

 برادران محترم آقايان دكتر عبدالرسول و مسلم داودي
 خانواده محترم داودي

مصيبت وارده را تسليت عرض نموده، غفران واسعه الهي براي آن زنده ياد و دوام     
 روزنامه طلوععمر بازماندگان محترم را از درگاه خداوند منان مسألت دارد.         

آگهي فراخوان ارزيابي  اصلاحيه 
 صلاحيت پيمانكاران جهت تهيه ليست بلند

پيرو آگهي ارزيابي صلاحيت پيمانكاران جهت تهيه ليست بلنـد   
 93/7/6(نوبت اول) و        93/7/3مندرج در روزنامه طلوع مورخ 

 (نوبت دوم)، بدينوسيله متن آگهي به شرح ذيل اصلاح ميگردد:
اداره كل راه وشهرسازي لارستان در نظر دارد جهت تهيه ليست 

 بلند اقدام به ارزيابي صلاحيت پيمانكاران با شرايط زير نمايد:
 نام دستگاه: اداره كل راه وشهرسازي لارستان-1

لارستان بلوارشهيد دكتردادمان -نشاني دستگاه : استان فارس -2
-74318-13986روبروي بيمارستان امام رضا(ع) كدپسـتـي        -

-52241360-52241460-52241560تلفن -141صندوق پستي 
 071-52247812فاكس -52241260-52241160

 رشته تخصصي ارزيابي صلاحيت راه وترابري-3

محل دريافت اسنادارزيابـي صـلاحـيـت: اداره كـل راه               -4
 وشهرسازي لارسـتـان ويـا سـايـت اداره كـل بـه آدرس                   

www.Larestanroad.ir 
 93/7/14آخرين مهلت دريافت اسنادارزيابي -5
 93/7/28آخرين مهلت تحويل مدارك: -6
 اعلام مي گردد. 93/8/1نتيجه ارزيابي درتاريخ -7
اداره    071-52241160براي كسب اطلاعات بيشتر با تلفـن    -8

 پيمان ورسيدگي تماس حاصل نمائيد.
 روابط عمومي اداره كل راه وشهرسازي لارستان
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 جناب آقاي مهندس محمد نجفي
 رياست محترم اداره مخابرات شهرستان كازرون

انتصاب شايسته جنابعالي را به عنوان رياست اداره مخـابـرات   
شهرستان كازرون كه نشان از لياقت و درايـت شـمـا دارد        
تبريك عرض نموده، توفيقات روزافزون حضرتعالي را از درگاه 

 خداوند متعال خواستاريم.
 محمدحسن بهبودي -علي محمد احمدي قراچه  -جعفر مرادي 
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