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هر مردي كه قرضي بر عهده داشته باشد و در اين 

فكر است كه آن را به صاحبش نپردازد، به صورت 

 كندانسان دزد، خداوند را  بعد از مرگ ملاقات مي

 1572اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما
امروز احساس مي كنيد كه شكـسـت نـاپـذيـر         ::::متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين

حواستـان  .  هستيد، اما واقعيت اين است كه شما هم يك انسان هستيد
باشد كارهايتان را با نظم و ترتيب انجام دهيد و از جزيـيـات غـافـل       

 .براي اين كه موفق شويد بايد خلاقانه پيش برويد. نشويد
وقتي تصميم مي گيريد كـه كـاري انـجـام         :  :  :  :  متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت

. دهيد، قدرت تصميم گيري شما به شكلي افسانه اي به كار مي افتـد 
اگر بتوانيد اين شور و حرارت خود را در مسـيـر درسـت هـدايـت          

 .كنيد، همه چيز سر جاي خودش قرار خواهد گرفت
امروز ديگران مهارت هاي تان را تحسين مي كنند :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

به جاي اين كه به دنـبـال بـرقـراري       .  و مي خواهند همراه شما باشند
روابط جديد باشيد، سعي كنيد همان روابطي را كه اكـنـون داريـد        

 .عميق تر كنيد
.  امروز به راحتي نمي توانيد احساساتتان را بيان كنيد:  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

اين كه نسبت به احساساتتان آگاه باشيد سخت است، چـون تـمـايـل       
شود كه رويكردتان به شما پيشنهاد مي. داريد آنها را پنهان نگه داريد

 .را عوض كنيد و بعد ببينيد چه اتفاقي مي افتد
امروز ذهنتان سرعت گرفته، امـا مـمـكـن اسـت          :  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد

شايد اگر ببنيد كه . ديگران به اين زودي ها با افكار شما همراه نشوند
ديگران جلوي حركت تان را مي گيرند بخواهيد كه آن ها را از سـر  

بهتر است كمي صبر كنيد و بعد در زمان مناسـب  .  راه تان كنار بزنيد
بايد آهسته و پيوسته پيش برويد، به اين ترتيـب  .  دست به كار شويد

 .سريع تر از چيزي كه فكرش را مي كنيد به مقصد خواهيد رسيد
گاهي اوقات برايتان سخت است كه بـهـتـريـن       :  :  :  :  متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

. هايتان را به گوش آن شنونده اي كه در نظر داريـد بـرسـانـيـد       ايده
شايد . امروز مسيرتان باز است و مجبور نيستيد كه فقط مستقيم برويد

اصلا متوجه نباشيد كه وقتي داريد صحبت مي كنيد، ديـگـران چـه      
طبق برنامه پيـش  .  قدر با دل وجان به حرف هاي تان گوش مي كنند

 .برويد و ابتكارات و بداهه كاري هايتان را به بعد موكول كنيد
بيشتر روزها تمايل داريد كه با ديـگـران بـازي و          :  :  :  :  متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر

به شمـا تـوصـيـه       .  شوخي كنيد و امروز هم يكي از همان روزهاست
شود كه به دوستانتان احترام بگذاريد، به حرف هـايشـان گـوش      مي

. كنيد و از همه مهم تر اين كه آنها را همان طوري كه هستند بپذيريد
براي اين كه دوستانتان را به يك آدم ديگر تبديل كنيد بيهوده وقت 

در عوض به جاي اين كه مدام به فكر شـاد كـردن آنـهـا         .  نگذاريد
 .باشيد، كمي هم به اهداف خودتان توجه كنيد

امروز آن قدر قدرت داريد كه مـي تـوانـيـد بـه          :  :  :  :  متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان
هاي تان عمل كنيد، اما بايد حواس تان باشد كه از اين قـدرت    وعده

انگار از جاهاي ناشناخته اي به شمـا الـهـام      .  چگونه استفاده مي كنيد
مي شود، اما دوستانتان حوصله ي اين شـدت احسـاسـات شـمـا را            

اگر مي خواهيد كه نتيجه ي خوبي عايدتان شود بايد همـيـن   .  ندارند
 طور ادامه دهيد، فقط اين كه از شور و حرارت تان كم كنيد

امروز چنان وسوسه ي روياهايتان شده ايد كه دل تان : : : : متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر
شـايـد   .  مي خواهد بگذاريد و برويد به يك سرزمين عجيب و غريب

. امروز يك فرصتي دست دهد تا بتوانيد كار جديدي را شروع كنيد
افكارتان را بـا  .  اما در هر صورت يادتان باشد كه تنهايي كاري نكنيد

ديگران در ميان بگذاريد تا بتوانيد با همفكري آنها دست به كارهـاي  
 .خارق العاده بزنيد

اكنون نياز داريد كه از نظر حرفه اي پيشرفت كنيد، :  :  :  :  متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي
از اين رو مي خواهيد كه همه ي تلاش تان را به كار بگيريد و البـتـه   

ممكن است براي بـه دسـت       .  بدون مشكل درست كردن پيش برويد
به شما تـوصـيـه      .  آوردن تاييد ديگران بيش از حد لازم حرف بزنيد

بدانيد كـه عـمـل كـردن           .   شود كه امروز گزيده سخن بگوييدمي
 .گوياتر از حرف زدن است

امروز ممكن است شخصي به سراغ تان بـيـايـد و      :  :  :  :  متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن
آن قدر دل تان چيزها و اتـفـاقـات        .  پيشنهادي فريبنده به شما بدهد

جديد مي خواهد كه ممكن است بدون توجه به همه ي جوانب فقـط  
صبور باشيد و زود نـتـيـجـه گـيـري         .  افكار قشنگ در سر بپرورانيد

شايد اين پيشنهاد باعث تحولات سريع نشود، اما بدانيد كه در .  نكنيد
 .نهايت يك حركت مثبت خواهد بود

امروز ممكن است خود را در جمع كساني بيابـيـد   :  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند
بهتر است با كساني همراه شـويـد كـه        .  كه بيش از حد غر مي زنند

سعـي كـنـيـد بـا          .  انرژي هاي مثبت به سوي ديگران روانه مي كنند
به نداي درونتان . مهرباني وارد يك گفتگوي معني دار و عميق شويد

 .گوش كنيد تا شما را به سوي احساسات ناشناخته هدايت كند

 لقمان را حكمت آموختن
هرگاه كسي در مقام موعظه و نصيحت نسبـت  
به افراد بزرگتر و داناتر از خود برآيد قبل از   
تمهيد مقدمه و بيان سخن از بـاب تـواضـع و        

اگر چه لقـمـان را حـكـمـت          «:فروتني گويد
و بـا ايـن          »آموختن شـرط ادب نـيـسـت          

پند و دلالت من، حكمت به لـقـمـان      «: عبارت
و مشابه جملات بالا كه همه و  »آموختن نيست

  .همه دلالت بر حكمت سرشار لقمان مي كند
اكنون ببينيم اين حكيم عاليقدر كيست و ميزان حكمتش تا چه پـايـه   

  .اش ورد زبان خاص و عام گرديده استبوده كه نام نامي
لقمان حكيم بنابر روايات اصلش حبشي و به روايتي غلامي سـيـاه از     

چهره اي سياه و .  مردم سودان بود و در زمان داود پيغمبر مي زيست
در سنـيـن   .  نازيبا ولي دل روشن و روحي آرام و مغزي متفكر داشت

جواني اسير شد و در سلك غلامان يكي از افـراد بـنـي اسـرايـيـل             
مالك و صاحبش مردي تندخو و عصبي مزاج بود و با او بـه    . درآمد

سختي رفتار مي كرد ولي لقمان در همان عنفوان شباب و جواني در   
  .مقابل مشكلات و مصائب زندگي صبر و بردباري نشان مي داد

گويند روزي مالك لقمان گوسفندي ذبح كرد و به لقمان دستور داد 
  .بهترين و شريفترين اعضاي گوسفند ذبح شده را نـزد وي بـيـاورد       

روزي ديگـر  .  لقمان دل و زبان گوسفند را بريد و نزد صاحبش آورد
كه گوسفند كشته بود از لقمان خواست كه بدترين و پسـت تـريـن      

آن حكيم بزرگوار مجدداً همان دل و .  اعضاي گوسفند را حاضر كند
چون سر اين حكمـت از لـقـمـان         .  زبان گوسفند را نزد مولايش برد

هر گاه كه زبان از اقوال ناشايست بري و پاك :  سؤال شد جواب داد
بـه  .  باشد خردمند آن را بهترين اعضاي شمارد والا بدترين اعضايـنـد  

مالك .  خوشبخت آن كسي است كه دلش با زبان يكيست:  قول شاعر
اسراييلي را اين سخن خوش آمد و لقمان را از قيد رقيت و بـنـدگـي    

  :به قول ناصر خسرو. آزاد كرد
 و آزاد به عقل گشت لقمان / آباد به عدل گشت گردون 

شبي از شبها كه لقمان در مناجات بود از درگاه قاضي الحاجات نـدا    
لقمان عرض كرد  ». نبوت يا حكمت يكي را انتخاب كن«:  رسيد كه

طاقت بار نبوت را ندارد زيرا حكومت ميان مردم بـس دشـوار       :  كه
: پس خداي تعالي ملكي فرستاد و لقمان را حكمت آمـوخـت      . است

  .ولقد آتينا لقمان الحكمة آيه
ترين مردم زمين گرديد و هيچ يك از شئون به اين جهت لقمان حكيم

همه چيز را .  زندگي و دقايق حيات از نظر تيزبين او دور نبوده است
ناسنجيده سخن .  به چشم بصيرت مي ديد و در بوته عقل مي گداخت

نمي گفت و چون لب به سخن مي گشود بياناتش به لطايف حكـمـت   
صبر و سكوت در صدر برنامه زنـدگـيـش قـرار         . آميخته بوده است

كرد، داشت و هميشه شاگردانش را به رعايت اين دو اصل توصيه مي
چه صبر را وسيله تسكين آلام و تشفي قلب مي دانست و سكوت را   

-وسيله توجه به ذات احديت و تفكر و انديشه در عالم هسـتـي مـي     
در صبر و شكيبايي و قدرت اراده به درجه اي بود كه چنـد  .  شناخت

فرزندش پيش چشم او جان سپردند و او از جزع و زبوني، ديدگان را 
كمتر در خانه مي ماند و غالباً به دامن طبيعت پناه .  به سر شك نيالود

مي برد تا محسوسات را با مشهودات بياميزد و بيانات و مـواعـظـش      
  .چاشني شهود داشته باشد

لقمان همان چهره نام آوري است كه ادب از بي ادبان مي آموخت و 
خلاصه لقمان اعجوبه زمان و  .اين شيوه مرضيه اش ورد زبانها گرديد

نادره دوران بود كه نصايح حكيمانه اش پس از گذشت قرون متمادي 
بـدي  :  از سخنان اوسـت .  هنوز چون برگ گل طراوت و تازگي دارد

. كه مردم با تو كنند و نيكي كه تو با مردم كني فراموش بايد كـرد 
  .خدا و مرگ را ياد بايد داشت
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 ها را تكذيب كردنسرين مقانلو شايعه

نسرين مقانلـو   
بازيگر سينـمـا   
و تلـويـزيـون    
درباره شايـعـه   
خــداحــافــظــي 
اش از           
ــازيـــگـــري  بـ

فــعــلا :  گــفــت
قصــــــــــــد 

 .خداحافظي ندارم
من چند وقت پيـش بـه پـاس        :  وي ادامه داد

قدرداني از مردم و مخاطبان عزيز كه هميشـه  
مديون لطف هاي آنها بوده ام، مطلبي را در     
يكي از شبكه هاي اجتماعي منتشر كـردم و      

منظورم اين بود كه من اگـر روزي هـم از           
بازيگري كناره گيري كنم هميشه به ياد مردم 
عزيز هستم كه هيچ وقـت مـا را فـرامـوش           

 .كنند نمي
وي در ادامه با تكذيب خبر خداحافظي خـود  

هر چند كـه بـالاخـره بـا         :  از بازيگري افزود
گذر عمر ما هم يك روز بـايـد از عـرصـه           
بازيگري كنار برويم، اما فعلا خـيـال نـدارم        
اينكار را بكنم و از طرفي هـم چـنـد روزي          

ام و بايد بگـويـم كـه       است كه به ايران آمده
من عاشق سرزمينم هستم و دوست ندارم جـاي  
ديگري باشم ، چون در همين خـاك مـتـولـد       
شدم ، بزرگ شدم و تا آخـر عـمـر هـم در           

 .كشورم خواهم بود

اين بازيگر با اشاره به واكنش هاي مـردم در    
پـس از    :  پي ايجاد اين سوءتفاهم تاكيد كـرد 

هاي عجـيـبـي نشـان        اين اتفاق مردم واكنش
دادند كه بيانگر لطف هميشگي آنهاست، امـا    

. باز هم مي گويم كه قصد خداحافظي نـدارم   
سـتـاره   « اين روزها يكي از داوران مسابـقـه     

هستم كه در هفته هاي آتي پـخـش آن       »  20
درباره پيشنهاد بازيـگـري هـم      .  شود آغاز مي

ام، هـنـوز      چون به تازگي به كشور برگشـتـه  
بسياري از دوستان از بـازگشـت مـن اطـلاع           

 .ندارند و بايد منتظر بمانم
هاي سـيـنـمـايـي       نسيرين مقانلو بازي در فيلم

، » نـفـوذي  « ،   » مـهـمـان مـامـان       « ،   » اميد« 
 .را در كارنامه دارد... و» گناهكاران«

 92-93سال تحصيلي ممتازين درخشان آموزشگاه شهيد حسيني بليان 
 هاي گلستان پايه اولگل
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 پسر عزيزم ابوالفضل عبدلي
كسب مقام ممتاز درسي و برگزيده نور هدايت 
آموزشگاه و برگزيده نهج البلاغه شهرستان در   
پايه دوم دبستان مرآت كه مرهـون زحـمـات      
آموزگار مربوطه خانم اسماعيلي فر و مـديـر       
محترم آموزشگاه آقاي نجيبي و مربي پرورشي 

باشد را تبـريـك گـفـتـه و          خانم روزبهي مي
 مامان و بابا.   موفقيت روزافزونت را آرزومنديم

روزنامه 
 طلوع

آگهي و مشترك آگهي و مشترك آگهي و مشترك آگهي و مشترك 
    پذيردپذيردپذيردپذيردميميميمي

: دفتر شيراز
32344772 - 071         

: دفتر كازرون
42229246 - 071 

3/1438 

3/1438 

 ترين زنان ايرانييكي از شجاع
پرورش كروكـوديـل     مژگان روستايي مدير عامل اولين و تنها مزرعه

-در ايـران مـي    
: گــــــويــــــد 

كــروكــوديــل   
موجودي بسـيـار   
بافكر، صـبـور،     
سريع و الـبـتـه        
ــن      ــي خش ــم ك

در مزرعـه  . است
ــك در       ــوپـ نـ

 .شوندكروكوديل نگهداري مي 35جزيره هنگام حدود 

 مستند زندگي مهران مديري كليد خورد
 »اسطوره اي به نام مهران مديري«

سـت كـه تـوسـط تـيـم                مستندي
مديريت وبسايت رسمي هـواداران  
مهران مديـري در حـال سـاخـت           

در اين مستنـد كـه در دو           .است
-دقيقه اي ساختـه مـي     90قسمت 

شود، به بيوگرافي مهران مديري و 
بررسي تئاتر ها، راديو، سـيـنـمـا،       
تلويزيون و تمامي فعـالـيـت هـاي       
هنري كه طي سال هاي اخير مهران 

در .  مديري در آنها حضور داشته و ساخته است پرداخـتـه مـي شـود        
 .قسمت دوم به حواشي سالهاي اخير  مهران مديري پرداخته مي شود

 و هفت سريال ديگر در راه آنتن شبكه دو  »كلاه قرمزي«
شبكه دو سيما هشت سريال جديـد را بـراي       
پخش در نيمه دوم امسال، در جـدول پـخـش      

  .قرار داد
جاده قـديـم،     

هاي ابري،  سال
دولت مخفـي،  
رهايي، حانيه، 
شــكــوه يــك   
زندگي، كـلاه  
قرمزي و زيـر  
نــورشــمــع از   

هاي جديد شبكه دو سيما هستند كـه     مجموعه
براي پخش در نيمه دوم امسـال در جـدول           

 .اند پخش قرار گرفته
به كارگرداني جـواد  »  كيميا« همچنين سريال 

ي تصويربـرداري   افشار كه همچنان در مرحله
هـاي     تـريـن سـريـال         است، يكي از طولانـي 

تلويزيون است كه قراراست از ابتـداي سـال     

 .از شبكه دو به روي آنتن برود 94
در ژانر كمدي ساخـتـه    »  جاده قديم« سريال 

 . شده است
 » هـاي ابـري     سال« همچنين سريال 

قرار است محرم امسـال بـه روي         
 . آنتن برود

ــي    « ــف ــخ ــت م ــر    »  دول ــگ از دي
هاي آماده پخش شبـكـه دو      سريال

است كـه   
ــر    در ژان
ــاع  دفــــ
مقدس ساخته شـده    

 . است
از ديـگـر     »  حانيه«

هاي درحـال     سريال
ساخت شـبـكـه دو      
سيماست كـه  بـا         

 .موضوع انقلاب اسلامي درحال ساخت است

تنها سـريـال   »  رهايي« بر اساس اين گزارش، 
پليسي شبكه دو است كه براي پخش در هفتـه  

 .نيروي انتظامي در نظر گرفته شده است
هـاي درام       از سريـال »  زير نور شمع«سريال 

شبكه دو است كه به كارگـردانـي ابـراهـيـم        
كنندگي عليرضا سبط احمـدي   فروزش و تهيه

 .قرار است ساخته شود
عنوان سريـال  »  شكوه يك زندگي« همچنين 

دهه فجر شبكه دو سيـمـاسـت    
ــر            ــرار اســت در ژان كــه ق
ملودرام، انـقـلاب اسـلامـي         

» كيمـيـا  « سريال  .ساخته شود
قسمت براي پخش در  100در 

. انتخاب شـده اسـت     94سال 
اين سريال بـه كـارگـردانـي         

كـنـنـدگـي      جواد افشار و تهيه
محمدرضا شفيـعـي در حـال        

 . ساخت است

 شارژ تلفن همراه با عرق بدن 
دانشمندان دانشگاه كاليفرنيا يـك بـرچسـب        

اند كه با عـرق     ارائه داده
تواند تلفن همـراه   بدن مي

را به طـور كـامـل شـارژ         
 .كند

يك تيم تحقيقاتي دانشگاه 
كاليفرنيا برچسبي طراحـي  

اند كه با چسـبـانـدن     كرده
آن به بـدن وزرشـكـاران        

تواند باتري گوشي همراه را بـه صـورت      مي
يكي از اعضـاي ايـن تـيـم          .كامل شارژ كند
اين بـرچسـب بـه صـورت         :  تحقيقاتي گفت

موقت بر بدن چسبانده شده و قادر به تـولـيـد    
برق از عرق بدن انسان اسـت  
كه با ميزان برق توليـد شـده     

توان گوشي هـمـراه را        مي
وي در تـوضـيـح       .شارژ كرد

نحوه عملكرد اين دسـتـگـاه      
انجام اين كار بسـيـار     :  افزود

ــيــكــرو           ــت؛ م ــاده اس س
سنسورهاي دستگاه قـادر بـه     

هاي موجـود در لاكـتـات         دريافت الكترون
لاكتات يك ماده شيميايي در عـرق       .هستند

بدن است و با فعاليت بيشتر كاربر، ميـزان آن    

رود؛ به اين ترتيب به انـدازه   در خون بالا مي
شود  كافي برق توليد شده و گوشي شارژ مي

و برق اضافي نيز در يك باتري كوچك كـه    
در برچسب جاسـازي شـده اسـت، ذخـيـره            

به گفته اين تيم تحقيقاتي، عملكـرد   .شود مي
اين سيستم هيچ نيازي به ابـزارهـاي جـانـبـي          
ندارد و در بهترين حالت، اين دستگاه قادر بـه  

مـتـر    ميكرو وات در هر سانتي 70توليد برق 
سـاعـت      12تا  10اين برچسب  .پوست است
شود و محققـان امـيـدوارنـد در          استفاده مي

هاي ديگري را نيز با ايـن   آينده بتوان دستگاه
 .روش شارژ كرد


