
نظام سياسي و قانون گذاري آمريكا تحـت  
هاي دو حزب قدرتمند دمكـرات و    رقابت

دو حـزبـي كـه      .  جمهوري خواه قرار دارد
هاست به تناوب اداره امور اين كشـور  دهه

اند و عـمـلا شـانسـي و         را در اختيار داشته
فرصتي را در اختيار هيچ دسته و گـروهـي   

 .اندقرار نداده
هر چـنـد طـي        
سالهاي اخـيـر،     
گروه تي پارتي 
ــا حـــدودي     تـ
توانسته است پـا  
بـــه عـــرصـــه    
بگذارد، اما ايـن  
حـــزب نـــيـــز    
تاكنون نتوانسته 
 .تأثيرگذار باشد

به هر حال روز سـيـزده آبـان يـك روز             
ها و سرنوشت ساز براي خيلي از آمريكايي
. به ويژه رييس جمهور باراك اوباما بود

او كه احساس خطر كرده بود به خوبـي  
دانست كه بعد از شش سـال كـار و       مي

زندگي در كاخ سفيد از مـحـبـوبـيـتـش       
كاسته شده است، از دست دادن مجلـس  
نمايندگان بسياري از دمكراتها را نگـران  
كرده بود كه مبادا در انتخـابـات مـيـان       

اي اكثريت سنا را نـيـز از دسـت        دوره
 .بدهند

به هر حال همان طوري كه پيش بـيـنـي      
 7شد جمهوري خواهان بـا كسـب         مي

كرسي ديگر در كنگره سـاخـتـار ايـن         
) اكثريـت ( جمهوري خواه  52مجلس را به 

دمكرات تغيير دادند تـا ايـن      47در مقابل 
اولين برخورد جدي مردم با رييس جمهـور  

 .آمريكا باشد
هر چند اوباما طي اين مدت كوشيده بـود    
كه با خروج نيروهاي نظامي از عـراق و        

ها در بين مردم افغانستان، به كاهش نگراني
آمريكا كمك كندو از طـرف ديـگـر تـا         
حدودي طي دو سال گذشته توانسته بود بـا  
رشد اقتصادي و خروج آمريكا از ركـود،    
رفاه بيشتري را به شهروندان آمريكا هديـه  

اما او مدتها بود كه به خاطر سيـاسـت   . كند
خارجي و امنيت ملي مورد انـتـقـاد قـرار         

 .گرفته بود
 4يقينا در آمريكا، رييس جمهور به مدت   

سال شخص اول كشور و رييـس قـوه      8يا 
مجريه است، اما همه ايـن قـدرت بـدون          

-حمايت مجلس نمايندگان و كنگره، مـي   
جـايـي كـه      .  تواند به شدت متزلزل گـردد 

مردم با انتخابات اعضاي اين دو مـجـلـس        
نقش پررنگي دارنـد و احـزاب دوگـانـه           
آمريكا براي جلب نظر مردم و هـواداران      

 .كنندخود، همه تلاش خود را مي

شايد بسيار تعجب برانگيز بـاشـد، امـا در          
خبرها بود كه امسال براي انتخابات مـيـان     

و انـتـخـابـات     )  كنگره(اي مجلس سنا دوره
ها، بيـش از    مجلس نمايندگان و فرمانداري

ميليارد دلار از سوي اين دو حزب هزينه  4
 .شده است

وقتي گراني اين انتخابات 
آيد كه آن را   به چشم مي

با ساختمان تجارت جهاني 
آمريكا، ساختماني كه بـه  

هاي دوقـلـو بـا      جاي برج
متـر   500ارتفاعي بالغ بر 

 8طبقه و ظـرف       104و 
سال با مبلغي مـعـادل سـه      
ميليارد و هشتصد ميليـون  
دلار ساخته شـده اسـت،       

 .مقايسه كنيد
 7يعني يك پروژه با اين عظمت كه حدود 

هزار نفر در آن كار خواهند كرد، كمتر از 

اي هزينه تبليغات انتـخـابـات مـيـان دوره         
از طرف ديـگـر   .  كنگره هزينه داشته است

دو حزب با تهيه يك مـيـلـيـون بـرنـامـه            
تبليغاتي كه گفته شده است تماشاي آنـهـا     

روز وقت لازم دارد، تـلاش       430بيش از 
نمودند كه مردم را متقاعد كننـد كـه بـه        

هايي كـه    رأي.  كانديداهاي آنها رأي دهند
تك تك آنها در آينـده سـيـاسـي حـزب          
دمكرات و يا جـمـهـوري خـواه، ريـيـس           
جمهور و سياست داخلي و خارجي آمريكا 

هاي جهان تأثيـر  به عنوان يكي از ابرقدرت
 .خواهد داشت

يقينا به محض اعلام نـتـايـج و شـكـسـت           
ها در مجلس نمايندگان و كنـگـره   دمكرات

و حتي در به قدرت رسيدن فـرمـانـداران،      
رييس جمهور آمريكا عملا كيش شده و بـه  

داند كه دو سال بـاقـيـمـانـده از        خوبي مي
اش را بايد دست به عصـا    رياست جمهوري

 .گام بردارد
هر چند طي شش سال گذشته عمـلا او در      
اوج قدرت بسيار ضعيف عمل كرده بود و   
هم در سياست داخلي و هم در عرصه بـيـن   

هـا و    المللي مطابق ميل اكثريت آمريكايي

در حد و اندازه آنـچـه   
كـــه شـــهـــرونـــدان    
آمريكايي ادعا دارنـد    
از خود جربزه به خرج 
نداده بود، طوري كـه    
سياست رفاه اجتماعـي  
يعني بيمه همگـانـي و     
اشتغال زايي و كاهـش  
درصد بيكاران تـحـت   

در عـرصـه     .  الشعاع مهاجرت قرار گرفـت 
خارجي و بين المللي اوباما به قول معروف 

هـا در    قافيه را باخته بود، چه در بـحـران      
خاورميانه و چه در حمـايـت از دوسـتـان         
آمريكا و چه در قفقاز و مسأله اوكـرايـن،   
نقش آمريكا و رييس جمهور ايـن كشـور       

 .كاملا منفعلانه بود
اي با كشورمـان و    حتي در مذاكرات هسته

عليرغم تأكيد به رسيدن بـه يـك تـوافـق         
جامع هم دولت اوباما و حزب دمكـرات و    
شــركــاي ايــن كشــور          
-نتوانستند به دور از جنجال

ــا و جــو ســازي         ــا و   ه ه
هـاي  اعتراضات و مـقـابلـه     

جمهوري خواهان تـا ايـن       
 . لحظه به نتيجه برسند

اظــهــارات كــم و بــيــش        
ملتمسانه باراك اوبـامـا در       
كنفرانس مطبوعاتي بعد از   
اعلام نتايج انتخابات مـيـان     

اي كــنــگــره، خــود      دوره
گوياي قبول يك شكـسـت   
سياسي و كاري براي رييس جمهوري بـود    
كه تلاش كرد متفاوت باشد و تغييـري در    
ساختار اداره كشوري دهد كـه در دنـيـا          

ها نقش آفريني كرده و عـمـلـكـردش     دهه
 .زير ذره بين است

به هر حال اوباما به سرنوشت آيزن هـاور،    
رونالد ريگان، بيل كلينتون و جرج دبـلـيـو    
بوش دچار شد كه پس از شـش سـال از           

هـايشـان   چشم هواداران، مردم و هم حزبـي 
 .افتادند

يقينا با شرايط ايجاد شده در آمريكـا، چـه     
در عرصه داخلي و چه در سياست خارجـي  
و عرصه بين المللي، تغييرات انـدكـي رخ     

اما هم حزب دمكرات و هـم      .  خواهد داد
جمهوري خواهان از تندروي و اقـدامـات     

كنند، چرا كه خـوب    شتاب زده پرهيز مي
دانند در انتخابات رياست جمهوري سال مي

به شدت به رضايت و جـلـب نـظـر        2016
رأي دهنـدگـانـي    .  رأي دهندگان نياز دارند

كه منافع فردي و اجتماعي و امنيت ملي و 
دهند و   آزادي خود را در اولويت قرار مي

پيمان اخوتي با هيچ يك از اين دو حـزب    
 .اندنبسته

 7صفحه        1476شماره    سال بيستم                                                                             93آبان      22شنبه     پنج انديشه
 روزنامه

 !اوباما كيش شد
  منوچهر حبيبي 

از ديرباز مهد علم و دانش بـوده و هـمـواره         كشور عزيز ما ايران اسلامي 
انسانهاي بزرگ و افراد تاثير گذار زيادي را در زمينه هاي مختلف علـمـي،   

بالطبع در شهرستان .  فرهنگي، اجتماعي، سياسي و نظامي پرورش داده است
و زنان سـخـت كـوش و بـا هـمـتـي                     كازرون نيز در طول تاريخ مردان

در ايـنـجـا بـه       .  اند كه باعث سرافرازي شهر و ديار خود شده انددرخشيده
 .معرفي يكي از چهره هاي ارزشمند علمي شهرستان مي پردازيم

در روسـتـاي        1330دكتر هدايت اله شيرزاد فرزند حاج علي در تابسـتـان   
-شهرستان كازرون در خانواده تنگ چوگان وسطي از توابع بخش مركزي 

تحصيلات ابتدايي را در دبسـتـان     . مذهبي ديده به جهان گشود  -اي سنتي 
با توجه به شرايط كوچ عشـايـر، ايـن        .  عشايري تنگ چوگان سپري كرد 

مقطع از تحصيل را به ناچار سالانه در دو دبستان، يكي عشايري و ديـگـري   
 .دبستان روستاي نودان آن زمان به اتمام رساند 

دوره دبيرستان را در دبيرستان شاكر كازرون گذراند و در امتحان نـهـايـي     
رتبه اول را در بين همكلاسي هاي خود و رتبه سوم را در  1351ديپلم سال 

با تـوجـه بـه شـرايـط          .  بين شركت كنندگان آن سال كازرون كسب نمود
. نامساعد مالي و عدم امكان ادامه تحصيل، به خدمت سربازي اعزام گرديـد 

دوره آموزشي سربازي را در مركز آموزش جهرم طي كرده و پس از آن     
به ناحيه ژاندارمري ساحلي كه شامل استانهاي فعلي بوشهر و هرمـزگـان بـا      

در شـهـرهـاي       و خدمت سربازي خود را  اعزام شد  مركزيت بوشهر بود، 
بوشهر، بندرعباس و جاسك كه در آن زمان منطقه اي بسيار محروم بود بـه  

 .اتمام رسانيد
در كنـكـور    1353پس از اتمام دوره خدمت نظام وظيفه ، دربهمن ماه سال 

دانشگاهها، در دانشگاههاي مشهد و اصفهان به ترتيب در رشته  غير متمركز 
شيمي و زيست شناسي قبول شد ؛ كه با توجه به نـزديـكـي اصـفـهـان بـه            
زادگاهش كازرون، رشته زيست شناسي را براي تحصيـلات عـالـيـه خـود          

. اواخر دوران تحصيل مصادف با آغار انقلاب اسـلامـي بـود     .  انتخاب نمود
ايشان نيز همانند جوانان مومن و انقلابي، در شهر اصـفـهـان بـه صـفـوف           

در تير ماه  وي .  انقلابيون پيوست و در پيروزي انقلاب اسلامي نقش داشت
 . از دانشگاه فارغ التحصيل گرديد و در همان سال ازدواج نمود  1358سال 

در امتحان فوق ليسانس عـلـوم بـهـداشـتـي          بلافاصله در مهر ماه همان سال 
پس از يكسال تحصيل در اين دانشگاه به عـلـت   .  دانشگاه تهران پذيرفته شد

 . لزوم انقلاب فرهنگي در دانشگاهها، به مدت سه سال توقف تحصيل داشت
در اين مدت براي امرار معاش به عنوان دبير در دبـيـرسـتـان سـعـدي و               

پس از بازگشايي دانشگاه .  مشغول به كار گرديد دبيرستان دانشگاه اصفهان 
با كسب رتبـه   1364ضمن ادامه كار دبيري، مابقي تحصيل خود را در سال 

قـرار     برابر مـقـررات آن زمـان        . اول به اتمام رسانيد و فارغ التحصيل شد
به عنوان بورسيه وزارت علوم به خارج از كشور اعزام شود كـه   ايشان  شد 

متاسفانه به دليل تفكيك دانشكده هاي مربوط به گروه پزشكي از وزارت     
به عنوان عضو هيات عـلـمـي       1364وي در سال .  علوم اين امر محقق نشد

مدت خيلي كوتاهي در دانشگاه كرمان و سپس در دانشگاه شهيد صـدوقـي   
با توجه به مشكلات خانوادگي و عـدم امـكـان      .  يزد مشغول به كار گرديد

ادامه كار در آن دانشگاه، پس از يك سال به دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 
شروع كار در اين دانشگاه با تاسيس دانشكده علوم پزشـكـي   .  منتقل گرديد

شهركرد وابسته به دانشگاه علوم پزشكي اصفهان همراه بود؛ لذا از طـرف      
پس از تبديل اين دانشكده بـه  .  دانشگاه به آن دانشكده وابسته اعزام گرديد

دانشگاه علوم پزشكي شهركرد در سال بعـد و عـلاقـه وي بـه كـار در                  
وي تـا    . ( محروم، آن دانشگاه را براي ادامه كار خود انتخاب نمـود  مناطق 

از جـملـه      نامـبـرده     ).  مدتي عضو وابسته به دانشكده پزشكي اصفهان بود
اين دانشگاه نوپا تلاش نمود و در جذب و بـه   اساتيدي است كه در ارتقاي 

كار گيري اساتيد مجرب و راه اندازي بخش هاي آموزشي با مديران ارشـد  
 .دانشگاه همكاري فعال داشت

به عنوان بورسيه وزارت بهداشت براي تـحـصـيـل در        1370ايشان در سال 

به كشور استراليا اعزام گرديد و در      مقطع دكترا 
بيمارستان سلطنتي نيوكاسل وابستـه بـه دانشـكـده         
پزشكي دانشگاه نيوكاسل، ابتدا در دوره كارشناسي 
ارشد و سپس در دوره دكتراي ايـمـونـولـوژي بـه        

با اخذ درجـه     1376وي در سال . تحصيل پرداخت
دكتراي ايمونولوژي باليني ازآن دانشـگـاه فـارغ          

در آن سال به دليل چاپ مقالات  .  التحصيل گرديد
ارزشمند در زمينه ايمونولوژي سرطان، نـامـش در     

ــاب ــه   Who is Who In The World (1998)كــت ب
چاپ رسيد و عضو افتخاري انجمن آمريكائي براي 

 American Association for Advancement of   (AAA S)پيشرفت علوم 
Sciences  گرديد. 

دكتر شيرزاد پس از اتمام تحصيل به كشور اسلامي بازگشت و در دانشگـاه  
علوم پزشكي شهركرد به تدريس ادامه داد و علاوه بر وظـايـف فـوق در        

. مدير كل آموزش و معاون آموزشي دانشگاه همكـاري داشـت     پست هاي 
 . يكي از موسسان مركز تحقيقات سلولي و مولكولي دانشگاه است ايشان 

وي اكنون با درجه استاد تمامي به كار خود ادامه مي دهد و بـا تـربـيـت           
صدها دانشجو در مقاطع كارشناسي، كارشناسي ارشد، دكتراي حرفه اي و   

يـكـصـد مـقـالـه عـلـمـي و                 نوشتن بيش از  دكتراي پژوهشي و همچنين 
كه در مجلات معتبر خارجي و داخلي بـه چـاپ رسـيـده نـقـش              تحقيقي 
در كشور عـزيـزمـان داشـتـه           علم و دانش  اي در توليد و پيشرفت ارزنده
عمده تحقيقات وي در زمينه نـقـش سـيـسـتـم ايـمـنـي بـدن در                     .  است 
 .سرطان مي باشد برابر 

. به لطف پروردگار ايشان خانواده موفقي دارد و صاحب سه فرزند مي باشد
تحـصـيـل     پسر وي در كشور كانادا در دوره دكتراي مديريت استراتژيك 

و دو دختر ايشان يكي در دوره دكتراي زبان انگليسـي دانشـگـاه       مي كند 
اصفهان و ديگري دانشجوي سال آخر دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشـكـي   

دكتر شيرزاد علاقه زيادي به استـان فـارس بـه خصـوص             . اصفهان هستند
كازرون دارد و هيچگاه ارتباط خود را با زادگاهش قطع ننموده و در طـول  

به شهرستان كازرون مسافرت مي نمايد و بـه خـاطـر آبـادانـي             سال مرتبا
، اقدام به احداث باغ مركباتي نـمـوده تـا         »تنگ چوگان«روستاي خود  

و هـم     سهمي در توليد محصولات كشاورزي كه شغل اجدادي خود بـوده    
 . داشته باشد اشتغال جوانان روستا  زمينه اي براي 

ايشان فردي خودساخته مي باشد و موفقيت خود را از الطاف و عـنـايـات        
دانـد و در طـول         خداوند متعال و مديون همت و دعاي خير والديـن مـي    

وي علاوه بر حمايت معنـوي  .  تحصيل از نظر مالي به خود متكي بوده است
والدين، نقش دوستان خوب و استفاده از تجربيات آنها، همراهي و دلگرمي 

دلايل اصلي پيشـرفـت خـود       دادن خانواده در روز هاي سخت را از ديگر 
از عواملي كه اين روحيه خستگي ناپذيري  به گفته وي يكي ديگر . داندمي

را در ايشان به وجـود آورده وتـوانسـتـه خـود را بـراي هـر شـرايـط                        
وي سـربـازي را       .  ورزيده و مهيا كند خدمت سربازي بوده است دشواري 

: گذرانند و مي گويددوران پر افتخاري مي داند كه اكثر جوانان آن را مي
گـيـرد كـه      در دوران سربازي، حس اعتماد به نفس فرد بالا رفته و ياد مـي 

روي پاي خود بايستد و در واقع جوان آبديده مي شود تا براي آينده خـود  
دوران سـربـازي بـه        .  و خانواده و در مجموع كشور خود فردي مفيد باشد

يك جوان مي آموزد كه براي خانواده خود و ديگران تكيه گاه بـاشـد و       
به علاوه از نظر معنوي و ديـنـي     .  مستقل زندگي كردن را آموزش مي بيند

هم پرورش پيدا مي كند، زيرا شرايط سخت اين دوران فـرد را بـه خـدا          
 . تقويت مي كند  نزديك تر و خوي تقوا و پرهيزگاري را در انسان

با آرزوي موفقيت و سربلندي براي ايشان و همه افتخار آفـريـنـان كشـور       
 مهدي صفري.                                                     عزيزمان ايران اسلامي

 معرفي نام آوران و افتخار آفرينان شهرستان كازرون
 )پروفسور(استاد تمام  -ي تخصصي ايمونولوژي بالينيادكتر هدايت اله شيرزاد، دكتر

 زا  هاي انرژي خوراكي
  براي زنگ تفريح دانش آموزان

زا بودن آن    يك متخصص تغذيه ساندويچ تخم مرغ را به دليل انرژي
 .بهترين تغذيه براي زنگ تفريح دانش آموزان عنوان كرد

وگو با ايسنا، توصيه كرد كـه والـديـن       دكتر يحيي پاسدار در گفت
ها تهـيـه    آموزان را از غذاهاي خانگي و ميوه تغذيه زنگ تفريح دانش

اين متخصص تغذيه ساندويچ سرد را كه از مواد سالـم تـهـيـه        .كنند
زايي آن، بهترين تغذيه  شده و نيز ساندويچ تخم مرغ را به دليل انرژي

والدين تا حـد    :  براي زنگ تفريح دانش آموزان عنوان كرد و گفت
امكان از دادن ساندويچ سوسيس، كالباس، همبرگر و فلافل به دانـش  
آموزان خودداري كنند، مگر در مواردي كه نسبت به سالم بودن آن 

 .اطمينان داشته باشند
ها نيز بايد در تغذيه زنـگ   در كنار ساندويچ، ميوه:  پاسدار اظهار كرد

ها بـه صـورت      تفريح دانش آموزان لحاظ شود و بهتر است اين ميوه
خرد شده باشد تا ميل و رغبت دانش آموزان بـراي مصـرف آن را         

هايي مانند سيب، هلو، شليل، گلابي، موز و انگور  ميوه.  افزايش دهد
 .زا هستند براي كودكان بسيار انرژي

آموزان در مـدرسـه نـيـز            وي در مورد نوشيدني مناسب براي دانش
آموزان تهيه كـرده و سـعـي           والدين حتما شير را براي دانش:  گفت

هايي كه از اسانس در توليد آنها استفـاده شـده،      كنند به جاي آبميوه
پاسدار مصرف چيپس و پفك  .آبميوه طبيعي به فرزندان خود بدهند

به دليل وجود اسيدهاي چرب ترانس كه ريسك ابتلا به سـرطـان و       
دهد، براي دانـش آمـوزان      هاي قلبي و عروقي را افزايش مي بيماري

والدين بايد دانش آموزان را نسبـت  :  زيان آور دانست و توصيه كرد
 .به مضرات استفاده از اين نوع مواد خوراكي آگاه كنند

اين عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه در خصـوص    
نبايد به بوفه مدارس به شكل يـك    :  هاي مدارس نيز تاكيد كرد بوفه

واحد درآمدزا نگاه شود، بلكه اين واحد بايد به عنوان يـك واحـد       
كمك تغذيه براي دانش آموزان عمل كرده و مواد مغذي مورد نيـاز  

 .براي سلامت دانش آموزان را فراهم كند
در همين راستا و به منظور حفـظ سـلامـت دانـش         :  وي تصريح كرد

آموزان نظارت جدي بايد بر روي بوفه مدارس صورت گيرد تا مواد 
خوراكي كه استاندارد بوده و براي سلامت دانـش آمـوزان مـفـيـد          

 .هستند در آنجا عرضه شود

 !ماكاروني را بلافاصله پس از پخت نخوريد
دهد كه اگر ماكاروني را  تحقيقات جديد درباره مواد غذايي نشان مي

كنـد و     بپزيد و بگذاريد سرد شود، ساختار مواد غذايي آن تغيير مي
  .كند بدن آن را شبيه فيبر هضم مي

دهد كه بافت ماكاروني بعد از پختن تغيير پـيـدا      يك مطالعه نشان مي
كند و گرم كردن دوباره ماكاروني سردشده افزايش قند خون را   مي
 .دهد درصد كاهش مي 50تا 

ها در بـرنـامـه       به گزارش هلث، كربوهيدارت
اند؛ حال آن    كاهش وزن، به دشمن تبديل شده

اي مـانـنـد         شود غذاهاي نشاسته كه تصور مي
ماكاروني و سيب زميني چند كيـلـو بـه وزن        

در حالي كه ماكاروني و سيب .  كنند اضافه مي
زميني خوشمزه هستند، مملو از كربوهيـدرات  
فراوانند و اين موضوع باعث شده افرادي كـه  

با .  ها ممانعت كنند رژيم غذايي كم كربوهيدارت دارند از مصرف آن
وجود اين، طبق مطالعات جديد، پخت يك كاسه ماكاروني و گـرم      
كردن مجدد آن پس از سرد شدن، براي سـلامـتـي بـدن بـهـتـر از                

 .شود شده محسوب مي پخته   ماكاروني گرم و تازه
در انگليس گفته است كه اگر »  سوري« همچنين يك محقق دانشگاه 

شما ماكاروني را بپزيد و بگذاريد سرد شود، ساختار مواد غذايي آن   
 .كند كند و بدن آن را شبيه يك فيبر هضم مي تغيير مي

روزنـامـه نـگـار       »  مايكل موسـلـي  « براي بررسي اين موضوع دكتر 
در »  رژيـم غـذايـي سـريـع         « انگليسي و نويسنده كتاب پر فروش   

اي كه چند هفته به طول انجاميد مـيـزان سـطـح قـنـد خـون               مطالعه
در مـطـالـعـه او        .داوطلبان را پس از مصرف ماكاروني اندازه گرفت

مشخص شد، قند خون و انسولين افرادي كه ماكاروني سرد مصـرف  
شـده مصـرف        پخـتـه   كرده بودند نسبت به افرادي كه ماكاروني تازه

 .كرده بودند به اندازه كمي افزايش يافت
در حقيقت اين مطالعه نشان داد كه گرم كردن دوباره ماكاروني سرد 

 .دهد درصد كاهش مي 50شده افزايش قند خون را تا 
» آسان و راحـت   « اين كشف يك روش :  محققان خاطر نشان كردند

توانيم بـدون   با استفاده از اين روش مي.  براي بهبود سلامت بدن است
تغيير يك ماده غذايي و تنها با تغيير دمـا، يـك غـذاي مـمـلـو از               

بـه عـبـارت      .  كربوهيدارت را به يك غذاي مملو از فيبر تبديل كنيم
 .تر از وعده اول هستند ها در وعده دوم سالم ديگر، برخي غذا

 
  درد زايمان را كاهش مي دهد  Dويتامين 

توانـد وضـع      مي D  جديد نشان داد كمبود ويتامين  نتايج يك بررسي
  .دحمل در زنان را با درد بيشتري همراه كن

در طول بارداري به خصوص در زنـانـي كـه از             D كمبود ويتامين
كنند و كمتر در مـعـرض نـور           هاي غذايي گياهي استفاده مي رژيم

زن بـاردار       93در اين بررسـي    .  گيرند شايع است خورشيد قرار مي
در بدن آنان پيش از وضع حـمـل      D حضور داشتند كه سطح ويتامين

كنترل شد و همچنين زناني كه در زمان زايمان تزريق نخاعي دريافت 
متخصصان آمريكايي اندازه گيري كردند كه هر يك از اين .  كردند

زنان هنگام وضع حمل به چه ميزان داروي مسكن درد نـيـاز پـيـدا           
 زناني كه سطح ويتاميـن :  اين گروه تخصصي اظهار داشتند .اند كرده

D       آنان پايين بود نسبت به گروه ديگر بيشتر به داروي مسكـن نـيـاز
 .داشتند
زنان اغلـب در    : ، نويسنده ارشد اين مطالعه گفت»آندرو گلر«دكتر 

مواجه هستند و به هميـن دلـيـل       D دوران بارداري با كمبود ويتامين
 .كشند هنگام وضع حمل بيشتر درد مي

با در نظر گرفتن نتايج اين مطالعه پيشگيري و درمان : دكتر گلر افزود
تواند تاثير قـابـل    اند مي زنان بارداري كه با كمبود اين ويتامين مواجه

ها زني داشته بـاشـد كـه در         توجهي بر كاهش درد زايمان در ميليون
  .آستانه مادر شدن هستند

 فرهنگي -علمي 

كاهش كارايي غده هيپـوكـامـپ    
مغز با افزايش سن، اجتناب ناپذير 

 .است

مطالعات محققان 
آمريكايي نشـان    

پـيـاده   مي دهـد    
مــنــظــم و      روي

مداوم در تقويت 
نقش قابل  حافظه

 .ملاحظه اي دارد
بــر اســاس ايــن     

ــق،     ــي ــحــق  40ت
 پياده رويدقيقه 

آرام به ميزان سه 
بار در هفته مي تـوانـد مـوجـب         
افزايش اندازه غده هيـپـوكـامـپ     

) كنترل كننده حافظه و خاطرات( 

در مغز شود و عملكرد ذهنـي را    
حتي با بالا رفتـن سـن، بـهـبـود          

 .بخشد
 120براي انجام ايـن مـطـالـعـه،          

داوطلب انتخاب شـده و بـه دو         
از يـك    .  گروه تقسيم گرديـدنـد  

روز در      3   گروه خواسـتـه شـد     
دقيـقـه    40هفته و هر بار به مدت 

كنند و گـروه ديـگـر       پياده روي
تنها تمرينات سـاده كشـشـي را          
انجام دادند، سپس از ايـن افـراد       

 .اسكن مغزي تهيه گرديد
نتايج بررسي اسكن ها حـاكـي از     
آن بود كه حجم غده هيپوكامـپ  

درصد در گروهي كـه   2به ميزان 
پياده روي كرده بودند، افـزايـش   
يافته است و همين منطقه از مـغـز   
در گروه دوم افـزايـش بسـيـار           

 .اندكي نشان داد
محققان معتقدند كاهش كـارايـي   
غده هيپوكامپ مغز بـا افـزايـش      
سن، اجتناب ناپذير است اما انجام 
ورزش هاي ملايم و سـبـك بـه          
بهبود ساختار اين بخـش كـمـك      

 .قابل ملاحظه اي مي نمايد
شرح و نتايج اين مطالعه در نشريه 
آكادمي ملي علوم آمريكا منتشـر  

 .شده است

 اين كار براي بهبود حافظه ضروريست

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به كلاسه        1356متولد    546خانم زينب شيري اميرسالاري داراي شناسنامه شماره        

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان قدرت اله                      -
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي        93/7/25در تاريخ     488تهمتني اميرسالاري به شناسنامه       

-2متقاضي با مشخصات فوق الذكر همسر متوفي           -1:  گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از        
صادره از حوزه شيراز پسر متوفي        1382ت ت     2283683165علي رضا تهمتن اميرسالاري ش ش       

صادره از حوزه فيروزآباد دختر       1378ت ت     244507342معصومه تهمتني امير سالاري ش ش         -3
 صادره از حوزه فيروزآباد مادر متوفي 1329 3ثمن حسيني نژاد ش ش  -4متوفي 

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                        

 م الف/ 232.                                                                                                              گواهي صادر خواهد شد
 دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف فيروزآباد                                                          16545/6499

 آگهي حصر وراثت
از اين   -به شرح دادخواست به كلاسه   1357متولد  598خانم شمسي احمدي داراي شناسنامه شماره 

شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان بهمن نوذري به شناسنامه                 
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم                93/5/20در تاريخ     569

علي نوذري ش     -2صادره از خشت پسر متوفي        5470042531محمد نوذري ش ش        -1:  عبارتند از 
صادره از    5470032434مينا نوذري ش ش       -3صادره از خشت پسر متوفي        5470072509ش  

 صادره از خشت همسر متوفي 598شمسي اميري ش ش  -4خشت دختر متوفي 
نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                        
                                                           16547/6501.                                                                                                         گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف خشت -برومند 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي مهدي فرهادي دادخواستي به خواسته مطالبه مبلغ هفت ميلـيـون و     بدينوسيله اعلام مي

دويست هزار ريال به طرفيت آقاي غلامرضا جوكار تسليم دادگاه عمومي حقوقي شهرستان ممسـنـي    
ساعـت    93/9/1ثبت و وقت رسيدگي براي روز   93  -  299نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

تعيين شده  است با توجه به مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و    16
شود تا خوانده از تاريخ انتشار قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73تجويز ماده 

اين آگهي ظرف يك ماه به  دفتر اين دادگاه واقع در شهرستان ممسني، نورآباد، شوراي حل اختـلاف  
شعبه دوم  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و   
در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصـمـيـم    

 16549/6503.      در صورت داشتن شهود معارض روز رسيدگي به شورا معرفي نمايد. خواهد شد
 شوراي حل اختلاف دادگاه عمومي حقوقي ممسني 2مدير دفتر شعبه                                   

 آگهي حصر وراثت
 -  3  -  61به شرح دادخواست به كلاسه        1316متولد    724آقاي صمد زارعي داراي شناسنامه شماره       

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان ماه بس                      2ح    93
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين             93/7/29در تاريخ     3زارعي به شناسنامه      

 -2متقاضي با مشخصات فوق الذكر صمد زارعي همسر متوفيه              -1:  الفوت آن مرحوم عبارتند از    
محمد زارعي ش ش      -3صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفيه         1340  -  299ابراهيم زارعي ش ش     

صادره   1351-433حسن زارعي ش ش       -4صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفيه         1352  -  8530
صادره از حوزه فيروزآباد پسر       1361-704مهدي زارعي ش ش       -5از حوزه فيروزآباد پسر متوفيه      

حسين زارعي    -7صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفيه         1356-196اكبر زارعي ش ش       -6متوفيه  
 1358-88روح اله زارعي ش ش        -8صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفيه    1345-12593ش ش 

صادره از حوزه     1363  -  815شهرام زارعي ش ش        -9صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفيه        
صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفيه           1342-11صغري زارعي ش ش       -10فيروزآباد پسر متوفيه    

 صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفيه 1348-391خديجه زارعي ش ش  -11
نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                        
                                                           16550/6504.                                                                                                         گواهي صادر خواهد شد
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 آگهي اخطار اجرايي
جلال هوشمند فرزند رحمن، شغل آزاد، به نشاني شهرستان رستم شهر مصيري روسـتـاي   :  محكوم له

 مهدي بياتي كميتكي، مجهول المكان: ضامني                                                           محكوم عليه
صادره از شوراي حل اختلاف شهر مصيري  1393/5/1مورخ  177به موجب دادنامه شماره : محكوم به

كه به مرحله قطعيت رسيده محكوم عليه محكوم است به پرداخت مبلغ پنجاه ميليون ريال بابت اصـل    
خواسته و يكصد و پنجاه هزار ريال بابت هزينه دادرسي و اجراي احكام مكلف است تأخير تأديه را از   

و حق الوكاله وكيل را طبق تعرفه قانوني در حق محكوم له محاسبه و   )  93/1/27( تاريخ دادخواست 
قانون برنامه سوم توسـعـه    189آيين نامه اجرايي ماده  19محكوم عليه به موجب ماده .  وصول نمايد

اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مكلف است ظرف ده روز از تاريخ ابلاغ اخطار 
در غير اين صورت حكم جهت اجرا به اجـراي    .  اجرايي رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد

 16441/6482.                                                                          احكام دادگستري رستم ارسال خواهد شد
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 آگهي حصر وراثت
اين شورا ثبت گرديده       -خانم منتهي تاج گردون فرزند علي  به شرح دادخواستي كه به كلاسه                   

درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه روح اله رنجبر قيري فرزند احمد به                  
در اقامتگاه دايمي خود در شهرستان قير و          93/6/24صادره از جهرم در تاريخ        679شماره شناسنامه   

 1327  -  103منتهي تاج گردون ش ش        -1:  كارزين فوت نموده و ورثه حين الفوت وي عبارتند از          
صادره از فيروزآباد پدر متوفي  1333-14احمد رنجبر قيري ش ش  -2صادره از جهرم مادر متوفي 

 صادره از شيراز همسر متوفي 1363-154نجمه دهقاني ش ش  -3
نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                        
                                                           16551/6505.                                                                                                         گواهي صادر خواهد شد

 قاضي شوراي حل اختلاف شعبه سوم قير و كارزين

 آگهي حصر وراثت
اين شورا ثبت گرديده          5/93/196خانم زليخا محمدي فرزند حسين به شرح درخواستي كه به كلاسه            

درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه عبدالحسن خسروپور بهمن بيگلو                 
در اقامتگاه    93/6/7صادره از فيروزآباد در تاريخ         684فرزند محمدحسين به شماره شناسنامه       

زليخا   -1:  دايمي خود در شهرستان قير و كارزين فوت نموده و ورثه حين الفوت وي عبارتند از                  
زينب خسروپور بهمن بيگلو ش ش        -2صادره از لارستان همسر متوفي        1349/7/1-2محمدي ش ش  

اصغر خسروپور ش ش       -3صادره از فيروزآباد دختر متوفي         1370/1/20  -  2440332321
مهدي خسروپور بهمن بيگلو ش       -4صادره از فيروزآباد پسر متوفي        1367/6/4  -  2440119474

صادق خسروپور بهمن بيگلو ش       -5صادره از فيروزآباد پسر متوفي       1383/9/11-244064539ش 
مريم خسروپور بهمن بيگلو      -6صادره از فيروزآباد پسر متوفي        1375/1/14-2440398659ش  

اكبر خسروپور بهمن  -7صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي  1369/8/3 –2440119466ش ش 
 صادره از فيروزآباد پسر متوفي ولاغير 1371/10/14 - 2440332313بيگلو  ش ش 

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                        

                                                           16552/6506.                                                                                                         گواهي صادر خواهد شد
 قاضي شوراي حل اختلاف شهر افزر -غلامي 

 آگهي حصر وراثت
اين شورا ثبت    2ح  5/93خانم رعنا افشاري بهمن بيگلو فرزند شهباز به شرح دادخواستي كه به كلاسه  

گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه اصغر خسروپور بهمن بيگلو                 
در   93/6/7صادره از فيروزآباد در تاريخ         2440119474فرزند عبدالحسن به شماره شناسنامه       

رعنا   -1:  اقامتگاه دايمي خود در شهرستان فيروزآباد فوت نموده و ورثه حين الفوت وي عبارتند از               
 -2صادره ازقير و كارزين همسر متوفي         1373/6/10-2440343897افشاري بهمن بيگلو ش ش      

زليخا   -3صادره از قير و كارزين فرزند متوفي            1390/9/29-7230071526مهديس ش ش     
 صادره از خنج مادر متوفي ولاغير 1349/7/1-2محمدي ش ش 

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                        

                                                           16553/6507.                                                                                                         گواهي صادر خواهد شد
 قاضي شوراي حل اختلاف شهر افزر -غلامي 

 آگهي حصر وراثت
-3-64به شرح دادخواست به كلاسه        1355متولد    93آقاي مهدي دريايي داراي شناسنامه شماره       

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان يداله                   2ح    93
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين            93/7/16در تاريخ     36دريايي به شناسنامه    

محمد   -2متقاضي با مشخصات فوق الذكر مهدي دريايي پسر متوفي           -1: الفوت آن مرحوم عبارتند از
ستاره دريايي ش ش       -3صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفي           1348-29دريايي ش ش     

-776كبري دريايي ش ش       -4صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي          2440187194-1370
صادره از    1357-9795صديقه دريايي ش ش       -5صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي         1363

صادره از حوزه فيروزآباد دختر     1350-7019مريم دريايي ش ش       -6حوزه فيروزآباد دختر متوفي     
كتايون   -8صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي         1345-5877زهرا دريايي ش ش     -7متوفي  

 صادره از حوزه فيروزآباد همسر متوفي ولاغير 1329-4185عرب پور آب باد ش ش 
نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                        
                                                           16555/6509.                                                                                                         گواهي صادر خواهد شد
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