
بي شك نه در استـان، كـه در كشـورمـان،           
تـريـن و     شهرستان شيراز يكي از بـرجسـتـه       

هاي پزشكي ترين مراكز و كانونشناخته شده
باشد و ايـن جـايـگـاه         بوده و تا حدودي مي

ي ارزشمند نيز حاصل خدمات انسان دوستانـه 
ي بزرگ پزشـكـي و بـه        پزشكان و خانواده

ويژه جامعه دانشگاهي و علوم پزشكـي ايـن     
 .باشدهاي اخير ميشهرستان طي دهه

اما اگر كمي واقع بين بوده و انصاف داشـتـه   
توان درك كرد كه كـم    باشيم، به راحتي مي

هايـي كـه در       كم با بي مبالاتي و سودجويي
گيـرد، خـطـر      اين حرفه صورت گرفته و مي

سقوط اين جايگاه بيش از هر زماني احسـاس  
هـاي  چرا كه عدم نظـارت و رانـت      .  شودمي

برخي پزشكان به معضلي تبديل شده است كه 
نه با سوگند آنان و نه با رحـم و مـروت و           

اي ندارد و در انصاف، رابطه
شأن و جايگاه خانواده معظم 
و گرامي پزشكي ايـران و      
استان فـارس و بـه ويـژه            

 .شيراز نيست
شايد اگر به مواردي كه گاه 

اي از بيماران از آن رنج عده
برند اشاره گردد، بـهـتـر    مي

ميزان بي عملي تعداد قليلي 
ــدركــاران و          از دســت ان

 .مسئولين، هويدا شود
معضلات و مشكلات در اين 
عرصه، شايد بارها تـوسـط     
برخي از اصحاب رسـانـه و     
مطبوعات مطرح و انعكـاس  

داده شده باشد، ولي چرا و به چه دليل بـايـد     
شاهد ادامه اين روند ناگوار اجحاف به حقوق 

هايشان بـاشـيـم؟ رونـد و           بيماران و خانواده
دردي كه موجب ناخرسندي و نـارضـايـتـي       
برخي از مردم از حوزه بهـداشـت و درمـان        
شده و دقيقا به هـمـيـن دلـيـل هـم وزارت             
بهداشت و شخص وزير بهـداشـت و دولـت        
-يازدهم دكتر حسن روحاني يكي از اولويت

هايشان توجه به وضعيت ناگوار بهـداشـت و     
درمان كشور شده كه طبيعتا استان فـارس و      

 .باشدشهرستان شيراز نيز درگير آن مي
وضعيت غيرقابل قبول  درمان، نه تنها در تهيه 

هاي بيمارستانـي،  و تأمين دارو كه در مراقبت
طـوري كـه امـروز        .  بيشتر آزار دهنده است
هاي خصوصي وضعـيـت   تعدادي از بيمارستان

-تري از شماري از بيمارسـتـان  غيرقابل تحمل
اما همان طوري كه اشـاره    .  هاي دولتي دارند

شد به لطف همراهي و همكاري تـعـدادي از     
-پزشكان، سرپا مانده و به كارشان ادامه مـي 

دهند و اين فرصت و شانس براي اين قـبـيـل    

شـود كـه بـه جـاي           ها ميسـر مـي    بيمارستان
. بيمارستان داري و درمان، هتل داري كـنـنـد   

آن هم چه هتل داري كه نه يك ستـاره، كـه     
 .پنج ستاره شوند

گاهي بسياري از شهروندان در خياباني و از     
گذرند كـه اگـر       كنار ساختماني فرسوده مي

تابلويي نشان از بيمارستان بودنشان نباشد، بـه    
اما چه بايد كـرد  .  مانندمنزل مسكوني هم نمي

كه اينجا يكي از مراكز خدمت رسـانـي بـه        
بيماران و شهروندان نه يك استان، كه چندين 
و چند استان و حتي بيماراني است كه از آن   
طرف آب و كشورهاي همـسـايـه و عـربـي          

 .كنندمراجعه مي
ديدن يك دستگاه آمبولانس فـرسـوده كـه        
ديگر قادر به حركت و استفـاده نـيـسـت و         

اي از خيابان پارك شده و مدتهاست در گوشه

مزاحم تردد خودروهاست نيز نشان ديگري از 
معرفي بيمارستان و البته حال و روزي اسـت    

امـا  .  كه اين به اصطلاح مراكز درماني دارنـد 
. شـد اي كاش قصه به همين جـا خـتـم مـي          

برخورد تند و زننده برخي پرسنل در پذيرش 
بيماران و سرويس دهي، درد ديگـري اسـت     
كه علاوه بر بيمار، همراه او را نيز ناامـيـد و     

 .كندنگران مي
-شود كه اين چنين بيمارستـان حالا چطور مي

 ISO  9001،   2008هايي از استانداردهاي   
كنند و يا ادعاي دار بـودنـش را       صحبت مي

دارند، بايد رفت شبي و يا چند روزي بستري 
هاي  يك تخته كـه    بستري شدن در اتاق.  شد

دو تخته و يا اتاقهاي دو تخته كه چند تـخـتـه    
هايي كه روي دست اند، آن هم با چه نرخشده

 .زننداي ميهر هتل پنج ستاره
و اما اگر شبي بيماري در اتاقي بستري شد و   
صبح روز بعد، مسئول بخش آمد و گفـت بـا     
وجود حال خرابش و بيماري خاصي كه دارد 
بايد به خاطر بستري شـدن بـيـمـار پـولـدار             

كشورهاي عربي به اتـاق    
عــمــومــي بــرود، بــايــد     
اطاعت محض كند و يا با 
چنان مقاومت و افزايـش  
هزينه بستري شدن روبرو 

شود كه مرگ را بـه      مي
جان بخـرد و آنـجـا را          

 .ترك كند
اي كاش قصه تلخ بيمار به همين جا خـاتـمـه      

يافت و او مجبور نبود در محيطي پـر از      مي
با درد و رنـجـش،   ...  سر و صداي تعميرات و

-و از اين بدتر اينكه او متوجه مي.  تنها بماند
يعني به جـاي قـرص       -شود داروي اشتباهي 

بـه    -ميلي گرمـي     5ميلي گرمي، قرص  50
اند، اين چنين علاوه بر جيبـش،  خوردش داده

 .كه به جانش هم حمله شده است
بعد كه پيگير بي حرمتي بـه    
خودش، همراهش و جايگـاه  

شود و بـه    ها ميانساني انسان
سراغ مديريت و يا مسـئـول     

رود، با مـاسـت   بيمارستان مي
مالـي كـردن و انـداخـتـن            

بينـد  گناهشان به گردنش، مي
كه به شعور و دركـش هـم         

 .شودتوهين مي
حالا ببينيم با اين درد و رنـج    
و مصيبتي كه برخي از هتـل  
داران بيمارستان نما در حـق    

كنـنـد،   شماري از بيماران مي
آيا دولت و به ويـژه وزيـر       

تـوانـد كـاري      بهداشت مـي   
اي كـه بـهـاي        كند؟ آيا در اين بازار آشفتـه 

هـا و بـخـصـوص         داروهاي برخي از بيماري
توان به مـداوا و    هاي خاص دارند، ميبيماري

شفا اميد داشت؟ آيا اين تحقير و توهـيـن و     
جسارتهايي كه برخـي از مـديـران، دسـت           
-اندركاران و پرسنل در تعدادي از اين بنگاه

دهند، هاي زودبازده به نام بيمارستان انجام مي
راهي براي برخورداري از بهداشت و درمـان    

 گذارد؟معقول و منطقي باقي مي
شايد بهتر باشد بيمار و همراه بـيـمـار، چـون       

هاي فرسوده پنج سـتـاره، بـا      پرسنل اين هتل
ها داد و هوار كنند تا بـلـكـه    باخت سرخ آبي

بخشي از درد درونشان از اين اوضاع ناگـوار،  
بدتر از اين بيماري كه دار و نـدارشـان را           

هاي پنج تا برخي سهامداران هتل( گرفته است 
) ستاره بيمارستان نما به سود سرشار بـرسـنـد     

 .تخليه شود
حال با اين چنين وضعيتي نبايد نگران سقـوط  

ها و جايگاه و موقعيت عـلـمـي و        شأن انسان
 پزشكي شيراز و استانمان باشيم؟
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 ؟!بيمارستان خصوصي يا هتل پنج ستاره
  منوچهر حبيبي 

 برفك دهان نوزادان 
در اين بيماري، لكه هاي سفيد تا زرد متمايل به كرم و اندكي برجسته در دهـان    

لـكـه هـا      .  به وجود  مي آيد كه شبيه شير دلمه بسته است، ولي پاك نمي شـود   
دردناك نيست مگر اين كه برداشته شود، در اين صورت زخم هاي كوچـك و    

 .دردناكي بر جاي مي گذارد
برفك، نوعي قارچ به نام كانديدا آلبيكانس است كه  همـه افـراد بـه صـورت           
طبيعي تعدادي از اين قارچ ها را به عنوان موجود همزيست با بـدن، در دهـان،       
پوست و دستگاه گوارش خود دارند كه به وسيله ساير مـيـكـروب هـاي روده         

 . كنترل مي شوند
در نوزادان شيرخوار به 

ماهه اول  5خصوص در 
به دليل ايـنـكـه هـنـوز        
سيستم دفاعي بدن نوزاد 
تكامـل نـيـافـتـه، ايـن           
بــيــمــاري بــه صــورت     
چشمـگـيـري مشـاهـده        

شود، همچـنـيـن در      مي
افراد مسن و مبـتـلا بـه      
ضعف سيستم ايمني نيـز  

بـعـضـي از      .  شايع است
اوقات، برفك دهان پيشرفت زيادي مي كند و حتي تا ناحيه مري و مـعـده هـم      

اگر برفك تا ناحيه مري پيشرفت كند، ممكن است در هـنـگـام        .  پيش مي رود
 . قورت دادن غذا، احساس درد ايجاد شود

در صورت ابتلا ضايعات برفك در دهان نوزادان ممكن است نوزاد بيقرار بـاشـد   
نكته مهم در برفك نوزادان اين اسـت كـه ايـن          .  و نتواند به خوبي شير بخورد

-نوزادان در هنگام شير خوردن، برفك را از دهان خود به پستان مادر منتقل مي
 . كنند

مادراني كه به دنبال برفك دهاني نوزاد، دچار قارچ نوك پستان مي شوند، نوك 
پستان ها به طور غير طبيعي قرمز و حـساس و پوسـت آن هـا ظريـف و بـر اق                 
خواهد شد، و پستان ها در هنگام شير دادن دردناك مي باشند و حتي در زمانـي     
كه نوزاد شير نمي خورد، نوك پستان مادر حساس مي باشد و دردهـاي عميقـي      
در پستان ها احساس مي شود كه بايد قبل از هر بار شـيردهي بـا محلـول جـوش        
شيرين و آب ولرم، با استفاده از پنبه استريليزه، نوك پـستانهاي خـود را پـاك           
كنند و در صورت امكان روزي يك بار استحمام كنند و يـا در زيـر آب ولـرم           
سينه هاي خود را بدون استفاده از مواد شوينده و فقط با آب بشويند و بگذارنـد  
تا در معرض هوا يا با سشوار خشك شود، يعـني از حولـه يـا دسـتمال كاغـذي                

 .استفاده نشود
 پيشگيري از برفك و درمان آن 

طي بارداري بايد زودتـر     تا حد امكان هرگونه عفونت قارچي دستگاه تناسلي در
مادر باردار يا شيرده در صورت سيگار كـشيدن بايـد آن را تـرك              .  درمان شود

كند و در صورتي كه مبتلا به ديابت باشد يـا  دنـدان مـصنوعي دارد، بهداشـت            
دهان را به خوبي رعايت كنـد و از مـسواك و نـخ دنـدان اسـتفاده كنـد و در                       
صورت مصرف دهان شويه هاي ضد باكتري يا كورتون موضعي آن را محـدود     

 . كند
اگر برفك مختصر باشد، به هيچ گونه درمان احتياج نمي شود و در صورتي كـه    
نوزاد يا كودك از آنتي بيوتيك استفاده مي كند، حتماً به كـودك ماسـت داده     
شود تا به حفظ تعادل باكتري هاي بدن كمك كند و از دهان شـويه، آب نمـك     

يا دهان شـويه جـوش      »  نصف قاشق چاي خوري نمك در يك ليوان آب گرم«
استفاده شـود كـه    »  يك قاشق چاي خوري جوش شيرين در آب گرم «  شيرين 

مي توان در نوزادان با پنبه آغشته به اين محلول را به قـسمت هـايي از زبـان يـا           
 . دهان كه اين دانه هاي سفيد رنگ در آنجا ديده مي شوند، تميز كرد

همچنين مي توان نيستاتين را روي سواپ يا گاز پيچيده دور انگشت آغشته كرد   
دقيقـه نبايـد      30بعد از دادن نيستاتين تـا   .  و سپس داخل دهان را با آن ماساژ داد

روز بعـد از برطـرف        3روز و تـا       7دارو بايد حداقل    .  شير خوار را تغذيه كرد 
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 كارشناس بهداشت خانواده   -فرزانه داودي    

 زوج درماني 
 چگونه انجام مي شود؟

هدف در زوج درماني كمك به زنان و مردان است تا همديگر را بهـتـر   
 .درك كنند

ازدواج يكي از اتفاقات مهم زندگي است و هدف از آن كسب آرامـش  
كنند و خانواده تشـكـيـل       دختر و پسري كه ازدواج مي.  ماندگار است

. دهند از همان ابتدا هدفشان داشتن آرامش و خوشبخت شدن اسـت    مي
اما در جريان زندگي مشـتـرك     

افتد كه زندگي را از  اتفاقاتي مي
حالت همبسته و سـالـم خـارج          
كرده و سلامت روان زوج را بـر  

 .ريزد هم مي
مشكلات و اختلالات و تـفـاوت   
ديدگاه ها و سبك زنـدگـي بـه      
ايجاد فاصله عاطفي و كـاهـش       

هدف در زوج درماني كمـك بـه     .  صميميت بين زوج ها منجر مي شود
زنان و مردان است تا همديگر را بهتر درك كنند و اگر تصميم دارنـد    
يا مي خواهند كه تغيير كنند، به آنها كمك شود تـا بـه خـواسـتـه و            

روابط بين زوج ها قطعا نيازمند بررسي و كنترل است و . هدفشان برسند
يكي از نقاط ضعف در زندگي مشترك اين است كه زوج هـا وقـتـي        

لازم .  مشكلات و چالش ها يشان شديد مي شود به فكر درمان مي افتند
به ذكر است كه در جريان درمان، شناسايي اختلالات و مشكلات فردي 

 .بسيار اهميت دارد
اختلالات شخصيتي و مشكلات روانشناختي افراد موانعي است كـه بـر     

بنابراين براي زوج درماني هم مصـاحـبـه    .  سر راه درمان قرار مي گيرد
باليني ضرورت دارد و چنانچه يكي يا هر دو زوج از اختلال رنـج مـي     
برند علاوه بر درمان هاي زوجي لازم است تا درمان هاي انفرادي نـيـز   

زوج درماني با تمركز روي مسائل مختلف صورت مـي  .  صورت بگيرد
 .گيرد

به زوج كمك مي كند تا به عنوان پيش :  زوج درماني متمركز بر عاطفه
شرط درمان، عواطفي را كه تعارض آنها را برمي انگيزد، شـنـاسـايـي       

 .كنند تا بتوانند الگوهاي رفتاري دردسرآفرين را متوقف كنند
در اين رويكرد به زوج ها آموزش داده :  زوج درماني متمركز بر رفتار

مي شود كه چگونه با يكديگر رفتار كنند و مهارت هاي ارتـبـاطـي و      
 .شيوه هاي حل مساله آموزش داده مي شود

در اين رويكرد بيشتر روي هيجانات و   :  زوج درماني متمركز بر هيجان
 .روابط نزديك زناشويي تكيه مي شود

در اين رويكرد بيشتر مشـكـلات و     :  زوج درماني متمركز بر روانكاوي
مسائلي كه از گذشته وجود داشته مورد بررسي قرار مي گـيـرد و بـه        

در زوج درمانـي بـه     .  زوج ها كمك مي شود كه به تخليه رواني برسند
زن و شوهر كمك مي شود كه زندگي مشترك خود را مورد بـررسـي   
قرار داده و در نهايت تصميم بگيرند كه با ايجاد تغيير در زنـدگـي بـه      

همچنين سوء تفـاهـم هـاي      .  سمت بهبودي و زندگي سالم حركت كنند
دوجانبه، انتظارات نامعقول و غيرمنطقي، و تصورات بيان نشده اي كـه  
باعث تداوم چالش بين زوج مي شود در اين روش درماني مورد بررسي 

ملاك هاي كليدي براي بررسي مـوفـقـيـت زوج هـا             .قرار مي گيرد
ارتباط، صميميت، انعطاف پذيري، سازش پذيـري و حـل       :  عبارتند از
پژوهش ها نشان مي دهد كه زوج هاي موفق در اين پنج زمينه  .تعارض

عملكرد بهتري دارند و با توجه به اين ملاك ها مي توان زوج ها را بـه  
. پنج دسته سرزنده، هماهنگ، متعارف، متعارض و دل مرده تقسيم كرد

براي زوج درماني و ارتقاي مهارت هاي زندگي زناشويي لازم است تـا  
ابتدا فرد به خودش امتياز دهد و در پنج ملاك مذكور مشخص كند كه 

 .توانمندي او چقدر است

 كند  سركوب حس كنجكاوي، كودكان را ترسو مي

يك روانشناس معتقد است، سركوب حس 
كنجكاوي كودكان عـلاوه بـر تـخـريـب          

اي شدن  شخصيت آنها، سبب ترسو و عقده
  .شود چنين از بين بردن خلاقيت آنها مي هم
وگو با خبرنگار  در گفت» عظيم عظيمي»

، ) ايسـنـا  ( خبرگزاري دانشـجـويـان ايـران      
كـه     ي كرمانشاه، با اشـاره بـه ايـن        منطقه

كودكان در مـراحـل سـنـي مـخـتـلـف                 
: هاي متفاوتي دارند، اظهـار كـرد     ويژگي

كودكان در سنين پيش از هفت سالگي در   
برند كه در ايـن     دوران ناپيروي به سر مي

دوران امر و نهي كردن والـديـن سـبـب         
  .شود بحران شخصيت آنها مي

تصور والدين در ايـن دوران      :  وي افزود
اين است كه كودك بايد مطيع باشد و از     

كنند، در صـورتـي      رو امر و نهي مي همين
كه همين امر و نهي سبب بحران شخصيـت  
كودك شده و او را به جاي مطيـع بـودن     

هاي او  آورد و خلاقيت فردي ترسو بار مي
  .برد را از بين مي

عظيمي دوران هفت تا دوازده سالـگـي را     

دوران پيروي يا الگـوبـرداري كـودكـان       
در اين دوره كودكان به :  برشمرد و افزود

شدت از الگوهاي اطراف خود از جـملـه       
چنين بستـگـان    والدين، معلمان، دوستان هم

  .كنند نزديك پيروي مي
ي وي، در همين راستا ضروريسـت   به گفته

ي كـودكـان، مـراقـب          والدين و خانواده
الگوهاي رفتاري كودكان خـود در ايـن         

  .دوره باشند
كـه بـه        اين روانشناس معتقد اسـت ايـن      

كودكان گفته شود دست به چيزي نزنند و 
يا كاري را انجام ندهند، سبـب تـخـريـب       

  .شود شخصيت آنها مي
كودكان با لمس كردن اشيـا و    :  وي افزود

چـنـيـن رفـتـن بـه              دست زدن به آنها هـم 
سـازي     هاي مختلف در حـال درون      محيط

اشياء و محيط اطـراف خـود هسـتـنـد و            
بازداشتن آنها از انجام اين كار شخـصـيـت    

  .آنها را تخريب خواهد كرد
ضروري است در هـمـيـن        :  عظيمي افزود

راستا ابتدا نياز كودكان تشخيص و سـپـس   

مقدمات آن فراهم شود و والدين در ايـن    
  .درون سازي با كودكان خود همراه شوند

به جاي امـر و نـهـي        :  عظيمي معتقد است
كردن كودك، بهـتـر اسـت بـا كـودك            
همكاري مسالمت آميزي داشته و كودكان 
را در انجام كارهاي دلخواه آنها به شـيـوه     

  .معقولي همراهي كرد

 شود؟ آيا آهنگ غمناك باعث شادي ما مي
ــه             ــوش دادن ب ــه گ ــرچ اگ

هاي غمناك قاعدتا بايـد   آهنگ
احساس بدي به ما بدهد امـا در    
واقع همه ما به نوعي تمايل بـه    

ولـي  .  لذت بردن از آنها داريـم 
  واقعا چرا اين طور است؟

به گزارش ايسنـا بـه نـقـل از           
اي كـه   خبرآنلاين، نتيجه مطالعه

انـجـام      1387/    2008در سال 
داد كـه اگـرچـه           شد نشان مي

براي اغلب مردم، موسيقـي بـا     
تـر از       گام كـوتـاه غـمـگـيـن        

موسيقي با گام بلنـد بـه نـظـر         
رسـد امـا مـردم آنـهـا را               مي

  .دانند تر مي داشتني دوست
گروهي از محققان ژاپني مامور 
شدند تا دليـل ايـن مسـالـه را           

رغـم     چرا ما علـي :  كشف كنند
گريه كردن با آهنگ مشـهـور     

آهـنـگ   ( »  قلب شـكـسـتـه      « 
خواننده معروف انـگـلـيـسـي،        

  بريم؟ از آن لذت مي) آدل
كـنـيـم     اگرچه همه ما درك مي

كه اين آهنگ براي برانگيختـن  
حزن و دلـتـنـگـي اسـت امـا             
احساس نهايي گوش دادن بـه      
اين آهنگ مثبت و يا حـداقـل     

  .احساسي دوگانه است
 44در مطالعه انجام شده روي     

كـنـنـدگـان        نفر، از شـركـت      
خواسته شد تا از ميان سه قطعـه  

كلاسيك كمتر شناختـه شـده،     
يكي از آنها را در هر دو گـام      

. بلند و كـوتـاه گـوش دهـنـد         
هـاي     هدف از انتخاب آهـنـگ  

كمتر شنـاخـتـه    
شده اين بود تـا  
ــرات      ــي ــاث از ت
ــي  ــاســـ احســـ
خـــــاطـــــرات 
مــربــوط بــه      
گوش دادن بـه    
آهــنــگــي كــه    
شــــــركــــــت 

كنندگان قـبـلا      
شنيده بـودنـد،     

ــود       ــري شـ ــيـ ــوگـ ــلـ از .  جـ
كنندگان خواسته شد تـا   شركت

به احساس خود هنگام شـنـيـدن    
تـريـن      موسيقي بـا كـوچـك       

 .جزئيات اشاره كنند
ــن از          ــي ــچــن ــم ــان ه ــق ــحــق م

كنندگان خواستـنـد تـا       شركت
برداشت خود را از احساسي كه 
ديگران هنگام گوش دادن بـه      

كـنـنـد،       آهنگ تـجـربـه مـي        
  .بيني كنند پيش

  اگــرچــه بــرداشــت شــركــت     
كنندگان از موسيقي غـمـگـيـن     

) هاي بـا گـام كـوتـاه         آهنگ( 
انگيز و تراژيك بـود امـا      حزن

ميزان زجرآوري موسيقي براي 

اي نبود كه گمـان   آنها به اندازه
كردند ديگران هنگام شنيدن  مي

. كننـد  همان آهنگ احساس مي
: گويـنـد   باره مي محققان در اين

شان  در مقايسه با درك واقعي« 
از همان موسيقي، شـنـونـدگـان     
ــاس          ــر احس ــت ــم ــگ ك ــن آه
افسردگي، بدبختي و ناراحـتـي   

كردند و در عوض بـيـشـتـر      مي
احساس شيدايي، عشق، شـادي،  
ــدگــي و ســرخــوشــي        ســرزن

  ».داشتند
يكي از دلايـل ايـن مـوضـوع         

تواند اين باشد كه ما انتظـار   مي
داريم احسـاس انـدوه داشـتـه         
باشيم، بنابراين با گـذشـتـن از        
انتظارات خود احساس رضايـت  

 اي كه بـا نـام       كنيم؛ پديده مي
شـنـاخـتـه     »  انتظار شـيـريـن   «
گيري مـقـالـه     در نتيجه.  شود مي

: محققان مذكـور آمـده اسـت       
حتي اگر شنوندگان هـنـگـام    « 

گوش دادن به موسيقي غمگيـن  
احساسات منفي را تجربه كنند، 
انتظار شيرين كماكان به آنـهـا     

دهـد تـا احسـاسـات          امكان مي
مثبتي داشته باشند؛ حتـي اگـر     
خود موسيقي به عنوان چـيـزي   
منفي برداشت شود و احساسات 

اي شنوندگان را    منفي تا اندازه
تحريك كند؛ به لطف ارزيابـي  

مان، همـه مـا تـمـايـل           شناختي
داريم تا احساسات دوگـانـه را     

  ».تجربه كنيم
دلـيـل ديـگــر ايـن مـوضــوع            

تواند اين حقيقت باشد كـه     مي
كـنـيـم،     غمي كه ما احساس مي

نتيجه مستقيم يـك وضـعـيـت         
گوش دادن بـه      .  غمناك نيست

آواز يك نفـر ديـگـر دربـاره         
اي نيابتي  حزن و اندوهش تجربه

است؛ بنابراين غمي كه ما حـس  
كنيم براي مـوجـوديـت مـا        مي

مـا  .  آيد تهديدآميز به شمار نمي
اي    توانيم گـوشـه     به راحتي مي

شـكـسـتـگـي         بنشينيم و از دل    
  .شخصي ديگر لذت ببريم

نتايج اين تحقيق در شماره اخير 
ــه ــريـــ  Frontiers In نشـــ

Emotion Science      منـتـشـر
  .شده است

 آگهي تاسيس
و شناسـه   608به شماره ثبت  93/7/22شركت تعاوني صداقت شعار مهر در تاريخ 

در اين اداره ثبت و در تاريخ فوق از نظر امضا ذيل ثـبـت      14004465659ملي 
تكميل گرديده است، خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشـور و    

 .روزنامه طلوع به شرح ذيل جهت اطلاع عموم آگهي مي گردد
موسسه امور خيريه، توليد و توزيع پوشاك، توليد و توزيع كيف و :  موضوع شركت  -1

كفش، تامين نياز خانواده هاي بي بضاعت، پيمانكاري عمراني ساختمانـي، بـرق،     
آشپزخانه، لوله كشي و فعاليت هاي وابسته و اخذ وام قرض الحسنه  و ساير تسهيلات 
اعتباري از منابع بانكي، بانك توسعه تعاون و سازمانها و ديگر موسسات مـالـي و     

 اعتباري و اشخاص حقيقي و حقوقي ديگر
كـد    -شهر گله دار  -شهرستان مهر  -استان فارس:  مركز اصلي و نشاني شركت  -2

 7445169445: پستي
مبلغ ده ميليون و پانصد هزار ريال كه به يكصد سهم يكصد و پنج :  سرمايه شركت  -3

هزار ريالي تقسيم كه مبلغ سه ميليون و پانصد هزار ريال آن نقدا به حساب شمـاره  
نزد بانك توسعه تعاون واريز و الباقي در تعهد سهامـداران   241711120666131

 .مي باشد
خانم سكينه دوستدار فرزند محمد بشماره :  مديران شركت و صاحبان امضا مجاز  -4

به سمت رئيس هيئت مديره و عيسي كاوياني فرزند حسينعلي  3569969363ملي 
به سمت نائب رئيس هيئت مديره و فاطمه دوسـتـدار    2372425269بشماره ملي 

 3به سمت منشي هيئت مديره براي مدت  6570030787فرزند محمد بشماره ملي 
سال توسط  2و سكينه دوستدار به سمت مديرعامل براي مدت .  سال انتخاب گرديدند

اعضاي هيئت مديره انتخاب گرديد و مقرر گرديد كليه قراردادها و اسناد رسمي و   
تعهدآور بانكي از قبيل چك و سفته و برات و اوراق بهادار با امضاي عيسي كاوياني

و مهر تعاوني داراي )  مديرعامل( به اتفاق سكينه دوستدار) نائب رئيس هيئت مديره( 
و مـهـر   )  مديرعامل( اعتبار است و اوراق عادي و نامه ها با امضاي سكينه دوستدار

 .تعاوني معتبر خوهد بود
خانم سيده زهرا موسوي فرزند مصطفي به سمت بازرس اصلي و   :  بازرسان شركت

خانم رقيه ارزاني فرد فرزند عبداالله به سمت بازرس علي البدل براي مدت يكسـال  
 .مالي انتخاب گرديدند

 رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان مهر  –محمود احمدي                    16714
 آگهي تاسيس شركت

 606به شماره ثبت  93/7/6درتاريخ ) سهامي خاص(شركت هنرسازه عرش صادره  
در اين اداره ثبت ودرتاريخ فوق ازنظرامضاي ذيـل  14004424041و شناسه ملي 

خلاصه اساسنامه واظهارنامه آن درروزنامه طلوع به شـرح  .ثبت تكميل گرديده است
 .ذيل جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد

انجام كليه امورخدماتي،تاسيساتي وساختماني، ابنيه سازي، برق : موضوع شركت -1
رساني، گازرساني، آب رساني، اجراي سيستم برق فشارقوي ضعيف  و متوسط،  فيبر 
نوري، تعميرات تنظيمات اجرا ونگهداري فضاي سبز، لبه گذاري، جدول گـذاري،    
رنگ كاري، نما كاري،  اسفالت اماكن عمومي وخصوصي، انجام كليه پروژه هـاي    

انجام كليه امـورات  ..... مربوط به كارهاي عمران فني و مهندسي، برق كشاورزي و
مربوط به آشپزخانه و پخت غذا، حراست حمل ونقل، ساخت كليه مصنوعات فلـزي  
چوبي وآلومنيومي، تامين نيروي انساني وماشين آلات برابر قوانين ومقررات جاري 

 .كشور، شركت درمناقصات ادارات دولتي وغيردولتي و شركتها
يك مليون ريال منقسم به يكصد  ده هزارريالي كه مبلغ ششصد و :  سرمايه شركت-2

 1905/3/28پنجاه هزار ريال آن نقدا و طي گواهي بانك صادرات شعبه مهر        
پرداخت گرديد و مبلغ ششصد و پنجاه هزارريال آن ازطرف صاحبان سهام تعـهـد   

 .پرداخت گرديده است
خيابان شهيدعباسيان  -محله صادره  -استان فارس شهرستان مهر:  مركز شركت  -3
 7441475311كدپستي  -
 .از تاريخ ثبت به مدت نامحدودمي باشد: مدت شركت -4
خانم سكينه اژدري فرزندعلي به كـدمـلـي      :  مديران وصاحبان امضاي مجاز  -5

به سمت رئيس هيئت مديره وآقاي حسين هنر فرزند ابراهيم بـه    6579965223
به سمت نائب رئيس هيئت مديره ومديرعامل مسـلـم     2291861905شماره ملي 

عنوان عضو هيئت مديره بـراي  6575965002حيدري فرزندمحمد به شماره ملي 
سال انتخاب گرديدند و مقرر گرديد كليه قراردادها و اسناد رسمي و تعهدآور 2مدت

شركت با امضاي مديرعامل و رييس هيأت مديره همراه با مهر شركت داراي اعتبـار  
با مهر شـركـت   )  مديرعامل( است و ساير نامه هاي اداري و اوراق عادي با امضاي 

 .معتبرخواهد بود
 6579842814آقاي حسن اژدري فرزندعلي به شماره ملي        :  بازرسان شركت   -6
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 از شكست نترسيد
شود و حـتـي رهـبـران و              هر شخصي در زندگي مرتكب اشتباه مي

مديران بزرگ جهان هم خالي از اشتباه نيستند اما گاهـي اوقـات بـه        
شويـد مـنـتـظـر         عنوان يك كارفرما وقتي دچار شكست و اشتباه مي

كننده  جوابي قانع
بــــه اعضــــاي     
 .گروهتان هستيد

هر شـخـصـي در      
زندگي مرتـكـب   

شـود و     اشتباه مي
حتي رهـبـران و     
مـديـران بــزرگ     
جهان هم خالي از 
اشتباه نيستند امـا    
گاهي اوقات به عنوان يك كارفرما وقتي دچار شكسـت و اشـتـبـاه         

در ايـن  .  كننده به اعضاي گروهتان هستيد شويد منتظر جوابي قانع مي
مواقع براي تقويت و بازيابي حس مـوفـقـيـت در قـدم اول بـايـد                

 .ديدگاهتان را تغيير دهيد
 : پروژه شكست خورده نه شما

شـمـا   .  احساس شكست و اشتباه را خيلي شخصي و درونـي نـكـنـيـد       
ايد امـا بـه      اي مطرح و همه گروه را براي پيشبرد آن بسيج كرده ايده

اجازه ندهيد شكست روي شما تـاثـيـر      .  ايد هر دليلي به نتيجه نرسيده
درسـت  .  تان فكر كنيد هاي بعدي منفي بگذارد بلكه سعي كنيد به ايده

شود كـه راه     تان شكست خورده اما اين دليلي نمي است كه ايده قبلي
 .هاي نو فكر نكنيد را براي خلاقيت بيشتر ببنديد و به ايده

در روزهـاي آغـازيـن        :  تان احساسي قضاوت نكنيد در مورد شكست
شكست ممكن است احساسي به اين موضوع نـگـاه كـنـيـد و حـس             
ناراحتي مانع شود كه دلايل شكستتان را با ديدي نقادانه و مـنـطـقـي       
بررسي كنيد، اما به مرور زمان وقتي تعادل خود را به دست آورديد، 

ها و    توانيد به تجزيه و تحليل گذشته بپردازيد و با يادداشت نقص مي
هاي بهتري برداريد و با اين كار درصد موفقيتتـان را     اشتباهاتتان قدم

 .بالا ببريد
اگر به عنوان يك مدير موسسه يا شركتي بـزرگ    :  سرخورده نشويد

العمل شما روي كارمندانتان تاثيـر   ايد نوع عكس مرتكب اشتباهي شده
ابتدا اشتباه خود را بپذيريد و در مـورد ايـن     .  زيادي خواهد گذاشت

در ايـن شـرايـط        .  موضوع بسيار شفاف با كارمندانتان صحبت كنيـد 
با قـاطـعـيـت از         .  بيشتر افراد ترس از دست دادن شغل خود را دارند

. كارمندانتان بخواهيد خود را كنترل كنند و به آنها دلگرمـي دهـيـد     
اگر تعادل رواني خود را از دست بدهيد افراد زيرمجموعه شما نـيـز     

تـوانـيـد       انگيزه كافي براي ادامه فعاليت خود نخواهند داشت و نمـي 
تـان     كارمندان شما سرمايه مـجـمـوعـه      .  تان را برداريد ي بعدي ها قدم

 .در هيچ شرايطي آنها را دلسرد نكنيد. شوند محسوب مي
به جاي ترسيدن از شكست مسيرهاي اشتباهي كـه    :  از شكست نترسيد

با حـذف مسـيـرهـاي         .  ايد را به عنوان يك نقشه راه ببينيد طي كرده
تر پيدا خواهيد كرد و از خـطـرات و        اشتباه مسير موفقيت را راحت
افراد موفق از اندكي اشتـبـاه   .  ايد داشته موانع كار خودتان را دور نگه

هـا را     ترسند و وجود شكست ها و اهدافشان نمي و شكست در فعاليت
 .دانند مانعي براي پيشروي به جلو نمي

هـا و       تر با شـكـسـت      براي اينكه راحت:  تجربيات ديگران را بشنويد
اشتباهاتتان كنار بياييد تحقيقي در مورد زندگي افراد موفـق داشـتـه      

شناسيد از آنـهـا      هاي موفقي را مي باشيد يا اگر در اطراف خود انسان
تمامي اين افـراد بـه شـمـا         .  اند بپرسيد با شكست چگونه رويارو شده

خواهند گفت كه در زندگي چيزي به نام شكست وجود ندارد و تمام 
مادامي كـه دچـار     .  شود اشتباهات نوعي تجربه ارزشمند محسوب مي

 .توانيد مسير درست موفقيت را بيابيد اشتباه نشويد نمي


