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 آيين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول مـوضـوع    1393/7/16مورخ 139360311002007019برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي خانم سارا ولي زاده 

صادره از شيراز در ششدانگ يـك   875يادكوري فرزند قدرت اله  به شماره شناسنامه 
اصلي مـفـروز و       60فرعي از   1853مترمربع پلاك  267/25باب خانه  به مساحت 
واقع در كازرون قائميه خريـداري   3اصلي قطعه   60فرعي از   5مجزي شده از پلاك 

لذا به منظور اطلاع .  باواسطه از مالك رسمي آقاي حسن ميرزايي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبـت  روز آگهي مي 15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولـيـن   به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظـرف    
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تـقـديـم    

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات .  نمايند
 م الف/  1972.                                                                          سند مالكيت صادر خواهد شد

 1393/9/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                        1393/9/1: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                         3/1813

 آيين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول مـوضـوع    1393/7/20مورخ 139360311002007140برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي شـكـرالـه      

صادره از ممسني در ششدانگ يك باب خانه   2سوسني فرزند ابراهيم به شماره شناسنامه 
اصلي مفروز و مجزي شـده از      60فرعي از   1852مترمربع پلاك  32/50به مساحت 

واقع در كازرون قائميه خريداري باواسطه از مالك  3اصلي قطعه   60فرعي از   5پلاك 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو .  رسمي آقاي ولي گشتاسبي محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـنـد      روز آگهي مي 15نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از   
بديهي است در . تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     
 م الف/  1985.                                                                                                          خواهد شد

 1393/9/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                        1393/9/1: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                         3/1826

 آيين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول مـوضـوع    1393/7/20مورخ 139360311002007135برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي شـكـرالـه      

صادره از ممسني در ششدانگ يك باب خانه   2سوسني فرزند ابراهيم به شماره شناسنامه 
اصلي مفروز و مجزي شده از   60فرعي از   1851مترمربع پلاك  337/31به مساحت 

واقع در كازرون قائميه خريداري باواسطه از مالك  3اصلي قطعه   60فرعي از   5پلاك 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در .  رسمي آقاي لهراسب ميرزايي محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـنـد   روز آگهي مي 15دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از   
بديهي است در . تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     
 م الف/  1987.                                                                                                          خواهد شد

 1393/9/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                        1393/9/1: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                         3/1826

 چه كساني سرطان معده مي گيرند؟
 بهترين روش تشخيص سرطان معده آندوسكوپي است 

 روزنامه طلوع 
 را در منزل يا محل كار خود

 دريافت نماييد 
            071 - 32344772: دفتر شيراز

 071 - 42229246: دفتر كازرون 

مرگ شتري است كه جلوي «
ايـن را     » خانه همه مي خوابد

امـا اغـلـب      .  دانيـم همه ما مي
كنيم كه اين شتـر  فراموش مي

راه خود را بيشتـر بـه سـوي        
خانه كساني كج مي كند كـه    
بستر مناسبي برايش فراهم مي 

بار اين شتر هم شـيـوه     .   كنند
هاي نادرست زنـدگـي مـا و        
اعمال ضد سلامت اسـت كـه     

 . انجام مي دهيم
اتفاقا اين بار كجي است كـه    

رسد و خانه و   به منزل هم مي
. كاشانه ما را نابود مـي كـنـد     

يكي از شترهـايـي كـه ايـن         
روزها در كمين خانه هاي مـا    
است، سرطان مـعـده اسـت؛        
سرطاني كه داراي بـالاتـريـن    

. ميزان شيوع در ايـران اسـت    
اگر مي خواهيد شتر سـرطـان   
معده راهش را به سوي خـانـه   
شما كج نكند، گفتگوي ما را   
با دكتر سيدمحمـود اسـحـاق      
حســيــنــي، فــوق تــخــصــص     
گوارش و آنـدوسـكـوپـي و       
عضو هيات علمـي دانشـگـاه      

 .تهران، بخوانيد
آقاي دكتر، سر و كله سرطان 

 معده از كجا پيدا مي شود؟
در بروز سرطان معـده چـنـد      

عـامـل   .  عامل نقش مهم دارنـد 
كساني كـه    .  اول، تغذيه است

داراي كــمــبــود كــالــري و       
سوءتغذيه هستند، بيشـتـر بـه      

. سرطان معده دچار مي شونـد 
كمبود پروتئين ها و ويتاميـن  
 ها به خصوص ويتامين هـاي   

A و C  از دلايل اصلي ابتلاي
از .  افراد به سرطان معده است

سوي ديگـر، رژيـم غـذايـي         
پرچرب و شـور و مصـرف         
غذاهاي آماده و فست فودهـا  
نيز از عـوامـل زمـيـنـه سـاز           

 . سرطان معده است
بيماري هاي معـده نـيـز مـي         
توانند موجب ابتلاي افراد بـه  

يـكـي از     .  سرطان معده شوند
مهم ترين بيماريهـاي مـعـده،      

 . عفونت هليكوباكتري است
ميكروب هليكوباكتري سبـب  
زخم معده و ورم مـعـده مـي      
شود و اين موارد مي توانـنـد   
زمينه بروز سرطان مـعـده را       

 .فراهم آورند
آيا هر كسي كه به عـفـونـت      
هليكوباكتر مبتـلا شـود، بـه        
 سرطان معده دچار مي شود؟

اگر قرار بود هر كسي كه بـه  
عفونت هليكوباكتري مـبـتـلا      
شود، سرطان معده بگيرد، آن 

درصـد     55وقت بايد بيش از 
مردم جهان در اثـر سـرطـان        

معده جان خود را از دسـت        
مي دادند چون بيش از نيـمـي   
از جمعيـت جـهـان بـه ايـن            
عفونت مبتلا هستند اما آمارها 

 3نشان مي دهد كـه فـقـط          
درصد از اين افـراد مـمـكـن       
است به سرطان معـده مـبـتـلا       

اما افراد آلوده به ايـن    .  شوند
عفونت حتما بايد مورد مـداوا  
قرار بگيرنـد تـا در آيـنـده           
مشكلي براي آنها از نظر ابتـلا  
به سرطان مـعـده بـه وجـود         

 .نيايد
پوليپ ها يـا گـوشـت هـاي         
اضافه چه نقشي در سـرطـان       

 معده دارند؟
پوليپ ها اغلـب خـطـرنـاك       
نيستند اما يك درصـد آنـهـا        
ممكن است به سرطان تبـديـل   

بنابراين پولـيـپ هـاي      .  شوند
معده بايد برداشتـه شـونـد و        
مـــورد آزمـــايـــش هـــاي        

 . پاتولوژيك قرار گيرند
پوليپ ها مي تـوانـنـد زنـگ       
خطري براي ابتلا به سـرطـان     
باشند و افرادي كه پـولـيـپ      
داشته اند حتما بايد از سـوي      
پزشك مورد معايـنـات دوره     

عـلاوه بـر     .  اي قرار گـيـرنـد   
عوامل تغذيه اي و بـيـمـاري        
هاي معده، عوامل ژنتيكـي و    
ارثي نيز در ابتلاي افـراد بـه       

 .سرطان معده موثر است
چه افرادي در معرض ابتلا بـه  

 سرطان معده هستند؟
به طور معمول افرادي كه در   
دهه پنجم زندگي خود به سـر  
مي برند، داراي سوء تـغـذيـه    
هستند، مبـتـلا بـه عـفـونـت           
هليكوباكتري هستند، پولـيـپ   
معده داشته انـد، سـيـگـاري         
هستند و يا الكل مصرف مـي    
كنند و سابقه فاميلي در ابـتـلا   
به سرطان دارند، بـيـشـتـر بـه        
 . سرطان معده دچار مي شوند

همچنين شيوع اين سرطان در   
مردان و افرادي كـه گـروه       

. دارند، بيشتر اسـت    A خوني
تمام گروه هاي در مـعـرض       
خطر حتـمـا بـايـد از سـوي            
پزشك مورد مـعـايـنـه قـرار        

زيرا در صورتي كـه    .   گيرند
سرطـان مـعـده در مـراحـل            
ابتدايي شناسايي شود، امكـان  

 .درمان وجود دارد
سرطان معده داراي چه علايـم  

 و نشانه هايي است؟
سرطان معـده داراي عـلايـم        
محدودي است و بـه هـمـيـن       
دليل دير تشخيص داده مـي      

 . شود
اما بـه طـور كـلـي سـيـري             

زودرس، احساس پري شـكـم،   
درد مبهم در قسمت فـوقـانـي    
شكم، خون ريزي، كم خوني، 
احساس سستي و خسـتـگـي،      
نبود ميل به كار، حالت تهـوع  
يا استفراغ و نـفـخ شـكـم از         
علايم سرطان معـده اسـت و       
افرادي كه داراي اين عـلايـم     
هستند حتما بايد بـه پـزشـك      

 .مراجعه كنند
سرطان معده چگونه تشخيـص  

 داده مي شود؟
بهترين روش تشخيص سرطان 
معده آندوسكوپي اسـت كـه     
شامل لوله داراي دوربين است 
كه آن را از راه دهان به داخل 
معده فرو مي فرستند كه يك 
روش آسان و مطمـئـن بـراي      

الـبـتـه    .  تشخيص سرطان است
عكس برداري از مـعـده بـه          
شيوه دبل كنتراست نيـز مـي     
تواند به تشخيص اين بيمـاري  

اگر سرطان معده .  كمك كند
به موقع تشخيص داده شـود،    

 .درمان پذير است
براي پيشگـيـري از سـرطـان         
ــان آن چــه            ــعــده و درم م

 كارهايي بايد انجام دهيم؟
در درجه اول بايد داراي يـك  

 . رژيم غذايي مناسب باشيم
در يك رژيم غذايي منـاسـب   
بايـد بـه مـيـزان كـافـي از               
پروتئين ها و ويـتـامـيـن هـا          

به طور معمول، .  استفاده كنيم
هر فرد به صورت روزانه بايد 

گرم پروتئيـن   150تا  90بين 
مصرف ويتامين .  مصرف كند

 A و C به خصوص ويتاميـن 
نيز بايد مـورد تـوجـه قـرار         

 . گيرد
از سوي ديگر، مصرف مـيـوه   
ها وانواع سبزي ها بـه دلـيـل      
اينكه داراي آنتـي اكسـيـدان      
هستـنـد نـقـش مـهـمـي در              

 . پيشگيري از سرطان دارند
مصرف خيارشـور و مـاهـي        
دودي و نمك نيز بايد كاهش 

بيماري هاي معده نـيـز     .   يابد
اگر درمان نشوند ممكن اسـت  
سبب بـروز سـرطـان مـعـده          

 . شوند
بنابراين اين بيماري ها حـتـمـا    

. بايد مورد درمان قرار گيرنـد 
پرهيز از دخانيات و الكل نيـز  
در مبتلانشدن به سرطان معـده  

برداشتن بخشي از .  موثر است
معده كه داراي سـلـول هـاي      
سرطاني است نيز مهم تـريـن     

در كـنـار   .  روش درماني است
اين روش مـمـكـن اسـت از         
ــا             ــي و ي ــان ــي درم ــم ــي ش
 .راديوتراپي نيز استفاده شود

شب زنده داري 
 بيمارتان مي كند؟

فراموش نكنيد دير خوابيدن و دير بلندشدن از خواب باعـث  
مي شود نه تنها مواد سمي از بدن دفع نشود، بلكه در رونـد      
بسياري از برنامه هاي حياتي ارگان هاي مختلـف بـدن نـيـز         

 .كاستي رخ بدهد
بارها و بارها در مطالب تان ديده ام كه به خواب شبانـه زود    
تاكيد زيادي مي كنيد، چه براي كاهش وزن و چـه بـراي           
 افزايش وزن، مي خواهم بدانم علت اين همه تاكيد چيست؟

قبل از پرداختن به هر نكته اي بايد بدانيد كه خواب كافي و 
به موقع در كنار يك برنامه غذايي اصولي در چـنـد مـورد        
نقش اساسي دارد؛ اول از همه به حفظ سلامت بـدن كـمـك      
مي كند، همچنين باعث جذب مواد معدني شده و در راستاي 

اما در ادامـه بـهـتـر       .  همين مواد زائد را از بدن دفع مي كند
 .است بدانيد در هر ساعتي چه اتفاقاتي رخ مي دهد

شب زماني است براي از بين بردن مواد سمي  11تا  9ساعت 
و غيرضروري كه اين عمليات توسط آنتي اكسيدان ها انجام 

در اين ساعات بهتر است بدن تان در حال آرامـش    .  مي شود
باشد، در غير اين صورت بر سلامتي خود اثر منفي گذاشـتـه   

 .ايد
تا يك نيمه شب عمليات از بين بردن مواد سـمـي      11ساعت 

در كبد ادامه دارد، البته اگر شما در خواب عميق غوطـه ور    
 . باشيد

ضمنا در اين مدت، با فعـال تـر شـدن هـورمـون رشـد و                 
بازسازي، ترميم بافت هاي آسيب ديده و جايگزيني سـلـول     

 .هاي از بين رفته صورت مي پذيرد
ساعت يك تا سه نيمه شب، عمليات سم زدايـي در كـيـسـه         

 .صفرا طي يك خواب عميق به طور مناسب انجام مي گيرد
ساعت سه تا پنج صبح، عمليات سم زدايي در ريه ها اتـفـاق     

برخي مواقع ديده مي شود كه افراد در اين زمان به .  مي افتد
 .سرفه يا عطسه شديد دچار مي شوند

صبح، ادامه اين عمليات در روده بزرگ كامـل   7تا  5ساعت 
 .تر شده و نهايتا به عمل دفع مواد زائد منجر مي شود

صبح جذب مواد مغذي به بهترين وضع صورت  9تا  7ساعت 
افـرادي كـه     .  مي گيرد، پس بهتر است صبحانه را ميل كنيـد 

. ميل كـنـنـد      6:30بيمار هستند، بهتر است صبحانه را ساعت 
لازم به يادآوري است كه در بين وعده هاي غذايـي صـرف     
صبحانه از اهميت ويژه اي براي سلامتي و نشاط بـرخـوردار     

 .است
كساني كه مي خواهند تناسب اندام داشته باشند، بهتر اسـت    

 .تعيين شود 7:30ساعت صرف صبحانه براي آنها 
كساني كه اصلا صبحانه نمي خورند، بهتر است عادت خـود    

صبح صبحانه بخورند و از آن  10يا  9را تغيير دهند و ساعت 
پس مشاهده كنيد كه چقدر قدرت تحمل و يادگيـري آنـهـا      
 .افزون تر و خستگي و دلمردگي شان كمتر و كمتر مي شود

از نيمه هاي شب تا ساعت چهار صبح، مـغـز اسـتـخـوان هـا           
 .عمليات خونسازي را انجام مي دهد

باتوجه به نكاتي كه گفته شد، شايد خيلي از افراد از اين بـه    
بعد سعي كنند عادت هاي شب زنده داري خـود را تـرك           
كنند يا براي داشتن بدني سالم تر سـاعـت خـواب شـان را           

 . درست تنظيم كنند
فراموش نكنيد دير خوابيدن و دير بلندشدن از خواب باعـث  
مي شود نه تنها مواد سمي از بدن دفع نشود، بلكه در رونـد      
بسياري از برنامه هاي حياتي ارگان هاي مختلـف بـدن نـيـز         

 .كاستي رخ بدهد
همچنين در مورد افرادي كه شب زنده دار هستند و در طـول  
روز به خواب مي روند، بايد به اين نكته اشاره كرد كه اگـر  
توجه داشته باشند، روزبه روز كسل تر، بي حوصله تر و بدن 
شان شل تر و استخوان آنها از مواد معدني تهي تر مي شود و 

چراكه هورمون هاي فـعـال شـده      .  به دفع كلسيم مي پردازد
جهت كار، حركت و تحكيم بافت هاي مختلف بدن بـه كـار     

 .گرفته نمي شود

 والديني كه كودكان
  غمگين و افسرده دارند، بخوانند 

به گونه اي بر فعاليت هاي كودك نظارت داشته باشيد كه در عيـن وابسـتـه      
نساختن او به خودتان، همواره احساس كند كه از حمايت و پشتـوانـه شـمـا       

 .برخوردار است و احساس بي كسي و تنهايي نكند
با آنكه كودكان دنياي متفاوتي دارند، اما آنان نيز مانند بزرگسالان در طـول  
روز با مسائلي مواجه مي شوند كه باعث شادماني يا ناراحتي شان مي شـود؛    
بنابراين، احساس غمگيني نيز يك واكنش طبيعي از سوي كودك اسـت بـا       

 .اين حال گاه چنين احساساتي در كودكان به يك اختلال تبديل مي شود
در ادامه نشانه هاي اين مشكل و راه هايي كه مي تـوان بـراي كـمـك بـه            

 :كودكان از آن استفاده كرد توضيح داده مي شود
 نشانه هاي افسردگي در كودكان

اختلال افسردگي در كودكان به دلايل ژنتيكي، محيطي و يا هر دو، مـمـكـن    
وقتي كودكي دچار اختلال افسردگي مي شود معمولاً نشانه .  است روي دهد

هايي را بروز مي دهد؛ به عنوان مثال بي دليل يا براي موارد كـم اهـمـيـت،       
گريه مي كند، ديگر ممكن است به فعاليت هايي كه سابقاً از آن لـذت مـي     
برد علاقه اي نشان ندهد و مشكلاتي در توانايي تعامل و دوست يابي داشـتـه   

با اين حال، برخي از نشانه هاي افسردگي كودكان به آسـانـي قـابـل          .باشد
درك نيست؛ به عنوان مثال، موارد ديگري مانند اعتماد به نفس پـايـيـن يـا         
احساس گناه، پرخاشگري و غرولند كردن، همچنين شكايـت از مشـكـلات        

نيز جزو نكات قابل توجهي است كه بايـد  ...  جسمي مانند سردرد، دل درد و
 .با دقت نظر ارزيابي شود

 درمان هاي روان شناختي براي افسردگي كودكان
براي كمك به كودكان درگير با مشكلات افسردگي و درمـان آن، شـيـوه        
هايي همچون روش هاي دارويي، درمـان هـاي روان شـنـاخـتـي فـردي،                

. خانوادگي و مداخله هايي براي مديريت شرايط غير مسـاعـد وجـود دارد       
درمان هاي دارويي براي كودكاني كه به نشانه هاي شديدتـري از اخـتـلال        
مبتلا هستند و اين موضوع مشكلاتي در خواب، اشتها يا روابط اجتماعي آن   

درمـان هـاي روان شـنـاخـتـي هـم                .  ها ايجاد كرده است بسيار موثر است
رويكردهاي مناسبي در اين حوزه ارائه كرده كه نتايج قابل ملاحظه اي براي 

اين روش ها چـنـانـچـه       .  اين كودكان و خانواده هاي آنان در بر داشته است
توسط روان شناسان متخصص و شناخته شده، در اين حوزه انـجـام گـيـرد،         

 .پيـامـدهـاي بـلـنـدمـدت فـراوانـي بـراي مـراجـعـان خـواهـد داشـت                            
 :كار كه والدين مي توانند براي درمان افسردگي كودك خود انجام دهند 9

براي كودك خود زمان ويژه اي اخـتـصـاص    :  كودك فقط غذا نمي خواهد
دهيد، تنها توجه خود را به تامين خوراك و پوشاك او معطوف نسازيد بلكه 

 .فرصت هايي را براي سپري كردن اوقات فراغت با يكديگر فراهم كنيد
پيش از آنكه كودك به علت شكـسـت هـاي مـكـرر در            :  آماده باش باشيد

موقعيت هاي اجتماعي دچار سرخوردگي و ياس شود او را براي مواجهه بـا    
اين شرايط يا دشواري هاي احتمالي آن آماده سازيد؛ مثلاً با يكديگر تمريـن  

 .هايي را در اين زمينه انجام دهيد
به گونه اي بر فعاليت هاي كودك نظارت داشـتـه     :  مستقل اما حمايت كننده

باشيد كه در عين وابسته نساختن او به خودتان، همواره احساس كند كـه از      
 .حمايت و پشتوانه شما برخوردار است و احساس بي كسي و تنهايي نكند

درمان هاي ارائه شده از سوي متخصصان را پـيـگـيـري       :  خوددرماني ممنوع
شناختي را بـه دقـت       -كنيد و نكات مطرح شده، در جلسات مداخلات روان

اجرا كنيد و در مصرف داروهاي توصيه شده مقاومت و تعصـب بـه خـرج        
 .ندهيد

توجه به نيازهاي فردي، تحولي و جنسيتي هر يك از فـرزنـدان   :  مطالعه كنيد
و كسب اطلاعات درباره ويژگي هاي هر يك از مراحل سني و تـغـيـيـرات       
مرتبط با آن خصوصا در سال هاي آغازين بلوغ نقش بسـزايـي در افسـرده        

 .نشدن كودكان دارد
كاهش و حل تعارض هاي زناشويي كه آشفتگـي  :  همسر و والد خوبي باشيد

روان شناختي زيادي را براي كودكان ايجاد مي كند نيز در شادمـانـي آنـان      
همچنين تلاش براي استفاده از شيوه هـاي فـرزنـدپـروري       .  بسيار موثر است

 .كارآمد مي تواند از افسردگي كودكان جلوگيري كند
عزت نفس را در كودك تان افزايش دهيـد  :  اميد داشته باشيد و اميد ببخشيد

و ديدگاهي مثبت در ذهن او از دنيا، خلق كنيد، توانمندي هاي او را ناديـده  
نگيريد و محيط اطراف را براي كودك، متخاصم و نااميدكننـده تـوصـيـف       

 .نكنيد
تغيير سبـك فـرزنـدپـروري از         :  تغيير سبك فرزندپروري در صورت لزوم

والديني پرخاشگر يا بي تفاوت به والديني مقتدر و در عين حال مهربان، در   
در اين زمينه مي توان از دوره هـاي آمـوزشـي        .  اين مسير بسيار موثر است

 .موجود در كلينيك هاي تخصصي استفاده كنيد
بررسي محيط هاي دوستي يا آموزشي كودك به منظور ريشه :  ريشه را بيابيد

يابي علل محيطي مشكلات او و تلاش براي كاهش استرس هاي موقعيتـي و    
 .درمان افسردگي كودك نيز بسيار حائز اهميت است


