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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

 اي را كه در دعا همانا خداوند بنده
و برآورده شدن حاجتي از خود نزد (

 كند، دوست دارداصرار مي) خداوند

 1605اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما

امروز احتمال دارد شما بي آنكه خودتان              :متولدين فروردين 
مريخ جنگ جو سياره     .  بدانيد چرا، ناگهان خونتان به جوش بيايد        

حاكم شماست، پس شما مايل هستيد كه در جريان مشكلات باشيد             
توانيد آگاهانه انتخاب     شما مي .  حتي قبل از اينكه آنها اتفاق بيفتند       

آوريد،   كنيد كه از اين انرژي كه با رفتار مثبت تان به وجود مي                
استفاده كنيد تا از آزادي بيان ديگري دفاع كرده يا اينكه در مقابل             

 .آيد، شجاعانه بايستيد مشكلاتي كه براي شما پيش مي
شما واقعا دوست نداريد كه وقتي عصباني        :  متولدين ارديبهشت 

توانيد وقتي خيلي     شويد احساساتتان را نشان دهيد، گرچه مي          مي
آيد، تبديل به يك رقيب خطرناك          فشار عصبي به شما وارد مي       

ممكن است امروز احساس كنيد كه اگر كسي شما را به               .  بشويد
توانيد احساساتتان را     بازي گرفت قادر هستيد كه ببينيد چقدر مي         

تان را براي خود نگه       اما شما مجبوريد كه ناراحتي      .  كنترل كنيد 
بالاترين راه را در پيش بگيريد و اجازه دهيد كه امواج                 .  داريد

 .منفي از كنار شما عبور كنند
ممكن است امروز ديگران  دائما دنبال اين باشند          :  متولدين خرداد 

رسد شما هم قادر نيستيد از        كه با شما جر و بحث كنند، و به نظر مي          
در .  هوش و زيركي تان براي آرام كردن آنها كمك بگيريد                

. شود  رسد كه هر لحظه اين دشمني بيشتر مي            حقيقت، به نظر مي    
. بنابراين، سرنوشت اين درگيري و نتيجه آن بستگي به شما دارد              

توانيد شجاعت خود را به كار گيريد و از اين موقعيت                  شما مي 
توانيد انرژي و زمان خود را تلف         ناخوشايند بگذريد و يا اينكه مي     

 كنيد؟ كدام راه را انتخاب مي. كنيد تا با آنها بجنگيد
توجه كردن به اينكه امروز در محل كارتان چه             :  متولدين تير 

ترين قسمت قضيه      شود شايد آسان     چيزي باعث بروز مشكل مي      
براي شما باشد و سخت تر اين است كه اجازه دهيد ديگران هم                  

مشكل شما اين است كه واقيعت را آن طور كه          .  متوجه ماجرا شوند  
كنيد، و در مقابل ديگران هم از عقايدتان             بينيد بيان مي    خود مي 
اگر تصميم داريد كه خود را استوار نگه داريد، از            .  كنيد  دفاع مي 
كنند، دوري    هايي كه در يك آن شما را غرق خود مي              گرفتاري

 . كنيد
يك جست و جوي دراماتيك و عاطفي ممكن           :  متولدين مرداد 

يا اينكه      است همه چيز را در نظرتان پرشور و هيجان جلوه دهد،             
توانيد در يك فعاليت فيزيكي سرسختانه شركت كنيد تا انرژي             مي

راه خوبي نيست اگربخواهيد كنترل تان را از        .  اضافي شما را بگيرد   
شود كه كساني كه هميشه دوست         دست بدهيد، كه موجب اين مي      

 .داشتيد با شما باشند، را از دست بدهيد
تصوير خانه و خانواده شما امروز به نظر              :  متولدين شهريور 

يكي از نزديكانتان ممكن است بخواهد كه تا          .  رسد  پرمخاطره مي 
رسيدن به نتيجه دست نگه ندارد و اين براي شما بسيار پيچيده تر                 

ديگري را نيازاريد   .  كنيد  شود كه شما ديگر احساس آزادي نمي        مي
به خودتان قول بدهيد    .  كند  كه اين به بهبود وضع شما كمكي نمي        
 .كه بال هايتان را براي پرواز باز كنيد

هايتان كه با لحني       هاي شما و ايما و اشاره         حرف:  متولدين مهر 
شود، ممكن است ديگران را ناراحت          عصباني و پرخاشجو ادا مي     

. كرده و آنها را وادار كند كه در برابر شما موضع دفاعي بگيرند               
زرنگ باشيد و قبل        اگر شما ناخواسته باعث ناراحتي ديگران شديد،      

از اينكه روزتان خراب شود و كنترل آن را از دست بدهيد از آنها               
 .عذرخواهي كنيد
كنيد كه چه     شما حداقل به اين فكر نمي            :  متولدين آبان  

رويد بدون اينكه به روشني       شما فقط در راهي پيش مي         خواهيد؛  مي
برايتان .  بايد برسيد مشخص كنيد كه به چه اهدافي در اين راه               

سرنوشت ساز و بسيار مهم است كه الان به روشني مشخص كنيد در             
خواهيد يك فرصت طلايي       زندگي چه اهدافي داريد يا اينكه مي        

 براي رسيدن به اهدافتان را از دست بدهيد؟
امروز سيستم بدن شما به وسيله انرژي زيـادي كـه       :  متولدين آذر

اما اين فرصتي است كه بتوانيد آن را   داريد ممكن است بهم بريزد،
توانيد با افكار بزرگ و عالي خـود     شما به راحتي مي.  سازمان دهيد

هر كسي را تحت تاثير قرار دهيد، اما ممكن است به خاطر ايـنـكـه    
گيج و پريشـان    توانيد يك رابطه عميق عاطفي ايجاد كنيد كمي نمي

فاصله بگيريد تا اينكه مطمئن  آرام باشيد و از اهدافتان كمي .  شويد
 .كنند هاي اخير شما حمايت مي شويد ديگران از ماجراجويي

شما به دنبال اين هستيد كه امروز در خـانـه كـمـي       :  متولدين دي
همان قدر كه از بيهودگي و بي حوصلگي .  خودتان را سرگرم كنيد 

خواهيد كه كه انرژي تان را تلف كنيد بـراي   فراري هستيد، اما نمي
-سعي كنيد بـه طـور       .  اينكه دنبال كاري براي انجام دادن بگرديد

مخصوصا اگـر      شبانه روزي در زندگي خود پيشرفت كنيد،  -حتي
 .ارزش شخصيتي شما را بالا ببرد

ونوس دوست داشتني گرماي تازه اي به زندگـي  :  متولدين بهمن
الان زمـان    .  بخشد و چند روزي در خانه تان خواهـد مـانـد      شما مي

فكركنيد كه مدل مويتـان  .  بسيار خوبي براي تغييرات شخصي است
هر چـيـزي       -را عوض كنيد يا اينكه چند دست لباس جديد بخريد
امـا ايـن     .  كند كه اشتياق شما را به داشتن يك چيز جديد ارضا مي

فقط درباره تغيير ظاهرتان نيست، پس از اين نترسيد كه آيا ديگران 
كنند يانه، اجازه دهيد كه آنهـا بـدانـنـد كـه چـه              شما را تاييد مي

اين زندگي شماست، مـگـر   .  خواهيد حتي اگر موافق شما نباشند مي
 نه؟

هاي جـديـد بـراي ايـنـكـه            فكر كردن به روش:  متولدين اسفند
هاي اخيرخود را بهتر كنيد لزوماً بدون فايده خواهد بود، بـا   دوستي

متاسفانه وقتي مراحلي را تجزيه و   .  اين حال يك ايده منطقي است
كنيد كه براي رسيدن به مقصودتان بايد آنها را بگذرانيد،  تحليل مي

به جاي اينكه به خودتان سـخـت   .  آيد ظاهرا نااميدي به سراغتان مي
در ايـن    .  بگيريد، در انتظارات و توقعات خود تجديد نظر كـنـيـد     

 محمدرضا نوكام: عكاس .صورت بيشتر از آن چه فكرش را بكنيد به رضايت خواهيد رسيد

 از
نگاه  

 دوربين
 
 

 ابتكار جالب
 يك شهروند 

 كازرون(
 )خيابان ابواسحق

 منتظر اولين بازي من در تلويزيون باشيد : محمدرضا گلزار

مدتهاست كه منتـظـر   :  محمدرضا گلزار گفت

فرصتي هستم كه در يك سريال تلويزيـونـي   
  .بازي كنم

در    »رهـا «محمدرضا گلزار ايفاگر نـقـش       
بـا اشـاره بـه           »عشق تعطيل نيسـت «سريال 

بعد از مدتها مـن    :  حضورش در اين اثر گفت
و مهناز افشار در يك مجموعه و در نـقـش         

در كنار يكديگر بـه ايـفـاي نـقـش              زوجي
 .خواهيم پرداخت

و مهنار افشـار   »رها«من در نقش :  وي افزود
كنيم و هنـرمـنـدان     بازي مي »نفس«در نقش 

بزرگ ديگري نيز در اين اثر به ايفاي نـقـش   
گلزار درباره موضوع اين سريال  .مي پردازند
طـنـز      »عشق تعطيلي نيـسـت  «:  تصريح كرد

موقعيت بوده و در آن تم طنز رعايـت شـده     
 .است

ستاره سينماي ايران با اشاره به فعاليـت خـود     
يك ماه از شـروع  :  در اين پروژه ابراز داشت

گذرد و تصوير بـرداري     فيلمبرداري كار مي
انجامد  ماه به طول مي 7  »عشق تعطيل نيست«

روز يك بار شاهد يك دي  10و مخاطبان هر 
 .وي دي از اين سريال خواهند بود

اين هنرمند كشورمان در پاسخ به اين مطـلـب   
كه چرا نقشي را در اثر تـلـويـزيـونـي ايـفـا          

بـه زودي يـك       :  كند خاطر نشان كـرد    نمي
سريال از من در تلويزيون خـواهـيـد ديـد؛         

  .مدتهاست كه منتظر چنين فرصتي هستم

 عجيب ترين راه 
 براي آزمايش مضرات نوشابه

از سه ماه گذشته وارد آزمايش عجيبي شده است كـه    »  جرج پريرو«
خواهد مضرات نوشابـه را    مي

وي    .به طور كامل نشان دهـد 
 10از سه ماه گذشته هر روز   

قوطي نوشابه مشكي رژيـمـي   
نوشيده است تا در دراز مدت 

 .مشكلات آن مشخـص شـود    
در هر قوطي از نوشابـه هـاي     

گرم شكر وجـود     35رژيمي 
قوطـي   10دارد كه با نوشيدن 

ايـن  .  گرم شكر به صورت روزانـه مـي شـود        350در روز به عبارتي 
 .قند است كه همراه چاي خورده مي شود 70ميزان به اندازه 

اين مرد سه ماه پيش بدن خوب و سالمي داشت اما پس از ايـن مـدت     
كيلوگرم وزن اضافه كرده است و فشار خـونـش    10وزنش نزديك به 

 .رسيده است كه نشان از بروز بيماري هاي قلبي دارد 14.5به  12.9از 
مي خواهد نشان دهد و مردم ببـيـنـد    :  پريرو پس از اين آزمايش گفت

هيچ كدام از بچه هـا    :  وي افزود  .كه اين نوشابه ها چقدر مشكل دارد
در دنيا نبايد از نوشابه استفاده كنند مخصوصا نوشابه هاي مشكي براي 

  .سلامتي بسيار مضر هستند
 تشخيص دروغگويي از روي پيشاني 

 !با دستگاه جديد
اند كه روي پيشـانـي    اي طراحي كرده محققان ژاپني دستگاه ساده

قرار گرفته و 
ــررســي     ــا ب ب
ضربان قلـب،  
دروغگويي يا 
راســتــگــويــي 
فرد را تعييـن  

 .كند مي
ــه گــزارش      ب

 Kokara سرويس فناوري ايسنا، دستگـاه تشـخـيـص دروغـگـويـي           
Scanner            از تغيير الگوي ضربان قلب براي تشخـيـص صـداقـت يـا

كند؛ اين دستگاه روي پيشاني قرار گرفته و  فريبكاري فرد استفاده مي
 .كند الگوي پايه ضربان قلب فرد را بررسي مي

شـود؛ تـغـيـيـر           هاي بعدي استفاده مـي  از اين الگوي پايه براي مقايسه
گـيـري و        الگوي ضربان قلب از طريق پرتوهاي مادون قرمز انـدازه   

درصورتي كه ضربان قلب فرد طبيعي باشد، چراغ   .شود بررسي مي
دهد كه نشانگر راسـتـگـويـي فـرد         دستگاه رنگ سبز را نشان مي

 .است؛ نمايش رنگ زرد به معناي احتمال دروغگويي فرد است
با غير طبيعي شدن الگوي ضربان قلب، چراغ دستگاه رنگ قرمـز  

 .دهد كه به معناي دروغگويي فرد است را نشان مي
طـراحـي    Takara Tomy اين دستگاه كه توسط محققان شركـت 

تـر   نسخه ارزان.  دلار به بازار عرضه شده است 45شده و به قيمت 
است كه با بررسي ضربان قلب، فشار خون و    Polygraph دستگاه

  .كند تنفس، احتمال دروغگويي فرد را مشخص مي
 !عقب راه رفت سال عقب 25اين مرد 

رود  سال است كه عقب عقب راه مي 25هندي، »  ماني مانيتان«
تا به مردم يادآوري كند صلـح در    
جهان به دست فرامـوشـي سـپـرده       

ماني مانيتان، شـهـرونـد     .است  شده
دنـبـال         و بـه  1989هندي از سال 

هـاي فـراوان در          مشاهده خشونت
كشورش تصميم گرفت در اقدامـي  

عقب راه رفتن توجه جهانيان را به مسئله فـرامـوش    نمادين با عقب
به گزارش ايسنا به نقـل از ريـپـلـي، او             .شده صلح جلب نمايد

رود به طوري كه راه  سال است كه به اين شكل راه مي 25اكنون 
گويد اين شيـوه   وي مي.  است  رفتن عادي خود را فراموش كرده

اش اعم از استفـاده از     هاي روزمره راه رفتن هيچ خللي در فعاليت
 .است  وسايل نقيله عمومي و عبور از خيابان ايجاد نكرده

 : داوطلب مشخص شد 663با انتشار اسامي 

 ايراني در فهرست سفر به مريخ    6
شركت هلندي مارس وان، فهـرسـت   

بازگشت  متقاضيان سفر بي  نفره 663
به مريخ را منتشر كرد كه نام چـنـد     

  .شود ايراني در اين فهرست ديده مي
سازمان خصوصي و غيـرانـتـفـاعـي       

بـا هـدف      (Mars One) مارس وان  
ساخت مستعمره انسانـي بـر سـطـح         
سياره مريخ تأسيس شد؛ بودجه پيش 
بيني شده بـراي ايـن پـروژه شـش           

 .ميليارد دلار اعلام شده است
با اعلام طرح بلندپروازانه سفـر بـي     
بازگشت به مريخ، هـزاران نـفـر از        
سراسر جهان آمادگي خود را بـراي    
حضور در اين سفر و تبديل شدن بـه  

يكي از ساكنان آينده مستعمرات انسانـي بـر     
 .سطح سياره سرخ اعلام كردند

پذيرش اوليه داوطلبان سفر يك طـرفـه بـه        
دي    18(   2014مريخ از روز هشتم ژانـويـه     

تمامي افراد عـلاقـه مـنـد بـا           .آغاز شد)  92
سال سن، بهره هوشي منـاسـب و      18حداقل 

سلامت كامل جسمي و روحي مي توانسـتـنـد    
داوطلب حضور در جمع پيشگامان مستعـمـره   

 .شوند (Mars Colony pioneer)مريخ 
 202در مدت زمان تعيين شده براي ثبت نام، 

كشـور جـهـان         140نـفـر از        586هزار و 
 .متقاضي حضور در اين پروژه شدند

ايراني ديده مي شد  14در ثبت نام اوليه، نام 

كه پس از بررسي شرايط متقاضيان، فهرسـت  
نفره اي از سوي شركت مارس وان در    705
منتشر شد كه بـر  )  93ارديبهشت ( 2014مي 

اساس آن، هفت داوطلب ايراني شرايط لازم   
را براي حضور در مـرحلـه بـعـد گـزيـنـش            

در جديدترين فهرست كه به تازگـي   .داشتند
داوطلب براي حضـور   663منتشر شده است، 

در مراحل بعدي و طي مراحـل پـزشـكـي و         
مصاحبه هاي تخصصي انتخاب شدند كه نـام    

سالـه،   23علي رسول زاده :  شش ايراني شامل
سالـه،   20ساله، الهه نوري  29صادق مدرسي 

، ) ساكن ايتـالـيـا   ( ساله  31رامين سعيدي آذر 
 36ساله و سحر وقوعي  32زهره فتوره بنابي 

ديـده مـي     )  ساكن آمـريـكـا   ( ساله 
در اين فهرست، كشـورهـاي      .شود

آمريكا، هند و چين با بـيـشـتـريـن        
داوطلب، رتبه هاي يك تا سه را بـه  
خود اختصاص دادند؛ با دسته بندي 

نفره طي چـنـد مـاه         663فهرست 
آينده، مرحله بعدي گزينش آغـاز    
خواهد شد كه احـتـمـالا فـرآيـنـد         
مصاحـبـه و گـزيـنـش بصـورت             

 .تلويزيوني پخش خواهد شد
هدف نهايي در اين طرح، انتـخـاب   

فضـانـورد دوره ديـده           40تا  24
است كه در گروه هاي چهار نفـري  
هر دو سال يكبار راهي سياره سـرخ  

طبق برنامه ريزي صورت گرفـتـه،    .مي شوند
اولين گروه پس از يك سفر هفت مـاهـه در     

 .به مريخ خواهند رسيد 2025سال 
افرادي كه در فهرست نهايي ساكنان آيـنـده     
مريخ قرار مي گيـرنـد، هـرگـز بـه زمـيـن              
بازنخواهند گشت و در اين شرايـط، سـيـاره      
سرخ به سكونتگاه مادام العمر، محل زندگـي،  
كار و مرگ آنها تبديل مي شود؛ اين گـروه    
اقدام به جمع آوري داده هاي تحـقـيـقـاتـي،      
كاشت گياهان با قابليت تولـيـد اكسـيـژن و         
فراهم كردن شرايط براي حضور و اقـامـت       
تعداد بيشتري از ساكنان زمين بر روي سيـاره  

 .مريخ خواهند كرد

  »اميرمحمد«سالگي  19در جشن تولد  »عموپورنگ«

اميرمحمد متقيان كه سال هاي سال در كـنـار   
داريوش فرضيايي اجراي برنامه داشته عكسي 

اش را منتشر و از چند نفـر   از دوران كودكي
 . از دوستان و همكارانش تشكر كرد

) 1374آذر      13متـولـد     ( اميرمحمد متقيان 
هاي و همكار داريـوش     مجري نوجوان برنامه

فرضيايي در برنامه تلويزيوني عموپورنـگ  
 .است

در دلنوشته اي كه او منتشر كـرده آمـده       
خيلي وقت بود منتظر بودم تـا ايـن        :است

اين عكس ... عكس رو بزارم الان وقتش شد
سالگي من پـر از فـراز و            19ماهگيم،  4

نشيبهاي زيادي بود، پر از اتفاقات خوب و 
 .بد كه بيشترش رو در جريانيد

يه چيز جالب اينكه امسال فهميدم بـيـشـتـر     
آدم هايي كه دوسشون دارم مـثـل خـودم      

يـه  .  پرچم آذر ماهيـا بـالاسـت     .  آذر ماهين
تشكر بايد بكنم از آدم هايـي كـه امسـال        
خيلي تولدم رو برام خاطره انگيـز كـردن     

 -3محمد كاشـانـي       -2ستار ولي زاده   -1
مسلم آقاجـانـزاده     -4احمد درويشعلي پور 

 -7ابراهيم شفيعي     -6داريوش فرضيايي   -5
و ممنون از كساني كه برام پيام تبريـك  .....  

 !فرستادن به هر مدلي يه چيزي
گفتم كي ميشه من  هميشه وقتي بچه بودم مي 

گفتن بزرگ كـه  سالم بشه؟ و بزرگترا مي 18
بشي حسرت ايـن روزارو مـيـخـوري الان             

ممنونم از همتون كـه  ...  گفتن ميفهمم چي مي
بهم قوت قلب ميدين ، و اما اگه بخوام حـس  

و حال اين روزهام رو بگم بايد بگم كه واقعـاً  
تو دو گانگيم ، دوگانگي، به قـول مـعـروف      

دونم با خودم چند چندم برام دعا كنـيـد،    نمي
 .دوستون دارم، ياعلي

 آخرين وضعيت درماني 
 مرتضي احمدي و انوشيروان ارجمند 

حال اسـتـاد مـرتضـي         :  مدير عامل موسسه هنرمندان پيشكسوت گفت
احمدي بهبودي نسبي پيدا كرده، اما وضعيت انـوشـيـروان ارجـمـنـد           

سيدعباس عظيمي، مديرعامل موسسه هنرمـنـدان     .تغييري نداشته است
پيشكسوت در رابطه با شرايط انوشيروان ارجمند كه چند روزي اسـت    

وضعيت اين هنرمند پيشكـسـوت   :  در بيمارستان بستري شده است گفت
تغيـيـري نـداشـتـه        
است و همچنان در   

هـاي     بخش مراقبت
استـاد  .  ويژه هستند

مرتضي احمدي نيز 
خوشبتنانه بهبـودي  

و     نسبي پيدا كرده
اكنون بـه بـخـش        

 .منتقل شده است
مرتضـي احـمـدي      

بازيگر سينما، تئاتر، تلويزيون و گويـنـده و خـوانـنـده           1303متولد 
 .ايراني است

تر   در زاهدان برادر بزرگ      1320مهر    27انوشيروان ارجمند متولد     
او پدر برزو ارجمند و بهار         .  داريوش ارجمند بازيگر ايراني است       

به عنوان    40انوشيروان ارجمند از اواخر دهه        .  ارجمند بازيگر است  
در .  تر در مشهد فعاليت خود را آغاز كرد             بازيگر و كارگردان تئا    

، »امام علي «،  »مختارنامه«هاي    كارنامه اين بازيگر، بازي در مجموعه      
و »  قاعده بازي «،  »دوئل«هاي سينمايي     و فيلم »  روزي روزگاري «
  .شود ديده مي» محيا«


