
 9صفحه        1486شماره    سال بيستم                                                                             آگهي  93آذر   26شنبه     چهار
 روزنامه

 آيين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول مـوضـوع    1393/6/24مورخ 139360311002006261برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي نوراله اسـلام  

سـهـم    48سهم از  35صادره از كازرون در  1523پناه فرزند كيان به شماره شناسنامه 
 404/08سهام ششدانگ عرصه به انضمام اعياني ششدانگ يك باب خانه  به مساحـت    

  59اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   فرعي از       59فرعي از  1430مترمربع پلاك 
واقع در كازرون  قائميه خريداري  با واسطه از مالك رسمي آقاي اكبـر   3اصلي قطعه 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه    .  ترك كشكولي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مـالـكـيـت     روز آگهي مي 15فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ   

بديهي اسـت در      .  تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     

 م الف/  2078.                                                                                                          خواهد شد
 1393/10/11: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/9/26: تاريخ انتشار نوبت اول

رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                         3/1891  
 آگهي حصر وراثت

اين     4ش    93آقاي قاسم دهقاني فرزند غلامحسين به شرح درخواستي كه به كلاسه             
شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه                

  41/3/8/328مرحومه آذرميدخت كشوري فرزند هدايت اله به شماره شناسنامه              
در اقامتگاه دايمي خود شهرستان كازرون فوت          93/9/2صادره از آبادان در تاريخ      

 :نموده  ورثه حين الفوت وي عبارتند از
 آبادان شوهر متوفيه 1332-2404قاسم دهقاني به شناسنامه  -1
 كازرون مادر متوفيه ولاغير 442خانم رضوان شجاعي به شناسنامه  -2

نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي              
هركسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف                 

 .                                                                                   يك ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد
 م الف/ 2226

 رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف كازرون   -زماني بخش           3/2030

 آگهي حصر وراثت
  4ش    93خانم رحيمه رحماني مطلق فرزند غلامعلي به شرح درخواستي كه به كلاسه              

اين شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه              
صادره از      1363-1444مرحومه هدي عليزاده فرزند حسين به شماره شناسنامه           

در اقامتگاه دايمي خود شهرستان كازرون فوت نموده  ورثه            93/9/11بوشهر در تاريخ    
 :حين الفوت وي عبارتند از

 كازرون مادر متوفي ولاغير 1333-25302رحيمه رحماني مطلق به شناسنامه   -1
نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي              

هركسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف                 
 .                                                                                   يك ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد

 م الف/ 2227
 رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف كازرون   -زماني بخش           3/2029

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
برابر آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي و به موجب پرونده اجـرايـي كـلاـسـه          

بانك صنعت و معدن عليه شركت آمون پلاستيك به شماره ثبـت   9004011174000004
 39دفترخانه اسناد رسمـي     88/8/20  -  312963موضوع سند رهني شماره  712

واقع در  1/820شيراز ششدانگ يك باب كارخانه توليدي آمون پلاستيك به پلاك ثبتي 
متر مربع داراي امتيازات آب و برق و    2000فارس به مساحت عرصه  7بخش  6قطعه 

بـلـوار    -چاه آب و موتورخانه وغيره به نام شركت آمون پلاستيك واقع در شهر خشت 
 223صفحه    998جنب باغ مرادپور ذيل ثبت   -خيابان سنگ شكن   -) ره( امام خميني

به ثبت رسيده و سند مالكيت نيز صادر و تسليم گرديده است و حدود  10دفتر املاك جلد 
شمالا در هفت قسمت كه دوم و سوم و پنجم و ششـم  :  باشدمشخصات آن بدين شرح مي

متر ديوار است  17متر و  17متر و  10متر و  24متر و  10شرقي است به ترتيب به طولهاي 
متر ديواريست به اراضي مزبور جنوبا  20متر و  20به اراضي منابع ملي شرقا به طولهاي 

متر ديواري است بـه     16متر ديواري است به اراضي مرقوم غربا به طول  45به طول 
حق عبور از اراضي منابع ملي به  6قطعه  1/820پلاك :  پلاكهاي مذكور حقوق ارتفاقي

باقيمانده را دارد كه توسط كارشناس رسمي دادگستري بـه مـبـلـغ          1/809پلاك 
ريال ارزيابي گرديده است كه در قبال طلب بستانكار و نيـم عشـر      2/001/000/000

در مـحـل    1393/10/11روز پنجشنبه مورخه  12الي  9اجرايي و حق حراج از ساعت 
اجراي ثبت اسناد خشت از طريق مزايده از مبالغ فوق شروع و به بالاترين قـيـمـت      
پيشنهادي نقدا فروخته خواهد شد و چنانچه روز مزايده مصادف با تعطيل رسمي غـيـر   

شود و   مترقبه گردد مزايده روز اداري بعد از تعطيل در همان محل و ساعت انجام مي
هاي احتمالي و ساير بدهي.  حقوق دولتي و حق مزايده طبق مقررات وصول خواهد شد

هاي قانوني ديگر كه تعلق بگيرد مشخص نيست و چنانچه از اين بابت تا روز فروش هزينه
اين آگهي در يك نـوبـت در     . ( بدهي داشته باشد به عهده برنده مزايده خواهد بود

 )گرددروزنامه طلوع چاپ كازرون منتشر و در معابر عمومي نيز الصاق مي
  1393/9/26: تاريخ انتشار

 م الف / 2212
 رييس ثبت اسناد و املاك خشت و كمارج -عليرضا كشوري                 3/2014

 آيين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول مـوضـوع    1393/8/19مورخ 139360311002008382برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي خانم سكينه امينـي  

سـهـم    48سهم از  35صادره از كازرون در  1834فرزند محمدي به شماره شناسنامه 
 230/74سهام ششدانگ عرصه به انضمام اعياني ششدانگ يك باب خانه  به مساحت   

  59اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   فرعي از       59فرعي از  1476مترمربع پلاك 
واقع در كازرون  قائميه خريداري  با واسطه از مالك رسـمـي آقـاي       3اصلي قطعه 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه    .  سپهدار شمسي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مـالـكـيـت     روز آگهي مي 15فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ   

بديهي اسـت در      .  تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     

 م الف/  2194.                                                                                                          خواهد شد
 1393/10/11: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/9/26: تاريخ انتشار نوبت اول

رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                         3/2036  

 آگهي تغييرات شركت راه و ساختمان مهندسين فراسازه فارس 
 10530135078و شناسه ملي  1145سهامي خاص به شماره ثبت 

برابر صورتجلسه مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده و هيأت مـديـره مـورخ        
 :شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ نمود 93/9/15و  93/9/14

به عنوان بازرس اصلي و محمدرضـا   2371754854مهين بهروزي به شماره ملي   -1
به عنوان بازرس علي البدل براي مدت يك سال  2370485787دهقان به شماره ملي 
 .مالي انتخاب شدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2
به عنوان رييس هيأت مديره و بـا     2371963992مهران پيرويان به شماره ملي   -3

بـه     2372037048حفظ سمت به عنوان مديرعامل و مهرزاد پيرويان به شماره ملي 
بـه     2371915874عنوان نايب رييس هيأت مديره و كامبيز پيرويان به شماره ملي   

عنوان عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسنـاد و    
اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي مهران پيرويان و مهر شركـت  

هاي اداري با امضاي هر كدام از اعضاي هيأت مديره و مهـر  باشد و ساير نامهمعتبر مي
 . شركت معتبر خواهد بود

  3/2037م الف                                                                                                            /  2236
رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                           

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خواهان نسيم مختاري كازروني دادخواستي به خواسته اعسار بدينوسيله اعلام مي

از پرداخت هزينه دادرسي به طرفيت فريد خبازراده فرزند رضا  تسليم دادگسـتـري     
ثبت و وقت رسيدگي بـراي    930551كازرون نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

صبح تعيين شده  است با توجه به مجهول المكان بـودن   9ساعت   93/11/6روز دوشنبه 
قانون آيين دادرسـي    73خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه مدني مراتب يك نوبت آگهي مي
به  دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيـدگـي   

 .                                    حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 م الف / 2251

 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقي شهرستان كازرون                       3/2043

 آگهي تغييرات شركت بناساز پريشان سهامي خاص 
 10862056423و شناسه ملي  1553به شماره ثبت 

و مجمع عـمـومـي     93/9/10برابر صورتجلسه مجمع عمومي عادي فوق العاده مورخ 
شركت موصوف فوق تصميماتي  93/9/10عادي به طور فوق العاده و هيأت مديره مورخ 

 :به شرح ذيل اتخاذ نمود
هـاي  به موضوعات قبلي شركت فعاليتهاي طراحي، مشاوره و اجراي انواع سيستـم   -1

اي، باراني، خريد و فروش انواع ماشين آبياري نوين از قبيل تحت فشار، كم فشار، قطره
آلات كشاورزي و وسايل و تجهيزات كشاورزي و خريد و فروش انواع سم و كود و بـذر  

هاي فلزي پلي اتيلن و پوليكا و انـواع      كشاورزي، خريد و فروش و توليد انواع لوله
هاي ديگر و تسطيح ليزري اراضي با هر نوع اتصالات مورد استفاده در آبياري و استفاده

وسايل مكانيكي و دستي، آبياري و بهسازي و اصلاح اراضي و مرتع داري و ايجاد مراتع 
و ايجاد فضاي سبز و نگهداري آنها و جنگل كاري و درخت كاري و طراحي و مشاوره و 

هاي هيدروليكي و   اجراي امور مربوط به بندها، سدها و ساختمان و نيروگاه آبي سازه
هـاي  تونل آب و مخازن و شبكه توزيع آب و شبكه جمع آوري و انتقال فاضلاب و كانال

هاي دريايي و ساحلـي و احـداث       هاي آبياري و زهكشي و سازهانتقال آب و شبكه
ها و استخرهاي پرورش ميگو و تكثير آبزيان و عمليات ساختمان و تصفيه خانه و حوضچه

هاي اصلي و فرعي و روسـتـايـي و        طراحي و مشاوره و اجراي امور مربوط به راه
هـا و    هاي ساحلي و پلهاي ريلي و باند فرودگاه و اسكلهها و راهها و آزادراهبزرگراه

ها و تولـيـد و     تونل و عمليات راهداري و نصب گاردريل و عمليات آسفالت انواع راه
اجراي انواع قطعات پيش ساخته بتني از قبيل جدول، كانال، ديوار حايل و كانيو پس از 
اخذ مجوزهاي لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور الحاق گرديد و ثـبـت     

 .باشدموضوع فعاليتهاي مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي
تعداد اعضاي هيأت مديره از سه نفر به پنج نفر افزايش يافت و بدين طريق مـاده      -2

 .گرددمربوط به اساسنامه بدين شرح اصلاح مي
به عنوان مديرعامل و عضـو   2280687178عباس جوكار دريسي به شماره ملي   -3

به عنوان رييس هـيـأت      2372169645هيأت مديره و محسن رضايي به شماره ملي 
به عنوان نايب رييـس   2300467798مديره و مصطفي سهرابي شگفتي به شماره ملي 
و نويد محبي به شماره  2296996558هيأت مديره و سيد رسول حسيني به شماره ملي 

عضو اصلي هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند و حـق   3255419761ملي 
امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي منـفـرد   

هاي اداري بـا امضـاي       باشد و ساير نامهرييس هيأت مديره و مهر شركت معتبر مي
 م الف/  2256.                                            مديرعامل و مهر شركت معتبر خواهد بود

 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                       3/2050  

 آگهي تأسيس شركت
و شناسه ملي  97به شماره  93/9/11شركت نئوپان الياف خشت سهامي خاص در تاريخ 

از نظر امضاي ذيل ثـبـت      93/9/11در اين اداره ثبت و در تاريخ  14004587276
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمـي كشـور و       .  تكميل گرديده است

 :گرددروزنامه طلوع كازرون به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي مي
توليد نئوپان و ام دي اف و روكش ملامينه پس از اخذ مجـوزهـاي   :  موضوع شركت  -1

 لازم و رعايت قوانين كشور
سرمايه شركت يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هـزار      -2

بـه   93/9/10مورخ  232ريالي با نام تقسيم و صد در صد آن به موجب گواهي شماره 
شركت نزد بانك ملي شعبه خشت واريز شـده     0110012415002حساب جاري شماره 

 .است
 -جنب مجتمع بيـنـا       -تقاطع ساحلي   -مركز شركت خشت خيابان شهرداري   -3
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  !رازهايي كه هر زني بايد بداند
هاي عشق كـم سـو      معمولا زنان هنگامي كه شعله

شوند و زندگـي زنـاشـويـي رو بـه سـردي                مي
گذارد شوهر خود را عامل اصلي سـرد شـدن      مي

دانند و زمانـي قسـمـتـي از          زندگي مشترك مي
گيرند كه همسرشان  ها را شخصا گردن مي تقصير
ها فاصله گرفته و دور شده باشد اما واقعيت  از آن

شـود     اينجاست كه رفتار و افكار زنان موجب مي
  .مردان رفتاري سرد از خود نشان دهند

در اين مـطـلـب    :  به گزارش ايسنا موفقيت نوشت
گذاريم كـه   ها در ميان مي رازهايي را با شما خانم

شما را در رسيدن به زندگي زناشويي ايـده آلـي     
. رسـانـد     ايد ياري مي كه در ذهنتان پرورش داده

آيا از زندگي مشتركتان رضايت كامل داريد يـا    
كنيد از بعضي جهات بايد تغيـيـراتـي     احساس مي

در روابطتان ايجاد كنيد؟ در هـر صـورت     
كنند كـه   راهكارهاي زير به شما كمك مي

روابط بهتر و پربارتري را بـا هـمـسـرتـان        
ها حتي در روابطي  اين راهكار.  تجربه كنيد

اند نيـز   كه به مشكلات جدي برخورد كرده
توانيد نيروي  مطمئن باشيد مي.  موثر هستند

  .جديدي در زندگيتان ايجاد كنيد
هاي عشق كم  معمولا زنان هنگامي كه شعله

شوند و زندگي زنـاشـويـي رو بـه          سو مي
گذارد شوهر خود را عامل اصلي  سردي مي

دانـنـد و        سرد شدن زندگي مشترك مـي   
ها را شخصا گـردن   زماني قسمتي از تقصير

هـا فـاصـلـه        گيرند كه همسرشان از آن مي
گرفته و دور شـده بـاشـد امـا واقـعـيـت              
اينجاست كه رفتار و افكار زنـان مـوجـب      

شود مردان رفتاري سرد از خـود نشـان      مي
  .دهند

ميرد مگر  عشق ميان زن و شوهر هرگز نمي
زماني كه زوجين با رفتار نادرست خـود آن را        

معمولا اگر زن نتـوانـد   .  كمرنگ و خاموش كنند
رفتار درست و بجايي با همسرش داشته باشد مرد 
نيز عشق خود را پنهان كرده و كـم كـم عشـق          

  .شود زندگي ناپديد مي
كـنـد      آگاهي از نكات زير به زنان كـمـك مـي     

توانند مـجـددا عشـق را بـه              دريابند چگونه مي
  .زندگي مشترك خود بازگردانند

تواند تمام نـيـازهـاي       همسر شما نمي:  راز اول (1
  عاطفي شما را برآورده كند

گيرنـد   بيشتر مواقع مردان از همسرشان فاصله مي
كنند زن فشار زيادي بر او وارد  چون احساس مي

اش  كرده و مرد را براي برآوردن نيازهاي عاطفي
هنگـامـي كـه مـرد          .تحت فشار قرار داده است

تواند انتظارات همسرش را بـرآورده كـنـد         نمي
كنـد و چـون زن          احساس شكست و ناكامي مي

عامل اصلي ايـجـاد ايـن احسـاس اسـت مـرد                 
  .گيرد ناخودآگاه از همسرش فاصله مي

جالب اينجاست كه در اين ميان زن، شوهرش را   
مقصر دانسته و حتي به فـكـر تـرك زنـدگـي            
مشترك افتاده و زندگي مشتركي كه بـه دلـيـل      
اشتباهات ناآگاهانه خودش با مشكل مواجه شـده  

گاهي زنان انتظاراتي از همسرشان .  كند رها مي   را
دارند كه نه تنها شوهرشان بلكه هيچ مرد ديگـري  
نيز قادر به برآوردن آن انتظارات نيست و فـقـط   

  .تواند چنين زناني را قانع سازد خداست كه مي
توجه به همين نكته ساده و كوچك بسـيـاري از     

تـر از       مهم .دهد ها را از جدايي نجات مي زندگي
همه اينكه هرگز از شوهرتان انتظار نداشته باشيـد  
مانند يك غيب گو از انتظارات و نيازهاي شـمـا     

واقع بين و عادل باشيد و انـتـظـارات      .  مطلع شود
بجايي از همسرتان داشته باشيد و اين انتظارات را 
به موقع به همسرتان بگوييد و هرگز او را تـحـت   

  .فشار نگذاريد
اجازه دهيد آزادي عمل داشته باشد تا بتـوانـد از     

خواهـيـد انـجـام        روي ميل باطني آنچه را كه مي

هر مردي روي كره زمين هنگاميكه بيش از .  دهد
حد تحت فشار قرار بگيرد ناچار اسـت سـر بـه          

  .بيابان بگذارد
همسرتان نيز نيـازهـايـي دارد كـه         :  راز دوم (2

  درست به اندازه نياز خود شما اهميت دارند
به يـاد داشـتـه      .  توجه به اين نكته بسيار مهم است

باشيد مردان نيز مانند زنان نـيـازهـاي احسـاسـي        
. دارند كه به اندازه نيازهاي زنان مـهـم هسـتـنـد       

معمولا تصور نادرستي وجود دارد كه چون زنـان  
تـر و       در مقايسه با مردان، موجـودات لـطـيـف      

حساس تري هستند نيازهاي احساسي بـيـشـتـر و       
مهمتري دارند و مردان چون موجودات خشـنـي     
هستند هيچگونه نياز عاطفي نداشتـه و يـا اگـر          

  .ها چندان اهميتي ندارد داشته باشند برآوردن آن

بينند همسرشان به نـيـازهـاي     زنان هنگامي كه مي
توجه بـوده و نـتـوانسـتـه كـاري كـه                 ها بي آن

تـوجـه و        اند را انجام دهـد بـه او بـي            خواسته
ايـنـجـاسـت كـه مـردان از             .  شوند محبت مي بي

كنند  گيرند چون احساس مي همسرشان فاصله مي
ها برخورد نشده و  آنگونه كه بايد با احترام با آن

به ياد داشته باشيد حـفـظ ارزش و احـتـرام از             
ترين نيازهاي عاطـفـي مـردان       ترين و اساسي مهم
  .است

هـاي خـود اعـتـراف            بسياري از مردان در گفته
وقتي همسرم با جملات سرد و ناشي از   :  كنند مي
كنـد   اش با من صحبت مي محبتي اعتمادي و بي بي

ناخودآگاه مرا از برقراري رابطه گـرم نـاامـيـد         
بـرم و     در اين مواقع من به غارم پناه مي.  كند مي

  .دهم در تنهايي با خودم خلوت كنم ترجيح مي
زنان بايد بدانند اگر هـمـسـرشـان را يـكـي از               
دوستانشان تصور كنند، با اين شـيـوه رفـتـاري         

را براي مدت )  دوستشان( توانند همسر  هرگز نمي
زنان در محيط .  طولاني در كنار خود داشته باشند

كار، با دوستان، اقوام و حتي فرزندانشان روابطي 
ها گـرم و       گرم و صميمانه برقرار كرده و با آن

كنند اما هنگام بـرخـورد بـا       مهربانانه صحبت مي
اين اصلا .  شوند همسرشان ناگهان فرد ديگري مي

عادلانه نيست، چگونه از كسي كه بـا او رفـتـار        
درستي نداريد انتظار واكنشي گرم و عاشقانـه و    

  !بدون اشتباه داريد؟
يكي ديگر از نيازهاي بسيار مهم مردان كه حـتـي   

تر اسـت ايـن        ها به احترام و عشق مهم از نياز آن
. است كه همسرشان را سرحال و خوشحال ببيننـد 

زنان بايد بـدانـنـد بـراي مـردان هـيـچ چـيـز                    
تر از اين نيست كه ببينند همـسـرشـان     آزاردهنده

افسرده و نااميد است، چرا كه مردان با ديدن اين 
لياقت و نـاتـوان    كنند فردي بي حالت احساس مي
اند همسرشان را شـاداب نـگـه       هستندكه نتوانسته

مردان خود را عامل اصلي خوشـحـالـي و      .  دارند
  .دانند هاي همسرشان مي ناراحتي

مردان دوست دارند رهبر خـانـواده   :  راز سوم (3
  باشند

راز سوم اين است كه زنان بايد بدانند مردان ذاتا 
دوست دارند رهبر ومـديـر خـانـواده بـاشـنـد              

گيـرد   وهنگامي كه زني اين واقعيت را ناديده مي
براي مردان بسيار دردنـاك    .  كند مشكل بروز مي

ها را ناديده گرفته و  است كه ببينند همسرشان آن
  .داند خودرا رهبر و مدير خانه مي

زنان نبايد طوري رفتار كنند كه مردان احسـاس    
حتـي  .  كشند ها برتري خود را به رخ مي كنند آن

تر هسـتـيـد       اگر از جهات مختلفي از همسرتان بر
گام به گام بـا  .  هرگز اين نكته را به رخ او نكشيد

تـر از او         همسرتان پيش نرويد، يك قدم عقـب 
بايستيد، اجازه دهيد همسرتان بداند شما به او بـه    

ايـن يـك قـدم        .  عنوان رهبر خانه باور داريـد 
كوچك، تاثير بزرگـي در بـهـبـود زنـدگـي             

  .كند زناشويي شما ايفا مي
بيشتر مردان از صـمـيـم قـلـب          :  راز چهارم (4
  خواهند زندگي موفق و پرباري داشته باشند مي

برخلاف تصور عموم معمولا مردان بـه انـدازه       
زنان به زندگي مشـتـركشـان احسـاس تـعـهـد            

كنند و به اندازه زنان به زندگي مشتـركشـان    مي
باور دارند اما فرهنگ جوامع، زنـان را وادار        

. كند كه تصوري خلاف واقع داشته بـاشـنـد    مي
بسياري مواقع مردان با تمام وجود بر حـفـظ و     

كننـد و در       نجات زندگي مشتركشان تلاش مي
  .كنند اين زمينه از هيچگونه تلاشي دريغ نمي

مردان دوست دارند همسرانشان را خـوشـحـال      
كنند، دوست دارند اعضاي خانـواده را كـنـار        

ها را انجام  ترين كار يكديگر جمع كنندو صحيح
در چنين وضعيتي وظيفه زنان است كه بـا  .  دهند

ايجاد جو احساسي سالم و مناسب مردان را در     
هـا را تشـويـق         ها ياري داده و آن انجام اين كار

كنند تا همچنان به زندگي مشتركشان متعهد باقي 
  .بمانند

سال هاست كه جامعه، مـردان را مـوجـوداتـي           
توجه به تعهدات در زندگي مشتـرك   قيد و بي بي

معرفي كرده است و همـيـن امـر عـلـت بـروز             
 .مشكلات بسياري در روابط زناشويي شده اسـت 

شـنـويـم     هاي گذشته بسيار مي به خصوص در دهه
كه علت نارضايتي و ناراحتي زنان در زنـدگـي       
زناشويي مستقيما به اشتبـاهـات مـردان بـازمـي          

  .گردد
متاسفانه چنين نظرياتي مردان را به انزوا و گوشه 
گيري و در بسياري مواقع بدخلقي كشانده است، 
اكنون زماني است كه دريابيم نتيجه چنين افـكـار   

تر شدن روابط و دور شـدن     و نظرياتي فقط سرد
البته به ياد داشـتـه     .  زن و شوهر از يكديگر است

باشيد كه زنان نيز هرگز عمدا مرتـكـب چـنـيـن        
دانسـتـنـد       ها هرگز نمـي  اند و آن اشتباهاتي نشده

گذارد، در  رفتارشان چه اثر بدي بر همسرشان مي
واقع بيشتر اشتباهات زنان كاملا نـاآگـاهـانـه و         

  .غيرعمدي بوده و هست
بايد كمي به زنان آگاهي داده شود تا دريـابـنـد      

ها چه آثار و پـيـامـدهـايـي در         رفتار و گفتار آن
نتايج آزمـايشـات   .  گذارد رفتار مردان بر جاي مي

دهـد كـه      محققان بر روي هزاران زوج، نشان مي
ايجاد اندكي آگاهي در زوجين نتايـج شـگـفـت       

ها بـا هـمـسـرانشـان ايـجـاد             آوري در روابط آن
  .كند مي

  :نكته آخر (5
زماني كه زوجين سعي دارند در طـرف مـقـابـل       
احساس رضايت و خوشحالي ايجاد كنند بـخـش     

سعـي  .  شود اعظم مشكلات به سادگي برطرف مي
كنيد براي ايجاد عشق و پايداري آن در زنـدگـي   
مشتركتان از هيچ تلاشي دريغ نورزيد و مطمـئـن   

توانيد  باشيد با ايجاد اندكي تغيير در رفتارتان مي
  .همسرتان را به بهترين مرد كره زمين مبدل كنيد

هـا،     افراط در مصـرف كـربـوهـيـدرات       
مصرف نكردن ميوه و سـبـزي، مصـرف      

فودها، مصـرف گـوشـت خـام و            فست
نخوردن صبحانه از عـادات نـامـنـاسـب          

  .غذايي است
به گزارش ايسنا به نقل از همشـهـري آن     
لاين،  تغذيه در سالم زيستن انسان نـقـش     

هـاي بـد غـذايـي،            مهمي دارد و عادت
هاي بـدن   توانند بر سلامت تمام ارگان مي

تأثير منفي بگذارند؛ بنابراين تمام افـراد    
اي  بايد براي حفظ سلامت خود، مجموعه

هاي غذايي را به تناسب در  از انواع گروه
در غير ايـن    .  شان قرار دهند رژيم روزانه

صورت و در اثر مصرف نامنـاسـب ايـن      
هايي جدي مواجـه   ها، بدن با آسيب گروه

  .خواهد شد
هـاي     در ادامه به بررسي برخي از عـادت 

هـا بـر        غذايي اشتباه و تأثير منـفـي آن    
  .پردازيم دستگاه گوارش مي

  كربوهيدرات
ــادت اول    ــراط در مصـــرف        :  عـ افـ

  كربوهيدرات و ابتلا به كبد چرب
متأسفانه برخي از افراد، تمايل زيادي بـه  

ها مانند نان و  مصرف انواع كربوهيدرات
برنج دارند و در طول روز هم بـه انـدازه     

خورند، در حالي  كافي ميوه يا سبزي نمي
ــالايــي از             ــدن حــجــم ب كــه گــنــجــان

ها در رژيم غذايي روزانـه،     كربوهيدرات
  .شود باعث بروز چاقي مفرط مي

از آنجا كه افراد چاق و پرخور، در كنار 
ها به مصرف غذاهاي چرب  كربوهيدرات

هم علاقه دارند، ابتلا به بـيـمـاري كـبـد          
چرب و عوارض ناشي از آن بـرايشـان         

  .دور از انتظار نخواهد بود
پس بد نيست كه با اندكي تغيير در سبك 
خورد و خوراك و كم كـردن مصـرف       

ها، احتمال ابتلا بـه   كربوهيدرات و چربي
  .كبد چرب را در خود كاهش دهيد

مصرف نكردن ميوه و سبزي :  عادت دوم
  و ابتلا به يبوست

در حالت عادي، خـوردن    
سه وعده غـذاي اصـلـي        

وعـده، بـه        همراه دو ميان
تمام افراد سالـم تـوصـيـه       

هـاي     نتايج مطالعه. شود مي
دهد كـه     مختلف نشان مي

وعده مـيـوه و      5مصرف 
سبزي در طول روز، خطـر  

هـا از     ابتلا به انواع سرطان
هاي دستـگـاه    جمله سرطان

گوارش را تا حـد قـابـل        
پس .  دهد قبولي كاهش مي

اگر تا امروز اهل خـوردن  
هــا    هــا و ســبــزي       مــيــوه
ايـد، بـهـتـر اسـت             نبوده
هـاي اصـلـي         ها را در كنار وعـده  سبزي

ــوه        ــي ــي و م ــذاي ــم در            غ ــا را ه ه
  .هايتان جاي دهيد وعده ميان

توانيد بـا   نكته ديگر اين است كه شما مي
ي فيبر غذايـي كـه بـه         مصرف به اندازه
ها وجـود دارد،     ها و ميوه وفور در سبزي

تحرك طبيعي دستگاه گوارش را حـفـظ   
  .كنيد

كساني كه علاقه چـنـدانـي بـه خـوردن          
دهـنـد، بـا         ها نشان نـمـي   ها و سبزي ميوه

كاهش دريافت فيبر غذايي، دچار كاهش 
تحرك طبيعي دستـگـاه گـوارش و در          
نتيجه ابتلا به عوارض ناشي از آن مـانـنـد    

  .يبوست خواهند شد
  اعتياد به فست فود

فود و ابتلا بـه     مصرف فست:  عادت سوم
  ريفلاكس

فودها و  متأسفانه گرايش به مصرف فست
هـاي     غذاهاي آماده، از بدترين ارمـغـان    

چـربـي بـيـش از         .  زندگي ماشيني است
هايي مانند انواع سس يا  اندازه و افزودني

فودها اضـافـه    پنيرهاي چربي كه به فست
ترين دلايل چـاق شـدن      شوند، از مهم مي

هـاي گـذشـتـه          نسل امروز نسبت به نسل
  .است

هـا   دارنده ها، نگه از طرف ديگر، افزودني
فودها با تأثـيـر    دهنده فست و مواد تشكيل

منفي بر دستگاه گوارش، باعث بالا رفتـن  
احتمال ريفلاكس معـده  

  .شوند به مري مي
تـر،     به عـبـارت سـاده       

كساني كه به اصـطـلاح   
دچار ترش كـردن يـا       
همان برگشت اسيـد از    

شونـد،   معده به مري مي
فودها  بايد مصرف فست

و غذاهاي حاضـري را    
  .كنار بگذارند

مصـرف  :  عادت چهـارم 
غذاهاي سرخ كردني و 

  ابتلا به سرطان
برخي اوقات روغـنـي     
كه قرار است غـذا در      
آن سرخ شود، بيـش از    

بيـنـد    اندازه حرارت مي
كه باعث ايجاد تغييرات 

  .شيميايي در ساختمان روغن خواهد شد
از طرف ديگر، امكان سوختن بخشـي از    

هاي سطحي ماده خوراكي در طول  قسمت
حـرارت  .  فرآيند سرخ كردن وجود دارد

ديدن بيش از اندازه روغـن و مصـرف         
اي كه كمي هم گوشه  كرده غذاهاي سرخ

هـا     و كنـار آن   
سوختـه اسـت،     
باعث آزاد شدن 

هــاي    تــركــيــب
زا در      ســرطــان

بدن خواهد شـد  
و دســـتـــگـــاه    
گوارش هـم از    
زيـــان ايــــن      

هـا در       تركيـب 
امان نـخـواهـد      

ــد  ــان ــن  .  م ــم ض
اينكه بـا سـرخ       
ــردن و        كـــ
ــرارت دادن     ح
بــيــش از حــد      

ها، حـجـم      ها مانند سبزي برخي خوراكي
ها هـم از       هاي آن توجهي از ويتامين قابل

هـا     بين خواهند رفت و ديگر نبايد از آن
  .انتظار عملكرد ضدسرطاني داشت

مصرف گوشت خام و ابتـلا  :  عادت پنجم
  به اسهال

حتماً شما هم تا به حال بـا افـرادي كـه          
عادت به خوردن گوشت يا جگر نـيـمـه      

» آبـدار « پخته يا به تعبـيـر خـودشـان         
در حالي كه اگـر    .  ايد دارند، مواجه شده

گوشت به طور كامل و صحـيـح پـخـتـه        
نشود، احتمال باقي ماندن و تكثير برخـي  

زا در آن      ها و عوامل بيماري از ميكروب

رود، بنابـرايـن كسـانـي كـه بـه              بالا مي
هاي آبدار علاقـه دارنـد،      خوردن گوشت

هـاي     بايد در انتظار ابتلا به انواع بيمـاري 
گوارشي مانند مسـمـومـيـت، اسـهـال و           

  .استفراغ هم باشند
خوردن غذاي مانده و ابـتـلا   :  عادت ششم
  به مسموميت

انگاري،  گاهي از روي تنبلي يا شايد سهل
رود باقي مانده غذاها را داخـل   يادمان مي

يخچال بگذاريم، ولي احتـمـال تـكـثـيـر         
ها در غذاهايي كه حاوي مـواد     ميكروب

فاسدشدني مانند گوشت و چربي هستند، 
  .زياد است

كساني كه عادت به خـوردن صـبـحـانـه        
ندارند، دچار اختلال در كاركرد طبيـعـي   
ــدن  بـــــــــ

شونـد و     مي
قدرت كافي 
براي انـجـام   
ــاي   ــارهـ كـ
ــري و      ــك ف
حتي جسمي 
به خصـوص  

در 
هـاي     ساعت

اوليه صـبـح   
  .ندارند

اگر دوسـت  
نــداريــد بــه   
ــت   ــلـــ عـــ
مسمـومـيـت    
غذايي ناشي 
از مصــرف   
غذاهايي كه بيشتر از يك تا دو سـاعـت     

اند، راهي بيمارستان  خارج از يخچال مانده
شويد، بهتر است از خـيـر خـوردن ايـن         

  .غذاها بگذريد
هـا، سـالـمـنـدان و           دستگاه گوارش بچه

كساني كه سيستم ايمني بدنشان ضـعـيـف    
ها و سـمـوم غـذاهـاي        است، به ميكروب

  .دهد مانده، واكنش شديدتري نشان مي
  صبحانه

نخوردن صبحانه و ابتـلا بـه     :  عادت هفتم
  چاقي

برخي از افراد عادت دارند بدون خوردن 
صبحانه، خانه را ترك كنند؛ در حالي كه 

هـاي     تـريـن وعـده        صبحانه يكي از مهم
غذايي است و مصرف آن نقش مهمي در 

افـرادي كـه     .  حفظ سلامـت بـدن دارد      
صبحشان را با خوردن صـبـحـانـه آغـاز          

كنند، انرژي كافي براي انجام تـمـام      مي
شان در طـول   هاي فكري و جسمي فعاليت

  .روز دارند
كساني كه عادت به خـوردن صـبـحـانـه        
ندارند، دچار اختلال در كاركرد طبيـعـي   

شوند و قدرت كافي براي انـجـام    بدن مي
كارهاي فكـري و حـتـي جسـمـي بـه               

هـاي اولـيـه صـبـح             خصوص در ساعت
  .ندارند

از طرف ديگر، اين افراد به علت نرسيدن 
هـاي   قند خون كافي به مغزشان در ساعت

اوليه روز دچار گرسنـگـي و اشـتـهـاي          
ايـن اشـتـهـاي كـاذب          .  شوند كاذب مي

هـا را بـه سـمـت مصـرف               تواند آن مي
هاي چرب، شيرين و پركـالـري    خوراكي

بكشاند و همين مسئله باعث چـاق شـدن،     
ابتلا به كبد چرب و عوارض ناشي از اين 

  .ها خواهد شد ناراحتي

  عادات نامناسب غذايي را بشناسيد


