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 برگزاري مراسم عزاداري 
 توسط كميته امداد شهرستان كازرون

واحد فرهنگي كميته امداد امام خميني شهرستان كازرون به مناسبت             
، شهادت  )ص(سالروز رحلت پيامبر محبت و مهرباني محمد مصطفي          

و خورشيد ولايت حضرت امام رضا     )  ع(كريم اهلبيت امام حسن مجتبي  
 .مراسمي را با حضور مددجويان در سالن اجتماعات برگزار نمود ) ع(

به گزارش روابط عمومي، كميته امداد امام خميني شهرستان كازرون به 
مناسبت سالروز رحلت پيامبر          
محبت و مهرباني، شهادت كريم        

و )  ع(اهلبيت امام حسن مجتبي      
خورشيد ولايت حضرت امام رضا    

مراسمي را با حضور            )  ع(
مددجويان در سالن اجتماعات         

 .برگزار نمود 
در اين مراسم كه جمع كثيري از         
مددجويان مادر حضور داشتند كايدي از اساتيد حوزه علميه خواهران           

و حضرت  )  ع(در باب شخصيت و سيره پيامبر اعظم و امام حسن مجتبي      
به تفصيل سخنراني نمود و در ادامه عبدالهي از مداحان            )  ع(امام رضا 

 .اهليبيت به همين مناسبت به نوحه سرايي پرداخت 
شايان ذكر است مراسمي مشابه جهت كاركنان امداد عينا در نمازخانه             

قائميه (  بين دو نماز ظهر و عصر در مديريت شهرستان  و ادارات تابعه               
 .نيز برگزار گرديد ) و خشت

 
يتيم  91نفر اولياء دانش آموز از  80حمايت 

 تحت حمايت كميته امداد قائميه
به گزارش روابط عمومي كميته امداد قائميه؛ سجاد افراسيابي رئيس              

قائميه از جذب حامي ميان اولياي دانش        )  ره(كميته امداد امام خميني     
 .آموزان خبر داد

با توجه به اينكه يكي از            :  وي افزود  
فعاليت ها و سر فصل هاي كاري اين نهاد          
توجه به محرومين در راستاي سنت حسنه         

در )  ع(ابو الاايتام امير المومنين علي         
رسيدگي به امورات ايتام و حمايت از اين        
فرزندان معنوي مي باشد طي تفاهم نامه          
منعقده في مابين اداره آموزش و پرورش        

قائميه )  ره(و كميته امداد امام خميني          
واحد اكرام و ايتام اين نهاد اقدام به حضور و برپايي پايگاه جذب                  
حامي در طول جلسات انجمن اولياء و مربيان در سطح مدارس بخش                

نفر از اولياء دانش      80چنارشاهيجان نمود كه موجب جذب و حمايت         
 .يتيم تحت حمايت كميته امدادگرديد  91آموزان از 

وي در پايان از اين حركت معنوي، خير خواهانه و خداپسندانه آموزش 
و پرورش و فرهنگيان قائميه و به خصوص اولياي دانش آموزان تقدير            

  .و تشكر نمود
 هاي خشت به صدا درآمدزنگ فوتبال باشگاه

هاي خشت  مسابقات فوتبال باشگاه   :  سيدعلي هاشمي /  سرويس خبري 
تيم پرسپوليس، برق، اتحاد بزين،        7پس از مدتها سكوت، با شركت         

اميد مافي آباد، پاس شهبازخاني، ولي عصر و دارايي، در زمين خاكي              
 .صنعت خشت آغاز شد

اين بازيها به ياد شهيدان           
عيسي جوكار، مهدي رضايي    
و حسن گودرزي از شهداي      

 .نيروي انتظامي برگزار شد
در مراسم افتتاحيه اين بازيها     

 3كه با حضور خانواده اين       
شهيد، ورزشكاران، اعضاي     

شوراي اسلامي و پيشكسوتان فوتبال برگزار شد، دو تيم برق و اتحاد              
 .بزين به ميدان رفتند كه اين بازي با نتيجه يك بر يك به پايان رسيد

برگزاري مراسم گراميداشت شهيد محراب 
 االله دستغيب در واحد كازرون آيت

رئيس دفتر فرهنگ اسلامي واحد كازرون در مراسم گراميداشت ياد و 
خاطره شهيد آيت االله دستغيب كه با حضور جمعي از كاركنان، استادان 

و دانشجويان در مسجد امـام    
ازاد اسـلامـي      علي دانشگـاه     

شـهـيـد    :  برگزار شد، گـفـت  
و    دستغيب فـردي انـقـلابـي      

داري روحيه مـردمـي و بـا        
اخلاق و منش خاصي مـردم    

 .را راهنمايي مي كرد
ــار         ــگ ــرن ــب ــزارش خ ــه گ ب

الاسلام  خبرگزاري آنا؛ حجت
شهيد دستغيب از   :  بينا رئيس دفتر فرهنگ اسلامي واحد كازرون گفت

مبارزين دوران انقلاب اسلامي بوده و زندگي را با فـقـر و مشـكـلات         
 .فراواني گذراند

هاي شهيد دستغيب مردمي بودن او بـود و       يكي از خصلت:  وي افزود
هميشه براي نظرات و حرفهاي مردم اهميت خاصي قائل بود و پاي درد 

هاي آنان را مورد بـررسـي و از تـمـام              نشست و خواسته دل مردم مي
 .گرفت  ظرفيتها براي رفع مشكلات آنان بهره مي

 
 پياده روي خانوادگي كاركنان 

 برگزار شد) ع(تيپ تكاور امام سجاد 
؛  بـه      ) ع( به گزارش روابط عمومي وتبليغات تيپ تكاور امـام سـجـاد     

منظور ارتقاي سطح سلامت ونشاط در بين خانواده ها، برنامه پياده روي 
خانوادگي توسط تـيـپ   

) ع( تكاور امام سـجـاد     
ــان و         ــن ــارك ــراي ك ب
خانواده آنـان بـرگـزار      

در اين بـرنـامـه    .  گرديد
كاركـنـان بـه هـمـراه          
همسـران و فـرزنـدان        
خود مسـيـر روسـتـاي         

مهرنجان تا امام زاده بي بي شيرين را با اهداي چهارده صـلـوات نـثـار       
 .واهل بيت مطهرش پيمودند) ص(پيامبر

در پايان پياده روي مسئول نمايندگي ولي فقيه در تيـپ تـكـاور امـام         
حجت السلام والمسلمين سيدمحمود محمدي مهر ضمن خوش )  ع(سجاد 

 .آمدگويي به شركت كنندگان به ايراد سخناني پرداخت
در پايان نيز مسابقات متنوع ورزشي وفرهنگي توسط قسمت تـربـيـت      
بدني و فرهنگي وعمليات رواني براي كاركنان وهمسران و فـرزنـدان     

سپس شركت كننـدگـان   .  برگزار وبه نفرات برتر جوايزي اهدا گرديد
  .نماز ظهر و عصر را به جماعت اقامه نمودند

 
 برگزاري مراسم عزاداري 

  )ع(در تيپ تكاور امام سجاد
؛ بـه    ) ع( به گزارش روابط عمومي وتبليغات تيپ تكـاور امـام سـجـاد        

و سبط اكبرش امـام حسـن     )  ص( مناسبت رحلت حضرت رسول اكرم 
) ع( مراسم سوگواري درحسينيه  تيپ تـكـاور امـام سـجـاد         )  ع( مجتبي

ابتداي مراسم  حجت الاسلام والمسلمين بهـرامـي امـام      .  برگزار گرديد
جمعه  شهر بالاده ضمن عرض تسليت به مناسبت  رحلت حضرت رسول 

وسبطاكبـرش  )  ص( اكرم 
بـه  )  ع( امام حسن مجتبي   

 .ايراد سخناني پرداخت
روضه خواني و مـرثـيـه        
سرايي و پـذيـرايـي از          
حضار، پايان بـخـش ايـن      

 .مراسم بود

فرمانده انتظـامـي شـهـرسـتـان كـازرون از              
دستگيري كلاهبرداري خبر داد كه بـا سـوء       

استفاده از سادگي افراد، تسهيلات ميلـيـاردي   
 .از بانك دريافت كرده بود

سرهنگ مـهـرداد مشـوق در ايـن زمـيـنـه                
كارآگاهان پليس آگاهي شهرستان پـس  : گفت

از وصول گزارشي مبني بر اينكـه فـردي در       
بخش چنارشاهيجان با اغفال افراد ساده اقـدام    
به گرفتن امضاء از آنان و اخـذ تسـهـيـلات           
بانكي به نفع خود كرده، بلافاصله پـيـگـيـري     

 .موضوع را در دستور كار خود قرار دادند
با هماهنگي مقـام قضـائـي      :  وي تصريح كرد

روند پرداخت تسهيلات از بانك بـررسـي و       
مشخص شد فرد كلاهبردار مبلغ يك ميلـيـارد   

ميليون ريال تسهيلات بـه نـام افـراد           200و 
 .اغفال شده و به نفع خودش اخذ كرده است

با تلاش مأموران متهـم  :  سرهنگ مشوق افزود
به جـرم ارتـكـابـي        هادستگير و در بازجويي

اقرار و اظهار كرد با سوء استفاده از سـادگـي   
افراد آنها را با ترفندهاي گوناگون به بـانـك     
برده و مدارك و اسناد را به نام اغفال شدگان 
تكميل ولي از تسهـيـلات بـه نـفـع خـودش             

 . كرده است استفاده مي
فرمانده انتظامي كازرون با اشاره بـه ايـنـكـه       
متهم تحويل مراجع قضائي شد به شهـرونـدان   

 فوق  بيان  قدرت  و  آراسته  ظاهر:  توصيه كرد
 آنان  بودن  اعتماد  قابل  نشانه  را  ديگران  العاده

 و  بـررسـي    بـدون   گاه  و هيچ  نياورند  به شمار
 را  آن  معامله ،    مدارك  و  اسناد  دقيق  مطالعه
 .نكنند امضاء

 :فرمانده انتظامي شهرستان كازرون

 دستگيري كلاهبردارميلياردي  تسهيلات بانكي در كازرون

 همايش ياوران وقف در كازرون برگزار شد
همايش تجليل از واقفان باهدف قدرداني از واقفين شهرستان كازرون و   

 .تلاشگران عرصه وقف برگزارشد 
: رييس اداره اوقاف و امور خيريه كازرون در حاشيه اين همايش گـفـت  

مـورد وقـف بـه           18شهرستان كازرون در سال جاري تاكنون با جذب 
 .ارزش ريالي دو ميليارد تومان مقام اول استان فارس را دارد 

سند مالكيت املاك وقفي  65تاكنون  93در سال :  مهدي كاميابي افزود
فـقـره      150به اين اداره انتقال داده شده است كه تا پايان امسـال بـه         

راي به نـفـع    25طي همين مدت :  كاميابي افزود.   افزايش خواهد يافت 
 .اداره اوقاف صادر شده است 

سند اجـاره امـلاك وقـفـي           750امسال تا به حال :  وي هم چنين گفت
 .سند خواهد رسيد 1200صادر شده است كه تا پايان امسال به 
اداره اوقاف عمليات سـه پـروژه     :  رييس اداره اوقاف كازرون بيان كرد

هـزار     17عمراني بزرگ را شروع كرده است كه در زميني به مساحت   
 .شود ميليارد تومان اجرا مي 17متر مربع و با اعتباري افزون بر 

 تيم تكواندو آموزش و پرورش كازرون به عنوان تيم اخلاق ليگ استان فارس معرفي گرديد 
همزمان با جلسه توجيهي هـيـات     
تكواندو استان فارس كه در آذر   

برگزار گرديد از تيم هاي  93ماه 
 .برتر استان تجليل به عمل آمد

در اين برنامه  تيم تكواندو باشگاه 
آموزش و پـرورش كـازرون در       
رده سني بزرگسالان به عنوان تيـم  

اخلاق ليگ برتر استان جام خليـج  
 مــعــرفــي    92فــارس در ســال       

 .گرديد
اعضاي تيم بـاشـگـاه تـكـوانـدو          

ابــراهــيــم :  آمــوزش و پــرورش    
بهروز -عليرضا خوشاب -جوكار 
رضا سي -آرمان پاسبان  -رضايي 

ايمان پـنـاهـي      -سختي 
ــد -آزاد      ــمــ ــحــ  مــ

 اميدوار  
ــي  ــرب ــرم ــن  :  س ــس ــح م

ــور      ــي پ ــل ــع ــن ــي  -حس
ــرســت     ــرپ ــاس : س ــب ع

 ماهيانه 

 آنچه والدين بايد در مورد شپش سر بدانند
 شپش

يك حشره موذي و انگلي خونـخـوار   
است كه قدمت آلودگـي بـا آن بـه          
دوران قبل از تاريخ برمي گردد و هـم  
اكنون آلودگي به شپش به ويژه شپش 

 .سر گستردگي جهاني دارد
-شپش  از خون انسان تغذيه مـي 

كند، شپش در محل گزش ايجـاد  
كند و در اثر خارانـدن  خارش مي

شديد  عفونت هاي پـوسـتـي از      
 .جمله زرد زخم ايجادمي شود 
امـا  .  شيوع سني خـاصـي نـدارد       

كودكان دبستاني به ويژه دختران 
آسيب پذيرتريـن گـروه سـنـي         
هستنـد و از شـيـوع بـالاتـري              

بنابراين آگاهـي از    .  برخوردارند
علايم و نشانه ها ي اين بـيـمـاري    
در مدارس گامي مثبت در جهـت  

 .شود كنترل بيماري محسوب مي
 سير تكاملي شپش

در صورتي كه شرايط محـيـطـي    
مناسب باشد سير تكاملي به طـور  

 8متوسط در شپش سـر و بـدن         
روز    15روز و در شپش عـانـه       

طول عمر شپش سـر و    . طول مي كشد
هفته و شـپـش عـانـه        8-6بدن حدود 

 .هفته مي باشد  3حدود 
 بيماري زايي 

شپش ناقل سه بيمـاري مـهـم شـامـل          
تيفوس اپيدميك، تب خندق و تـب      

 .راجعه اپيدميك مي باشد 
 علائم بيماري

خارش، عفونت ثانـويـه، بـيـقـراري،        
افسردگـي، پـريشـانـي روانـي، بـي             
خوابي، ضايعات پوستي بـه صـورت       
بثورات ريز قرمز رنگ  از علايم ايـن  

 .بيماري است 
بزاق و ترشحات شپش سـر مـحـرك      

-بوده و باعث خارش قابل توجه مـي   
شود اما تقريبا همه افـراد بـا اطـلاع          
يافتن از وجود شپش سر در نزديـكـان   
! خود، ناگهان دچار خارش سر ميشوند

بنابراين طبيعي است كه صرفا وجـود    
خارش كافي نبوده، لازم اسـت كـه         
معاينه و بررسي دقيق تري انجام شـود  
خيلي از اوقـات هـم، مـدرسـه يـا                
همسايگان ممكن اسـت شـمـا را از            
وجود شپش در دانش آموزان مـطـلـع    
كنند و لازم است كه شـمـا خـانـواده       

 .خود را از اين نظر بررسي نماييد
 نكات مهم در معاينه موي سر

 .موي سر زيرنور كافي مشاهده شود 
ها،گردنو فرق سر بايد از   پشت گوش

 .نظر وجود تخم شپش بررسي شود 

وجود شوره سر مو در سر بـا رشـك     
چرا كه تخم .  اشتباه نشود) تخم شپش ( 

شپش چسبيده به مو و به سختي جـدا     
شود ولي شوره سر به راحتي بـيـن   مي

 .تارهاي مو جابجا مي گردد

شپش سر اغلب با چسبيدن به قـاعـده     
-مو خود را از چشمان شما مخفي مي

كند، ضمن آنكه از نور و گـرمـا هـم      
گريزان بوده، غالبا دور از تـاج سـر       
قرار مي گيرد لذا بـيـشـتـر مشـاهـده         

تـخـم   ( رشك هاي چسبيـده بـه سـر          
است كه شك به بيماري را بـر    ) شپش

  .مي انگيزد
 روش انتقال

 ماس فرد آلوده با فرد سالمت -
غير مستقيم از طريق تماس با  تماس  -

حوله ، شانه، كلاه، :  اشياء آلوده مانند
 مقنعه، لباس ، ملحفه و اسباب بازي

 درمان
افراد آلوده با شامپوي پرمترين درمان 

 .مي شوند 
 روش استفاده از شامپوي پرمترين

ابتدا موها را با يك شامپوي ديگر بـه    
خوبي بشوييد و سپس آب كشيـده و    

 .كاملا خشك نماييد 
مقدار كافي از شامپوي پرمترين را به 
موها و اطراف مناطق آلوده بماليـد و    

دقيقه بشوييد و با يك شانه  15پس از 
دو بـار  .  دندانه ريز موها را شانه كنيد 

روز لازم      10تـا       7درمان به فاصله 
است، چرا كه اگـر چـه بـا درمـان             
نخست، شپش هاي سر و اكثـر تـخـم      
هاي آن از بين مـي رونـد ، امـا از              
آنجايي كه امكان سـر بـرون آوردن       

روز بعد از تخـم هـا وجـود         7آنها تا 

 10تا  7دارد ، لذا بهتر است به فاصله 
روز ، درمان مجدد انجام شود تا پيـش  
از آنكه اين شپش هاي جديد بالغ شده 
و توانايي حركت پيدا كنند ، از بـيـن   

سـال     40اين فراورده بيش از   .  بروند
است كه مورد استفاده قـرار مـي       
گيرند و غالبا غير از عوارض نـادر  
گذرا ، عارضه ديگري ندارند، امـا  
مهم اين است كه درست مـطـابـق      
آنچه توصيه شده است اسـتـفـاده      
شده و بيش از حد مصرف نشونـد،  
علاوه براين مي بايست تمام مـوهـا   
بخوبي با آنها مرطوب شوند چـرا    
كه شپش سر كشته نمي شود مگـر  
آنكه در تماس مستقيم با دارو قرار 

ضمنا مثل استـفـاده از هـر        .  گيرد
فرآورده دارويي ديگري لازمسـت  
كه در مـورد مصـرف در زنـان            
باردار، مادران شيرده و نوزادان بـا  

 .پزشك مشورت انجام شو د
تمام موارد تماس احتمالي بـايـد     -

درمان شوند، در غير ايـنـصـورت      
هميشه احتمال ابتلاي مجدد وجـود  
خواهد داشـت وبـه هـرحـال بـا            
آلودگي مجـدد،دو دوره دروان بـه         

 .روز هم لازم است 10-7فاصله 
براي جدا كردن رشك ها استفاده از   

-شانه هاي دندانه ريز ضـروري مـي      
آغشته كردن مو بـه مـحـلـول         . باشد 

سركه در جداشدن رشك قبل از شانـه  
  .كردن مي تواند موثر باشد 

 راههاي پيشگيري 
رعايت  بهداشت فردي و استحـمـام     -

 مرتب هفته اي دو يكبار
 تميز نگه داشتن محيط زندگي -
شانه كردن روزانه  و كوتاه كـردن    -

 موها
شستن و اتو كشيدن لباسهاي آلـوده    -

و ملحفه وساير وسـايـل آلـوده  يـا           
 جوشاندن آنها به مدت نيم ساعت

عدم استفاده از وسـايـل شـخـصـي          -
 ديگران

رفع آلودگي از همه افراد خـانـواده     -
 به طور همزمان

قرار دادن وسايل آلوده غير قـابـل       -
شستشو در كيسه پلاستيكـي بـا درب       

 يسته به مدت دو هفته  
گزارش موارد آلوده مشاهده شـده      -

به مراكز بهداشتـي درمـانـي تـحـت          
پوشش جهت آمـوزش،درمـان وپـي        

 گيري
زهرا داودي كارشناس مسئول سلامت 
نوجوانان؛جوانان مدارس مركز بهداشت 
 شهيد پيرويان شهرستان كازرون

چگونه بچه ها را از خوردن فست فود 
 منصرف كنيم؟

. من به خوبي اين موضوع را مي دانم.  غذا دادن به بچه ها حقيقتا كار سختي است
وقتي نوبت شام خوردن مي شود، مي خواهيد خيلي سريع يك بسته ناگت مرغ را 

 درست نمي گويم؟. سرخ كنيد و به آنها بدهيد تا ديگر داد و بيداد نكنند
اما فرزندان من اغلب آنچه ما درست مي كنيم كه شامـل سـبـزيـجـات، سـوپ،           

نمي خواهم دروغ   .  خوراك و هرچيز ديگري از اين قبيل مي شود را مي خورند
-بگويم و نمي گويم كه هميشه شام خوردن در نهايت آرامش و صلح صورت مي

اما عمـومـا ايـن      .  گيرد و آنها هرچيزي كه برايشان درست مي كنم را مي خورند
آنها مي دانند كه چه چيزي قرار است بخورند و .  روند خيلي خوب پيش مي رود

و ايـن    .  به همين دليل خودشان را آماده امتحان كردن مزه هاي جديد مي كنـنـد  
همانطور كه گفتم غذا دادن به بچه ها واقعا كار .  موضوع به اين راحتي پيش نيامد

 .سختي است
! نه   .  مواد اوليه را خودتان تهيه كنيد-  1

نمي گويم كه كشاورز شويد و به كاشت 
ما يك بـاغـچـه      .  و برداشت روي آوريد

كوچك در منزل خود داريـم و در آن        
فلفل دلمه اي، گوجه فرنگي، بـامـيـه و        

باغچه خيلي زيبـايـي   .  بادمجان كاشته ايم
نيست و محصولات زيـادي هـم در آن         

رشد نمي دهيم اما آنچه خيلي خوب انجام مي دهد اين است كه فرزندانم را بـه      
آنها وقتي مي بينند كه چنين محـصـولاتـي    .  غذاهاي واقعي علاقه مند كرده است

نتيجه كاشتن، آبياري و رسيدگي خودشان است، علاقه مند مي شوند كه حـداقـل   
حتي اگر نمي توانيد باغچه اي داشته باشيد، سعـي  .  يكبار طعمشان را امتحان كنند

 .كنيد كنار لبه پنجره اتان مقداري سبزي بكاريد
همراه بردن بچه ها با خود بـه    ...  مي دانم، مي دانم، .  با بچه ها به خريد برويد  -2

اما وقتي به بچه هايم ليست خريد .  بازار و فروشگاههاي خريد بدترين تجربه است
غذا )  نوشتاري براي بچه هاي بزرگتر و كلامي براي بچه هاي كوچكتر (  مي دهم 

آنها مدام سوالهايي راجع به آنچه مـي خـرنـد و چـه             .  برايشان جذاب مي شود
فوايدي دارد مي پرسند و اين كار كمك مي كند به خـوردن آن غـذا عـلاقـه             

 .بيشتري پيدا كنند
مي دانم قرار نيست آنها واقعا به شمـا كـمـك      .  آنها را در آشپزي سهيم كنيد-  3

اندازه گيري، هم زدن و مخلوط كـردن    .  اما بگذاريد چنين فكري را بكنند.  كنند
اگـر خـوش شـانـس         !  آنها را كمك آشپز بناميد!  هم كارهاي بسيار مهمي هستند

 .باشيد احتمالا پس از آشپزي علاقه مند هستند آنچه درست كردند را بخورند
يكي از سريعترين راههايي كه مي تواند بچه ها را   .  راجع به غذاها بد نگوييد  -4

مهم نيست چقـدر از طـعـم        .  از خوردن غذايي بازدارد، بد گفتن از طعم آن است
اگر غذايي !  غذايي بدتان بيايد، به هيچ عنوان آن را جلوي فرزندتان بازگو نكنيد

 .را دوست نداريد، درست نكنيد اما ديد آنها را نسبت به آن غذا منفي نكنيد
تا به حال پيش آمده بـه رسـتـورانـي       .  بگذاريد آنها از ظرف شما غذا بخورند-  5

برويد و بشقاب غذاي ميز كناري برايتان خيلي جذاب باشد؟ اين دقـيـقـا هـمـان        
حتي اگر غذاي شمـا و    .  احساسي است كه بچه ها با ديدن ظرف غذاي شما دارند

پس بگذاريد از بشقاب شما غـذا بـخـورنـد حـتـي اگـر تـمـام                  !  آنها يكي باشد
 .انگشتهايشان را در ظرف شما حركت دهند

 هايي را  صورت، چه واقعيت
 كند؟ در مورد سلامت فرد فاش مي

هايي  بيني بزرگ، چين و چروك روي پيشاني، عقب كشيدن خط مو همه نشانه 
تـوانـنـد       هستند كه مي

اطلاعاتي درخصـوص    
وضعيت كلي سـلامـت   

ــنــد       ــه كــن ــرد ارائ  .ف
هـاي صـورت        ويژگي
هـايـي مـهـمـي           سرنخ

درمــورد ســلامــت يــا     
بيماري فرد مـحـسـوب    

 .شوند مي
 چشم

كلسترول بالا در خـون  
نشانه ديـگـري   .  شود ظاهر مي   بخش رنگي چشم    به شكل حلقه سفيدي در عنبيه 

گـيـري تـوده يـا            از اين مشكل، رسوب چربي در سفيدي چشم است؛ شـكـل    
هاي كوچك روي پلك و پوست نيز از مشكل كلسترول بالا مـحـسـوب       جوش
 .شود مي

هاي چشم بـاشـد؛      اي از مختل شدن عملكرد عصب تواند نشانه افتادگي پلك مي
اين مسئله احتمالا ناشي از يك ويروس است كه باعث ملتهب شدن عصب شـده  

 .تواند نشانه بروز سكته باشد در موارد نادر، افتادگي پلك مي. است
 دهان

تيرگي زبان ناشي از ساختارهاي كوچكي موسوم به پاپيل بر سطح زبان است كه 
اي از تجمع باكتريايي است كه باعث تغـيـيـر رنـگ زبـان           طبيعي نبوده و نشانه

 .شود مي
افراد داراي دندان هاي نازك و كوتاه نيز احتمالا با مشكل ريفلاكس اسيد معده 
مواجه هستند؛ بازگشت اسيد معده به دهان باعث ذوب شدن و از بـيـن رفـتـن         

 .شود ها مي ساختار دندان
 پوست

تواند ناشي از عوارض جانـبـي بـرخـي داروهـا           ها مي رنگ زرد پوست و چشم
آسيب جدي كـبـدي   .  بخصوص در بيماران مبتلا به فشار خون بالا و ديابت باشد

 .نيز با زرد شدن رنگ پوست همراه است
اي روي پوست در زنان بيش از مردان شايع اسـت؛ ايـن مشـكـل          هاي قهوه لكه

اغلب در اثر تغييرات در هورمون استروژن روي داده و در زنـان بـاردار يـا            
قرار گـرفـتـن در      .  شود كنند، ديده مي افرادي كه قرص هورموني مصرف مي

اي روي      هاي قـهـوه     معرض پرتوهاي مضر فرابنفش خورشيد نيز در ايجاد لكه
 .پوست بويژه گونه ها نقش دارند

اي از مشكـل   تواند نشانه خطوط عميق چين و چروك روي صورت و پوست مي
 .پوكي استخوان باشد

 گوش
هـاي     هاي مورب در اطراف لوب گوش با خطر بيماري گوش چروكيده يا چين

 .قلبي در ارتباط است
 بيني

هاي قرمز روي بيني و گوش ناشي از شـرايـط نـادري مـوسـوم بـه              برجستگي
 .شود ساركوئيدوز است كه بيشتر در ساكنان شمال اروپا و آفريقا ديده مي

هـا و ذرات         بيني بزرگ نشانه بدي نبوده و به معناي سد بهتر در برابر باكتـري 
 .شود گرد و غبار محسوب مي

 مو
اي از بيش فعالي غده تيروئيد است و كم مويـي و عـقـب         نازك شدن مو نشانه

نازك شدن ابروها نـيـز   .  دهد رفتن خط مو در زنان، مشكل فقر آهن را نشان مي
 .ناشي از فعاليت ناكافي تيروئيد است

رشد موهاي زائد روي صورت نيز ناشي از سطوح بـالاي هـورمـون آنـدروژن         
 .است

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود نظر به اين كه در پرونـده كـلاـسـه       بدين وسيله به آقاي علي نوركوراني فرزند علي ابلاغ مي

حقوقي اين شعبه خانم كبري حق شناس دادخواستي به طرفيت شما به خواسته تقاضاي الزام  930384
گردد كه به ثبت واقعه ازدواج مطرح نموده بدين وسيله به خوانده فوق الذكر علي نور كوراني ابلاغ مي

جهت دفاع و رسيدگي به دادخواست تقديمي در وقت تعييني رسيدگي به پـرونـده در مـورخـه         
ساعت يك ظهر در شعبه اول دادگاه عمومي شهرستان جم استان بوشهر حاضر گرديده والا  93/11/28

ضمنا ظرف مهلت يك هفته از تاريخ ابلاغ جهت .  نمايددادگاه غيابا رسيدگي و حكم مقتضي را صادر مي
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 گردهمايي طب سنتي در كازرون برگزارشد
همايش طب سنتي با عنوان بيماريهاي گوارشي 
با حضور پروفسور حسين خير انديش ريـيـس     
دانشگاه طب سنتي ارمنستان واحـد ايـران در       

  .دانشگاه آزاد اسلامي كازرون برگزار شد
معاون پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي كازرون       

اين همايش با هدف آشنايي دانشجويان       :  گفت

پژشكي دانشگاه و افراد علاقه مند به آموزش         
و چگونگي پيشگيري از بيماري هاي گوارشي        

 .برگزار شد
در اين همايش    :  محمد حسين مرحمتي افزود    

يك روزه چگونگي ابتلا به بيماريهاي گوارشي       
و اثرات منفي خوب نجويدن غذا مضرات            

استفاده از خوراك هاي زودساز و نوشابه هاي         
گازدار با توجه به وضعيت انسانهاي امروزي          

 .تشريح شد
يكي ازمهمترين روش هاي    :  وي به ايرنا گفت   

طب سنتي استفاده از نسخه هاي ساده وگياهان         
 .دارويي است

 كازرون -نصب مخازن ماسه و نمك در محور دشت ارژن 
رئيس راه و شهرسازي شهرسـتـان   
كازرون از نصب مخازن مـاسـه و     

 –نمك در مـحـوردشـت ارژن            
 .كازرون در طول مسيرخبر داد

به گزارش روابط عمـومـي اداره     
راه و شــهــرســازي شــهــرســتــان       
كازرون، مهندس نكويي با اعـلام    

جــاده هــاي   :  ايــن خــبــرگــفــت   
كوهستاني شـهـرسـتـان كـازرون        
هرسال در فصل سرما باتوجـه بـه     

ريزش شديد برف و عدم رعايـت  
نكات ايمني و عدم اسـتـفـاده از        

تـوسـط   )  زنجير چـرخ   ( تجهيزات 
رانندگان باعث بروز مشـكـلاتـي      

 .گرددمي
با توجه به نزديـك  :  وي ادامه داد

شدن فصل سرما اين اداره جـهـت   
ارائه خدمات مطلوب و مورد نياز 
مسافـران در روزهـاي سـرد و            

زمستاني و برقراري تردد ايمني و 
روان اقدام به نصب مخازن ماسه و 
نمك زيادي در طول مسير و در     
شيب هاي تند به منظور تسـهـيـل      

 .تردد در جاده ها نموده است
رئيس اداره راه و شـهـرسـازي            
شهرستان كازرون با اشاره به اينكه 
نسبت مخلوط نمك و ماسه بـراي    
بازگشايي محور هـا در مـنـاطـق         
مختلف و با توجه به ميزان سرما و 

بارش هاي متفاوت اسـت اظـهـار      
با انجام اين كار هر راننده در :كرد

شيب هاي تند كه به دلـيـل عـدم      
استفاده از زنجير چرخ اسير بـرف  
گرديده خود نيـز يـك راهـدار        
بوده به گونه اي كه اسـتـفـاده از      
ماسه و نمكهاي موجود در مخازن 
توسط افراد كمك شـايـانـي بـه         
حركت ماشين و برقراري ترافيك 

 .انها خواهد نمود


