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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

يك دعا به طور پنهاني، با هفتاد دعا در آشكار 
زيرا دعاي . (كندبرابري مي) جمع ديگران(

  )پنهاني به اخلاص نزديكتر است
 1610اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما

تان كنيد قدرت جسماني شما امروز احساس مي  : متولدين فروردين
توانيد تضمـيـن    ته كشيده است، در حالي كه با استراحت كردن مي

وقتي كه اصلا دوست نداريد هيـچ  .  گردد كنيد كه انرژي تان بازمي
كاري انجام دهيد، به جاي اينكه به خودتان سخت گرفته و الـكـي       

! گويد گوش دهـيـد     سرتان را شلوغ كنيد، به آنچه بدنتان بهتان مي
اگر قبول كنيد استراحت كردن كار خوبي است، بيشتر از گذشـتـه   

 .لذت خواهيد برد
خواهد سبك و روش خود را    شما دلتان مي:  متولدين ارديبهشت

شـمـا احسـاس      .  داشته باشد و هم اكنون صبرتان تمام شـده اسـت      
اي بـراي     ايد و فقط نتايج پيچيده كنيد خيلي سخت مبارزه كرده مي

تسليم شدن بهتر از ادامـه    .  هايتان حاصل شده است نشان دادن تلاش
دادن اين جنگ پوچ و بي فايده است، اما مواظب باشيد شـكـسـت      

اگـر  .  خوردن باعث بيدار شدن خشم و عصبانيت در وجودتان نشود
هايتان را بـالا     هنوز فرد ناموفقي هستيد، دوباره شروع كنيد، آستين

 .زده و گذشته را فراموش كنيد
و يـا    !  شما بايد از چند نفر معذرت خواهي كنيـد :  متولدين خرداد
حتـي  .  ايد را اجرا كنيد هايي كه بهشان عمل نكرده حداقل بايد قول

اگر قبلاً قصد و نيت خوبي داشتيد، ولي به خاطر مشكلات عـديـده   
ولي بـالاخـره ايـن ايـام نـيـز             .  ايد از مسير اصلي خود خارج شده

توانيد وقت گذاشتـه و مـوقـعـيـت خـود را در                  تا مي.  گذرد مي
هاي جديدتان مشخص كنيد و براي بهتر كردنشان بـرنـامـه       دوستي

 .ريزي كنيد
حالا كه ماه دوباره به نشانه اشك بار شما بـازگشـتـه    :  متولدين تير

توانيد  اما تا موقعي كه مي.  ايد است، شما بيش از اندازه حساس شده
هاي خود را به  ندارد برنامه احساسات خود را مديريت كنيد، لزومي 

اهميت دادن به احسـاسـات خـود بـدون ايـنـكـه              .  تاخير بيندازيد
پنهان كردن . كند تسليمشان بشويد با انكار كردن آنها كاملاً فرق مي

آورد، اين كار فقط نشـان دهـنـده         حقيقت از خود خوشبختي نمي
 .جهل و ناداني نيست

روياهاي شما امروز نسبت به هميشه خوش آب و :  متولدين مرداد
رسند كه بعيـد   اند، اما آنقدر دور از واقعيت به نظر مي رنگ تر شده

اين اتفاق موجب نااميدي تان شـده اسـت،       .  دانيد بهشان برسيد مي
آيـد كـه نسـبـت بـه               البته اين نااميدي زماني به سـراغـتـان مـي        

اگـر امـروز     .  هايتان انتظارات غيرمعقولي داشـتـه بـاشـيـد        اولويت
اي كه دوست داشتيد سازنده باشيد، خودتـان را     نتوانستيد به اندازه

حتي اگر روند پيشرفتتان خيلي آرام است، بـاز هـم     .  ناراحت نكنيد
 .در جهت رسيدن به اهدافتان كار كنيد

شما امروز احساس آسودگي و اطمينان خـاطـر   :  متولدين شهريور
هـاي     كنيد، به خصوص اگر دوستان و همكـارانـتـان حـمـايـت         مي

شايد قـبـول كـردن كـمـك          .  شان را از شما دريغ نكنند مخصوص
تـوانـد اولـيـن        اما بله گفتن مي!  ديگران به نظر شما كار زشتي باشد

هاي بي مورد را از بـيـن    هايتان مرزبندي نشان دادن ضعف.  قدم باشد
 .كند برد و صميمت بين شما را بيشتر مي مي

هايش پشـت     شما امروز مثل اردك مادر كه جوجه:  متولدين مهر
!! كـنـنـد      ايد و ديگران ازتان پيـروي مـي     روند شده سرش رژه مي

ايد از كساني كه دوسـتـشـان داريـد          باوجود اينكه شما قصد كرده
حمايت كنيد و هواي آنها را داشته باشيد، اما بهترين كار اين اسـت  

تان را بـراي     كه مرزهايي هم براي خود تعيين كنيد، پس تمام وقت
وقتي را تعيـيـن كـنـيـد كـه           .  سرويس دادن به ديگران تلف نكنيد

نيازهاي خود را به دقت تعريف كرده و استـقـلال خـود را نشـان           
 .دهيد

كنيـد،   شما معمولاً وقتي كه به آينده دور فكر مي:  متولدين آبان
باوجود اين امروز بـه    .  كنيد باتوجه به كليات و اصول مبهم كار مي

شويد كه حـتـي اگـر         خاطر وجود ماه برج سرطان شما وسوسه مي
هـا تـوجـه         مسأله خيالي مطرح بود بيشتر به جزئيات و ريزه كـاري 

اي نداريد كه به خاطرش از خـانـه بـيـرون            حتي اگر برنامه.  كنيد
فـكـر   !  برويد، به تخيل خود اجازه بدهيد كه راهنماي سفرتان باشـد 

 !!كردن واقعاً بهترين روش براي مسافرت رفتن است
هـاي بـزرگ خـود           وقت اين رسيده كه در برنامه:  متولدين آذر

به جاي اينكه با شجاعتي دروغين و بدون توجه به .  تجديد نظر كنيد
تان كار كنيد، تفكر و تعمق دروني داشته باشيد و بـدون     احساسات

دانيد واقعاً چه اتفاقاتي افتاده اسـت، در       اينكه وانمود كنيد كه مي
هايتان راجع به موضوعات اساسي بـا يـكـي از           مورد تغيير ديدگاه

شايد آنها چيزي كه بهش نـيـاز داريـد را        .  دوستانتان صحبت كنيد
 .بهتان بدهند

امروز دوستان و خانواده تان خيلي بهتان نياز دارنـد  :  متولدين دي
و شما آنقدر صبور نيستيد كه بتوانيد با رفتاري سيـاسـت مـدارانـه       

اما به جاي اينكه رفتار تـنـدي از       .  احتياجات آنها را برآورده كنيد
خود نشان دهيد، ناراحتي خود از احساسات محبت آميز را اعـلام      

هاي خود را ابراز كنيد از مـيـزان    اگر به طور طبيعي ناراحتي.  كنيد
 .شود فشارهايي كه روي دوش شماست كاسته مي

شود  هم اكنون ماه وارد برج سرطان احساسي مي:  متولدين بهمن
اين سخن به اين معني نيست كه .  گيرد و خشم و عصبانيت شدت مي

بلكه به خـاطـر     !  شوند تمام متولدين برج دلو ناراحت و عصباني مي
اي كه حـق     كمتر شدن تقابل ونوس و بهرام ميزان تفريح و خوشي

سخن گفتن در مورد دين و   .  شود دانستيد محدودتر مي خودتان مي
هاي مذهبـي در كـل ايـن هـفـتـه امـري                   مذهب و همچنين آيين

 .العاده مهم است فوق
توانيد بدون اينكه چيز زيادي         شما امروز مي   :  متولدين اسفند 

هاي لذت بخش همراه با        شما به سمت فعاليت    !  بگوييد گويا باشيد  
هاي ديگري كه نيازي به       ايد و نيز فعاليت     ها گرايش پيدا كرده     بچه

رويد و يا     هايي كه به طبيعت مي       وقت.  زياد صحبت كردن ندارند   
زماني كه داخل خانه آرامش داريد، از تفكر كردن بيشتر از                    

 .گيريد عملكرد مستقيم چيز ياد مي

بشر جايزالخطاست و از اين رو بسـيـاري از     
اعمال و رفتار آدمي كه ناشي از اشتـبـاه يـا      
علت جهالت و جواني باشد قـابـل عـفـو و           

ها كه لذت عفو را بخشايش است ولي بعضي
نچشيده اند در انتقام و كينه تـوزي چـنـان        
يكدنده و مقاوم هستند كه بـه هـيـچ وجـه           

شوند ذره اي از انـتـقـام جـويـي        حاضر نمي
  . خارج شوند و قلم عفو و اغماض بر جريده جرايم و خطايا بكشند

كينه توزي اين گونه افراد لجوج و يكدنده در عرف اصـطـلاح بـه      
كينه شتري تـعـبـيـرشـده      
است و در مقـام كـيـنـه       

گــيــر بــه آن     هــاي پــي  
  . كننداستشهاد مي

به طوري كه تاكنـون از    
لطف عـلـمـاي حـيـوان          
شناسي مطالعه و تحقـيـق   
بــه عــمــل آمــده شــتــر       

تـريـن   مهربانترين و قانـع 
حيوانات جهان شنـاخـتـه    
شــده اســت طــاقــت و        
توانـايـي ايـن حـيـوان          
باركش در برابر تشنگـي  
و گرسنگي آن هـم در        
بيابانهاي بي كران و ريگزارهاي سوزان واقعاً عجيب و شگفت انگيز 

  . است
نكته بسيار شايان توجه در موضوع شتر آن است كه اين حيـوان را    
شيوه راه رفتن مي آموزند و قدوم آن را با صدايي آهنـگ دار و      

شتر گامهاي خود را با آهنگ نغمه منظـم  .  موزون هدايت مي كنند 
مي كند و مطابق وزن صدا آرام يا تند حركت مي كـنـد و نـيـز           
هنگامي كه نمي خواهند در يك مسافت فوق العاده طولانـي او را      

  . راه ببرند ساربانان آهنگ مطلوب حيوان را ترنم مي كنند
كينه شتري كينه پي گيري است كه تاكنون سابقه نشان نـداده كـه     

شـتـر   .  پذيرايي و ملاطفت مجدد ساربان بتواند آن را تعديل نمايد   
خشمگين همواره منتظر فرصت مناسب است كه انـتـقـامـش را از         

عجب در اين است كه شتر مست و ديوانه به .  ساربان متجاوز بگيرد 
-ساربان مورد نظر هنگامي كه در جمع قرار دارد هرگز حمله نمـي 

فقط نگاه خشم آلودش را كه شراره انتقام از آن مي بارد بـه     . كند
چشمان آن ساربان مي اندازد و با دهان كف آلود پياپي نعـره هـاي     
چندش آور و هولناك سر مي دهد زيرا لوك كينه توز در عـيـن       
مستي و ديوانگي، خوب احساس مي كند كه اگر در ميان جمع بـه    
سارباني كه اذيتش كرده حمله كند سايرين با چوب و چـمـاق بـه        

واي به روزي كه شتر مسـت و كـيـنـه تـوزآن            .  جانش مي افتند 
فرصت مناسب را به چنگ آورد و ساربان مورد نظر را يكه و تنـهـا   

البته ساربانان براي اين طور مواقع راه چاره و .  در بيابان گير بياورد 
وقـتـي   .  علاجي انديشيدند كه به لياقت و زرنگي آنان بستگي دارد 

ساربـان در بـيـابـان         
مورد حـملـه لـوك      
ــرار      خشــمــگــيــن ق
گرفت راه نـجـاتـش    
اين است كه در حال 
فــرار از شــتــر،         
لباسهايش را يكايك 
درآورد و بـه پشـت     

در  . سرش بيـنـدازد  
اينجاست كـه شـتـر      

گول مي خورد و به جاي ساربان كه در حال فرار است لباسي را كه 
جلويش افتاده به دندان مي گيرد و تنه سنگين خود را روي آن مي 

  . مالد
سپس مجدداً با لنگهاي درازش به تعقيب ساربان مي پردازد و خـود    

ساربان يك تكه ديگر از لباسهايش را مي اندازد . را به او مي رساند 
و خلاصه به اين ترتيب تا آخرين تكه لباس خود را بـيـرون آورده     

چنانچه تا زماني كـه    .  در حال فرار جلوي شتر انتقامجو مي اندازد 
لباسهايش تمام شد توانست خود را به آبادي يا پناهگاهي بـرسـانـد      
بدون شك نجات خواهد يافت وگرنه مرگش حتمي است آن هـم      

 . چه مرگ فجيع و دلخراشي

 ୓ی ༙رਉیر૙ীه ණرب الേ࣭ل

 حميد داوري: عكاس
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نگاه  
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 بندر عسلويه

 تكذيب شايعه فوت داود نژاد از زبان همسرش
همسـر رضـا     
ــژاد     داوود ن
شايعه فـوت    
اين هنرمـنـد   
ــا و      ــم ــن ــي س
تلويزيون را   
 . تكذيب كرد

ــه   ــان ــاســف ــت م
ــاي  فضـــــــ
مــــجــــازي  
بستري شده است براي برخي شـايـعـات، در      

يك اقدام غير اخلاقي شـايـعـه فـوت رضـا          
داوودنژاد در اين فضاي مه آلود بين كاربران 

 .دست به دست شده است
در پي اين ماجرا خبرنگار باشگاه خبرنگـاران  
گفتگوي با غزل بديعي هـمـسـر داوودنـژاد         
انجام داد كه وي خبر فـوت هـمـسـرش را           

 .تكذيب كرد
در چند روز گذشته كـبـد   :  غزل بديعي گفت

رضا با مشكلاتي مواجه شده بود كـه بـراي       
تثبيت وضعيت و كنـتـرل بـيـمـاري اش از            
بيمارستان كوثر به بيمارستان نمـازي شـيـراز      

 .انتقال داده شد
هم اكنون وضعيت و حال عمومي :  وي افزود

 .ايشان مناسب است
سال  8رضا داوودنژاد حدود :  ياداور مي شود

انجام داد كه اين  »باي پس روده«پيش عمل 
عمل درست انجام نشده بود و وسعت خـيـلـي    
زيادي در بدنش داشت و همين باعث شد كبد 
 .رضا آسيب جدي ببيند و كبدش از بين برود

داوودنژاد دو سال پيش عمل پيوند كـبـد در     
شيراز انجام داد و عمل جراحي الان هـم در      

 . ادامه همان عمل است

 !تلاش مادر چيني براي خوردن نوزادش
مسئولان بيمارستاني در چين در حال بررسي نيت عجيب مادري هستنـد  

 .كه پس از وضع حمل قصد داشت نوزادش را بخورد
بنا بر اعلام مسئولان بيمارستاني در    به گزارش سرويس حوادث ايسنا،

چين، اين زن مدت كوتاهي پس از آنـكـه       »  گوانگ دونگ« استان 
 .فرزند خود را به دنيا آورد تلاش كرد او را بخورد

اين زن از بيماري رواني رنج 
بـرد و در حـالـي كـه              مي

اش    روزهاي پاياني بـارداري 
گذرانـد در خـيـابـان          را مي

وي پـس از      .  شناسايي شـد   
آنكه به بيمارستان منتقل شـد  
و فرزند خـود را بـه دنـيـا           

اما پرستاران در سومين روز از تولد اين نوزاد مشاهده كـردنـد     .  آورد
 .مادرش در حال گاز گرفتن دست نوزاد به قصد خوردن اوست

به رغم اينكه اين زن   :  هاي خود دريافت پليس چين همچنين در بررسي
برد، مادر همسرش او را به دليـل رفـتـارهـاي        از بيماري رواني رنج مي

هاي پليس براي روشن شـدن     بررسي  .عجيبش در خيابان رها كرده بود
 .انگيزه اين زن از اقدام به اين كار در حال انجام است

 كينه شتري

 چگونگي آشنايي و ازدواج ستاره هاي ايراني
در اين مطلب سراغ بازيگران خـوشـبـخـتـي        

هاي آشنايي متفاوتي، آنها را    رفتيم كه سبك
  .با همسرشان پيوند داده است

اند پيدا كـردن   اغلب كساني كه ازدواج كرده
همسرشان را محصول يك تصادف شيرين و   

مـعـمـولا در      .  دانـنـد     بيني مـي  غير قابل پيش
بازگويي خاطرات روزهاي اول آشنايي حتما 
در مورد محل مـلاقـات هـم شـرحـي داده              

 .شود مي
شـان     ترين اتفاق زندگي هرچه باشد آنجا مهم

ها  اما آيا واقعا مهم است آدم.  روي داده است
شان را پيدا كنند؟ هرايـر   كجا شريك زندگي

درمانگر، مـعـتـقـد        دانليان، روانشناس و زوج
است محل آشنايي اهميت چنداني در آيـنـده   
زندگي مشترك ندارد اما بـايـد نسـبـت بـه            

هـاي     هاي مثبت يا منفـي مـوقـعـيـت        ويژگي
مختلف آگاه بود تـا رابـطـه را در مسـيـر                

به اين بهانـه سـراغ      .تري هدايت كرد مناسب
هـاي     بازيگران خوشبختي رفتيم كـه سـبـك     

آشنايي متفاوتي آنها را با همسرشان پـيـونـد      
 .داده است

 :بهاره رهنما
 در خيابان وليعصر آشنا شديم

روزي .  گـردد    بازمـي  70آشنايي ما به سال «
بار ديدم كاملا به يـاد     كه پيمان را براي اولين

ساله بودم و دانشجوي سال اول    17آورم؛ مي
به خاطر اينكه در دبيرستان جهـشـي   .  دانشگاه

يك .  خوانده بودم، زودتر وارد دانشگاه شدم
گشتم، در خيابـان   روز وقتي از دانشگاه بازمي

اين .  طور اتفاقي با هم آشنا شديم عصر به ولي
 1373هاي بعد، يعنـي سـال        آشنايي در سال

تري به خود گرفت و مـا بـا هـم         شكل جدي
 ».ازدواج كرديم

 !مراقب باشيد: هشدار روانشناس

ترين نوع آشنايي، آشنـايـي در      ضعيف
دو نفر كـه هـيـچ      .  اماكن عمومي است

اطلاعاتي از يكديگر نـدارنـد، بـا هـم         
كنند و براساس حس خوبـي   ملاقات مي

خواهند يك رابطـه   كه به هم دارند، مي
در اين مقطع تنها حسـن    .  را آغاز كنند

توانـد بـه      چنيني هم مي هاي اين آشنايي
عيب آن تبديل شود؛ چـون طـرفـيـن         
كمترين شناختي از ديگري نـدارنـد و       
درگير احساسات شدند و فريـب حـس     

خوب را خوردند ممكن است راه را بر تفكـر  
 .عاقلانه و منطقي پيش بردن رابطه ببندد

از طرفي به دليل عدم آگاهـي و اطـلاعـات        
مـا   .اوليه احتمال دروغ گفتن هم زيـاد اسـت    

مان چقدر قابل اطمينـان   دانيم طرف مقابل نمي
 . دانيم سابقه كيفري دارد يا خير نمي. است
گويد يـا دروغ و       دانيم اصلا راست مي نمي

اينها مسائلي است كه اگر نـاديـده گـرفـتـه        
هاي زيادي را به دنبال خـواهـد    شود، آسيب

 .داشت
 :شقايق دهقان

 ها همكار بوديم مدت
سال قبل همديـگـر را      10من و مهراب از «
ها همكار بوديم و سـر       تا مدت.  شناختيم مي

  .سريال پاورچين بود كه قضيه جدي شد
مان انـتـخاب سخـتـي    خيلي هم براي هردوي

. شناختـيـم   نبود؛ چون همديگر را از قبل مي

چيزي نداشتيم كه از هم پنهان كنيـم و بـعـد        
 ».مان براي هم رو شود توي زندگي دست

 :حميد گودرزي
 مان عاشق شدم در محله

 .در ميدان آرژانتين همسايه بوديـم  82سال «
من آن زمان دانشجوي رشته كارگرداني بودم 

اين آشنـايـي   .  ساله و محصل بود 16و ماندانا 
ادامه پيدا كرد و با پـيـشـنـهـاد ازدواج مـن           

هاي اوليه خانواده همسرم شروع شد؛  مخالفت
چون آنها در آمريكا ساكن بودند و با شـغـل     

ها به سال نكشيد و  مخالفت .من مشكل داشتند
 » .با پافشاري ما با هم ازدواج كرديم

 :سپند اميرسليماني
 دوست دوست هم بوديم

ما در يك جمع دوستانه به واسطه دو نفـر  «
از دوستان قديمي به هم معرفي شـديـم و       

بـعـد از آن هـم          .  مان شروع شـد    آشنايي
مان ادامه پيدا كرد و بعد از گذشت  آشنايي

مدتي احساس كرديم از هم شناخت كافـي  
توانيم با زندگي در  ايم و مي به دست آورده

 .كنار هم خوشبخت باشيم
هاي اول آشنايي موضوع  البته از همان روز

ازدواج را با هم مطرح نكرديم اما بعد كه روز 
مان از هم بيشتر شد و تقـريـبـا     به روز شناخت

گذشت، تصميم گرفتيم  مان  دو سال از آشنايي
بـه  .  مان را در كنار هم و با هم بسـازيـم     آينده

مان را با شناخت و    اين شكل زندگي مشترك
 ».علاقه آغاز كرديم

شرط عجيبي براي استـخـدام پـرسـنـل و          »  مسكو« يك رستوران در 
  .هاي خود دارد و آنها بايد حتما دوقلو باشند پيشخدمت

از اينكه :  مي گويد (Twin Stars) »ستاره هاي دوقلو«مدير رستوران 
در اين رستوران همه چيز شبيه هم و جفت جفت است متعجب خواهيد 

آنها همـچـنـيـن     .  در اين رستوران تنها دوقلوها استخدام مي شوند.  شد
رسـتـوران   .  بايد در هنگام كار نيز لباس هاي كاملا شبيه به هم بپوشنـد 

دوقلوها كه در نوع خود در جهان منحصربه فرد است توانسته با ايـن    
، » الكسي خودوروفسكي«  .ايده جالب مشتريان بيشتري را جذب كند

صاحب اين رستوران مي گويد ايده احداث رستوران دوقلوها پس از   

مشاهده يك فيلم در   
مـيـلادي در      60دهه 

ذهنش جرقه خـورده  
كه در آن فيلم، يـك  
دختر با ورود به يك 
دنياي ديگر مي بينـد  
فردي كاملا شبيه بـه    
او در حـال زنـدگـي      

 .است

 كنند   رستوراني كه فقط دوقلوها را استخدام مي


