
 9صفحه        1490شماره    سال بيستم                                                                             آگهي  93دي   11شنبه     پنج
 روزنامه

 آيين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول مـوضـوع    1393/6/24مورخ 139360311002006261برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي نوراله اسـلام  

سـهـم    48سهم از  35صادره از كازرون در  1523پناه فرزند كيان به شماره شناسنامه 
 404/08سهام ششدانگ عرصه به انضمام اعياني ششدانگ يك باب خانه  به مساحـت    

  59اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   فرعي از       59فرعي از  1430مترمربع پلاك 
واقع در كازرون  قائميه خريداري  با واسطه از مالك رسمي آقاي اكبـر   3اصلي قطعه 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه    .  ترك كشكولي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مـالـكـيـت     روز آگهي مي 15فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ   

بديهي اسـت در      .  تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     

 م الف/  2078.                                                                                                          خواهد شد
 1393/10/11: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/9/26: تاريخ انتشار نوبت اول

رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                         3/1891  

 آيين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول مـوضـوع    1393/8/19مورخ 139360311002008382برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي خانم سكينه امينـي  

سـهـم    48سهم از  35صادره از كازرون در  1834فرزند محمدي به شماره شناسنامه 
 230/74سهام ششدانگ عرصه به انضمام اعياني ششدانگ يك باب خانه  به مساحت   

  59اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   فرعي از       59فرعي از  1476مترمربع پلاك 
واقع در كازرون  قائميه خريداري  با واسطه از مالك رسـمـي آقـاي       3اصلي قطعه 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه    .  سپهدار شمسي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مـالـكـيـت     روز آگهي مي 15فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ   

بديهي اسـت در      .  تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     

 م الف/  2194.                                                                                                          خواهد شد
 1393/10/11: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/9/26: تاريخ انتشار نوبت اول

رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                         3/2036  

 تغذيه در زندگي كارمندي
عد د قرص آهن  2خانم ها سعي كنند كه هفته اي 

 . در وسط غذا ميل كنند
امروزه نقش تغذيه و جايگاه اساسي آن در تمامي 
گروه هاي سني و نيز ارتباط بين شغل كاركنان و   
مديران و كارمندان و وضعيت سـلامـت جسـمـي       

در بين گـروه هـاي     .  آنان كاملا آشكار شده است
شغلي امروزي كارمندان گروه بسيار بـزرگـي از       

محيط كار آنان در .  اين افراد را تشكيل مي دهند 
سلامتي آن ها و در نتيجه راندمان كار آنـان اثـر       

-ضمن اينكه تغذيه مناسب نيز مي. مستقيمي دارد 
تواند در فكر و جسم كارمند ان تاثيـر مـنـاسـبـي        

 . بگذارد
متاسفانه در سال هاي اخير به دليل عدم آشـنـايـي    
كارمندان با علم تغذيه و نبود برنامه تغذيه علمـي،  
براي اين گروه از اجتـمـاع و لـزوم تـوجـه بـه               
ورزشهاي مناسب براي آنان و عدم تحرك كافي، 
درصد بالايي از اين گروه بخصوص خانم ها را كه 
استعداد بيشتري براي اضافه وزن دارنـد، دچـار         
آسيب هاي جسمي جدي كرده است كه نـمـونـه      
كوچكي از اين مطلب مراجعه فراوان كارمندان به 

 .مراكز تغذيه و رژيم درماني است
 آسيب هاي تغذيه نامناسب براي كارمند ان

از آسيب هاي احتمالي براي كارمندان كه رابـطـه     
-مستقيم بين تغذيه نامناسب و شغل آنها دارد مـي   

توان به چاقي، اخـتـلالات اسـتـخـوانـي، انـواع              
آرتروزها، انواع اختلالات عصبي، روحي رواني و 

 . چاقي هاي موضعي در افراد مستعد اشاره كرد 
در رابطه با جلوگيري از اين آسيبها و نيز كـمـك   
به افراد درگير عوارض تغذيه نامناسب نكات زيـر  

يكي از مهم تـريـن راه هـاي          .  بسيار حياتي است
پيشگيري مشكلات جسمي كارمندان، با توجه بـه    
اينكه پيشگيري هميشه راه حل مناسب تري بـراي    

مسئولان اداره ها .  افراد است، ورزش كرد ن است
مي توانند از مدرسان ورزش هاي عمومي كـمـك   
گرفته و با راه اندازي آموزش هاي عمومي و نيـز  
كلاس هاي ورزشي مخصوص خانم ها و آقايان به 

با وجود سوء .  از بين بردن اين معضل كمك كنند
تغذيه و كمبود فراوان مواد غذايي اصلي، شـيـوع   
چاقي مخصوصا در كارمندان كه تحرك كمتـري  
دارند هشدار دهند ه است و در راس بيماري هـاي  
متابوليك امروزي، چـاقـي و فشـارخـون بـالا،              

 .كمترين عوارض كم تحركي است
كارمندان عزيز بايد سعي كنند از مصرف آب و     

تا  6نوشيدن .  مايعات و چاي كمرنگ غافل نشوند
بخصوص خانم ها .  ليوان آب در روز مفيد است 8

سعي كنند بلافاصله بعد از مصرف غذا از نوشيـدن  
دقيقه بعد از غذا چـاي   45چاي خودداري كنند و 

اين عمل باعث جلوگيري از كم خوني .  را بنوشند 
كارمندان عزيز سعي كنـنـد   . فقر آهن خواهد شد 

در محيط كار مصرف مايعات خـود را افـزايـش        
 . داده و تا حد امكان از آسانسور استفاد ه نكنند

سعي كنيد سيگار را از برنامه زندگيتـان حـذف     
در صورت بروز مشكلاتي كه با تـغـذيـه      . كنيد

ارتباط دارد از مشاوران تغذيه مجـرب كـمـك      
 . بگيريد تا زندگي سالمي د اشته باشيد

بيماري هايي كه كارمند ان را تهد يد مي 
 كند

از جمله بيماري هايي كه كارمند ان را تهد يـد    
كند مي توان به انواع بيماري هاي ناشـي از    مي

بي تحركي مانند بالا رفتن فشار خـون، چـربـي      
خون، بيماري هـاي قـلـبـي عـروقـي، انـواع                

آرتروزهاي مختلف، انحناي ستون فقرات، چاقـي  
اما هـمـيـشـه       .  هاي عمومي و موضعي اشاره كرد 

پيشگيري بهتر از درمان است، براي جلوگيري از   
ابتلا به اين بيماريها نيز راه هاي فـراوانـي وجـود      
دارد كه از جمله اين راه ها مي تـوان بـه ايـجـاد         
مراكز آموزش عمومي ورزش هاي متـنـاسـب بـا       
حرفه كاري، آشنا كردن كارمندان با ورزشـهـاي     
عمومي و تخصصي نوع كار، استفاد ه از مشاوران 
و كارشناسان تغذيه جهت توصيه غذاي مـنـاسـب      
براي كارمندان و بخصوص استفاده از غـذاهـايـي    
كه كمتر چاق كننده اند، ايجاد زمان هاي مناسـب  

اي حداقل هفتـه ( براي ورزشهاي روزانه يا هفتگي 
، استفاده ) دو روز ورزش همگاني بسيار مفيد است

از نوشيدني ها بدون قند و شكر، مـاسـت، دوغ،       
ماءالشعير، چاي بدون قند و استفاد ه از كشمش و   
توت خشك و مويز و خرماي خشك به جاي قند 

البته اعتدال در مصرف آنهـا نـيـز لازم        (  و شكر 
، استفاده از ميان وعده هاي غذايي مـانـنـد      ) است

ميوه هاي مناسب يا خرما كه حاوي آنتي اكسيدان 
هستند، ايجاد غذاي رژيمي، مخصوص افرادي كه 
دچار اضافه وزن هستند و د ر صورت لزوم بـهـره   

هاي آموزشي شـنـاخـت كـالـري          گيري از نوشته
غذاها و اثرات مثبت و منفي آن ها از جمله موارد 

 . مفيد قابل ذكر مي باشند
در مراجعات به مشاوران و متخـصـصـان تـغـذيـه         
مشاهده شده است كه متاسفانه درصد بـالايـي از       

-مراجعان چاق را خانم هاي كارمند تشكيـل مـي    
. برند دهند كه بخصوص از چاقي موضعي رنج مي

جهت اجراي دقيق رژيم غذايي مشكل اصلي آنهـا  
 . عدم همكاري محيط كارشان از نظر غذاست

متاسفانه هنوز عادت هاي غلط گذشته كه آشـپـز     
جهت خوشمزه كردن غذاي خـود از نـمـك و            

كند، رايـج بـوده و ايـن          چربي زياد استفاده مي
موضوع خود يكي از مهم ترين مسائلي است كـه    
به ابتلاي كارمندان به انواع بيماري هاي مـرتـبـط      
دامن مي زند و لازم است كه مسـئـولان مـحـيـط        

 . كاري موارد لازم را اعمال كنند
 رژيم غذايي مناسب براي كارمند ان

همانگونه كه تاكيد شد، توجه به سلامت جسـمـي     
كارمندان مي تواند سلامت فكري آن ها را ايجـاد  

بـنـابـرايـن     .  و راندمان كار بالاتري را حاصل كنـد 

يك برنامه غذايي مناسب جهت استفاده كارمندان 
 : به شرح زير خواهد بود

 2از گوشت قرمز كم چرب د رهفته حد اكثر    *
 . بار استفاد ه كنند 3تا 
شير و ماست بخصوص د ر غذاي خانم ها جمعـا   *

بـايـد   .  ليوان د ر روز مصـرف شـود          3تا  2بين 
دانست كه هر ليوان شير معاد ل يك ليوان ماسـت  

گـرم پـنـيـر          45و يا دو ليوان دوغ و يا حدود اً 
 .است

ميوه ها حدود دو تا چهار بار در روز مصـرف       *
 . سالاد و سبزيجات زياد ميل شود. شود 

اگر باز هم بيشتر بخـواهـيـد بـد انـيـد كـه چـه                 
خوراكهايي براي كارمند ان مفيد است بايد اشاره 
كنيم نكات زير در سلامت تغذيه اي شمـا بسـيـار      

 : كمك كننده خواهد بود
. عدد خرما ميل كنيد 8الي  6سعي كنيد روزانه  *

ولي به ياد د اشته باشيد كه بايد قندهاي سـاده را      
 . حذف كنيد

سيب درختي حداقل يك عدد در روز بسـيـار        *
 .مفيد است

سوياي بو داده و يا برشته شد ه را حـد اقـل            *
عدد در روز ميل كنيد؛ براي حـافـظـه       20حدود 

 .بسيار مفيد است
بـالايـي كـه دارد           3ماهي را به خاطر امـگـا      *

بار مـيـل      3تا  2بخصوص ماهي قزل آلا هفته اي 
سعي كنيد از ماهي هاي آب هاي آزاد مثل .  كنيد 

 . ماهي هاي جنوب بيشتر استفاد ه كنيد
پرتقال، موز، هويج خام، سـبـزيـجـات رنـگـي          *

بخصوص كلم، گل كلم و كلم بروكلـي را زيـاد       
 . ميل كنيد

عـدد قـرص        2خانم ها سعي كنند كه هفته اي  *
آهن در وسط غذا ميل كنند و اگـر دچـار كـم            
خوني اند مصرف روزي يك عد د قـرص آهـن       

بهتر اسـت در ايـن زمـيـنـه از              .  توصيه مي شود
 . مشاوره متخصصان تغذيه بهره بگيريد

خانم ها هفته اي يك بار جگر و اسـفـنـاج را           *
به راحتي  C ويتامين.  ميل كنند  C همراه ويتامين

با مصرف ليمو ترش و آب پرتقال طبيعي يـا آب    
 . گوجه فرنگي تامين مي شود

پياد ه روي روزانه حد اقل نيم ساعت شما را در  *
 . مقابل بسياري از بيماري ها مصون نگه مي د ارد

كوتاهي قد هميشه ناشي از كمـبـود   
 .هورمون رشد نيست

درميان سوالات، گاهي به باورهايـي  
برمي خوريم كه براي خودمان نـيـز   

برخي از اين سوال هـا    .  جالب است
و باورها را در حوزه بيمـاري هـاي     
غدد دسته بندي كرده و آنها را بـا      
دكتر منـوچـهـر جـزايـري، فـوق           

-تخصص بيمـاري 
هاي غدد و اسـتـاد   
دانشــگــاه عــلــوم    
پزشـكـي شـهـيـد        
بهـشـتـي مـطـرح        

جوابـهـاي   .  كرديم
ايشان خـوانـدنـي      

 !بخوانيد. است
يكي از رايج ترين 
سوال هايي كه در 
زمينه بيماري هـاي  
غدد پرسيـده مـي     
شود درباره قـد و    

. قـــامـــت اســـت   
ها مي گويند خيلي

قد من كوتاه است پس احتـيـاج بـه      
نـظـر شـمـا       !  هورمـون رشـد دارم      

 چيست؟
كوتاهي قد، هميشه ناشي از كمبـود  
هورمون رشد نيست بلكه يـكـي از       
صدها علت كوتاهي قـد، كـمـبـود       
هورمون رشد است كه تـنـهـا يـك       
درصد از علل را به خود اختـصـاص   

اين يك سوءتفاهم اسـت    .  مي دهد
كه نمي دانم از كجا براي خيلـي از    

 .بيماران پيدا شده است
: سـالـه اي نـوشـتـه انـد             28آقاي 

كوتاهي قد در خانواده مـا ارثـي     « 
آيا با طب سوزني يا كفش ها !  است

و صندل هاي مخصوص مغناطيـسـي   
يا انرژي درماني يا بعضي چسب هـا  
و داروهاي گياهي، مي شود آن را     

 «درمان كرد؟
ايــن كــارهــا غــيــرعــلــمــي و       !  نــه

سوءاستفاده از ساده انديشي بعضـي  
علت كـوتـاهـي قـد         .  بيماران است

ايشان، همان طور كه خودشان اشاره 
عـوامـل   .  كرده اند، ژنتـيـك اسـت     

موثر بر رشد طبيعي بـه دو گـروه       
و پـس    ) داخل رحمي(پيش از تولد 

عـوامـل   .  از تولد تقسيم مي شـونـد    
شامـل  )  دوران جنيني( داخل رحمي 

هورمون تيروييد، هورمـون رشـد،     

، سلامت و تـغـذيـه        IGFانسولين، 
مادر و غيره است و عوامل پـس از    
تولد شامل هورمون رشد، تيروييـد،  
هورمون هاي جنسي، كـورتـيـزول،    
عوامل ژنتيك، عوامل اقـتـصـادي،      
رواني، اجتماعي، تغذيه و بـيـمـاري    

در اهميت زندگي داخل .  هاي مزمن
رحمي همين بس كه از لحظه انعقـاد  

نطفه تا تولد نوزاد، وزن بدن جنيني 
ميلـيـاردهـا    ( برابر مي شود  10744

؛ در حالي كه از لحظه تولد تا ) برابر
بـرابـر مـي       20آخر عمر، حداكثر 

قد جنين نيز طي دوره داخـل    .  شود
برابر مي شـود؛ در       3850رحمي، 

حالي كه از تولد تا مرگ فقط سـه    
 .تا چهار برابر مي شود

بعضي ها مي گـويـنـد چـون قـدم          
كوتاه است، پس در هر سـنـي كـه      
باشم، بايد هورمـون رشـد تـزريـق         

 !كنم
اولا كه هركه قدش كـوتـاه اسـت،      
معلوم نيست كه به عـلـت كـمـبـود        

دلايل متنـوعـي   .  هورمون رشد باشد
براي كوتاهي قد وجـود دارد كـه       
يكي از آنها كمبود هورمـون رشـد     

). كمتر از يك درصد مـوارد ( است 
دوم اينكه ممكن اسـت هـورمـون        
رشد به حد كفايت تراوش شـود و    
غلظت آن در خون كافي باشد ولـي  
در سلول هـاي هـدف، مـقـاومـت          

). نشانگان لارون( وجود داشته باشد 
سوم اينكه، هورمون رشد فقـط تـا     
زماني موثر است كه صفحات رشـد  

 . بسته نشده باشد
اگر صفحه رشد بسته باشد و بـلـوغ     
استخوان ها و سن استخواني تـمـام     

شده باشد، مانند فشار وارد آوردن     
. به در بسته است و هيچ اثري نـدارد 

صفحات رشد اغلب با پايـان دوران    
بلوغ، بسته مي شوند و رشـد آنـهـا      

خلاصه اين كه اگـر    .  تمام مي شود
هورمون رشد بدون دلـيـل عـلـمـي        
استفاده شود نه تنها موثر نيست بلكه 
با عوارض و اثرات جانبي جـبـران     
ناپذيري همراه 

 .خواهد بود
چند روز پيـش  

ساله  25آقايي 
ــا ســوال       از م

قـد  « :  كرد كه
سانتي  178من 

متر است ولـي  
-چــون مــي    

خواهم دروازه 
بان شوم، بايـد  

. برسـم  190به 
آيا با هورمـون  
رشد مـمـكـن      

 »است؟
شما بايد به ايشان مي گفتيد كه قـد    
شما طبيعي است و در صدك هـاي    
بالا قرار دارد و احتياج به هـورمـون   

شما به واقع بـيـنـي و        .  رشد نداريد
واقع گرايي و اعتدال فكـري نـيـاز      

 .داريد
مـن  « :  و يك سوال ديگـر ايـنـكـه      

كيلو و قـدم       98خيلي چاقم؛ وزنم 
مـادر و    .  سانتـي مـتـر اسـت         160

خواهرم هم چاقند و رژيم غـذايـي     
آيـا كـم كـاري        .  جواب نمي دهـد 
 «تيروييد دارم؟

چاقي هاي قديمي و مفرط كـه از      
كودكي شروع شده، معمولا مربوط 
به كم كاري غدد تيروييـد نـيـسـت       
بلكه جنبه ژنتيك و خانوادگي دارد 
و با مصرف قرص لووتيـروكسـيـن    

 . قابل درمان نيست
درمان صحيح اين چاقي ها عـبـارت   

اصلاح شيوه زندگي،تغذيه :  است از
صحيح، ورزش، رژيم غذايي، رفـع    

در واقـع، كـم كـاري        ... استرس و 
تيروييد فقط چند كيلو اضافه وزن   

كـه  )  كيلـو  8تا 7حداكثر ( مي دهد 
هـفـتـه مصـرف          6آن هم بعد از     

 لووتـيـروكسـيـن سـديـم، اصـلاح            
-شود و بيمار به وزن سابق برميمي

 .گردد

  !باورهاي غلطي كه درباره قدمان داريم

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي رضا بازيار فرزند علي دادخواستي به خواسته الزام بـه  بدينوسيله اعلام مي

انتقال سند رسمي ششدانگ عرصه و اعيان يك درب باغ مركبات به طرفيت آقايـان و    
 -7روح انگيز     -6محمد   -5مسعود   -4تيمور   -3سيروس   -2فريدون   -1ها خانم

صفا ايزدي فرزنـد    -10افسانه همگي حق كار فرزندان شعبان   -9پروين   -8فرخنده 
محمدجواد  تسليم دادگاه عمومي چنارشاهيجان  نموده كه به اين شعبه ارجاع و بـه      

صبح تعيين  10ساعت    93/11/15ثبت و وقت رسيدگي براي روز   1ح  932517كلاسه 
شده  است با توجه به مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دسـتـور     

شود تا قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73دادگاه و تجويز ماده 
خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به  دفتر ايـن دادگـاه واقـع در          
چنارشاهيجان مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را 
دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفـق  

 م الف / 2284.                                                         مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي چنارشاهيجان                       ت 3/2078

 آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
نظر به اينكه آقاي علي جوكار فرزند محمدرضا به اتهام مشاركت در آدم ربايي از طرف 
اين دادسرا تحت تعقيب است و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن مـحـل     

-قانون آيين دادرسي دادگاه 115اقامت او ميسور نگرديده بدينوسيله در اجراي ماده 
 93/10/20هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا در تاريخ   

صبح در شعبه دوم بازپرسي دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان كازرون بـه   10ساعت 
منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر شده و در صورت عدم حضور پس از    

قانون  218و  217يك ماه از تاريخ انتشار آگهي اقدام قانوني معمول و به موجب مواد 
 م الف/ 2337.                                                 فوق الاشعار اتخاذ  تصميم غيابي خواهد شد

3/2120 
 مدير دفتر شعبه دوم دادسراي عمومي و انقلاب كازرون

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان علي وزيري به وكالت از محـمـود پـيـرآلـو         93/264در پرونده كلاسه 

دادخواستي به خواسته مطالبه مبلغ سي ميليون و سيصد و چهل و پنج هزار ريـال و      
باشـد تسـلـيـم       خسارات به طرفيت حميد فرشاد فرزند احمد كه مجهول المكان مي

نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقـت    )  شعبه اصناف( شوراهاي حل اختلاف كازرون 
عصر تعيين شده  به علت مـجـهـول     16ساعت   93/11/20رسيدگي براي روز دوشنبه 

قانون آيين  73المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 
شود تا خوانده از   دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كـامـل   
خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بـالا جـهـت        

 .                                      رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد
 م الف / 2332

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه اصناف كازرون -راسخي                    3/2119

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان ضرغام شهرياري فرزند رضا دادخواستي به خواسته  93/523در پرونده كلاسه 

ريال وجه چك به طرفيت حامد عليجاني فرزند قديرعلي كه  40/000/000مطالبه مبلغ 
نموده كه بـه  )  شعبه اول( باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف كازرون مجهول المكان مي

عصـر     4/5ساعت   93/10/22اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز دوشنبه 
تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و 

قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشـار   73تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و آگهي مي

ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت 
مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم 

 .                                      خواهد شد
 م الف / 2197

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه اول كازرون                                         3/2117

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان ضرغام شهرياري فرزند رضا دادخواستي به خواسته  93/522در پرونده كلاسه 

ريال مطالبه وجه چك به طرفيت حامد عليجاني فـرزنـد      30/000/000مطالبه مبلغ 
) شعبه اول  ( باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف كازرون قديرعلي كه مجهول المكان مي

 4ساعت   93/10/22نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز دوشنبه 
عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستـور  

قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جـرايـد        73شورا و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخـانـه   كثيرالانتشار آگهي مي

شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت 
نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صـورت وفـق     

 .                                      مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد
 م الف / 2198

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه اول كازرون                                         3/2117

 آگهي ابلاغ وقت رسيدگي
خواهان آقاي جمشيد حسني فرزند طمراس با وكالت آقاي صادق دژبخش دادخواستي 

به طرفيت خوانده آقاي نويدرضا شعباني ناييني فرزند عباسعلي به خواسته تـقـديـم     
كه جهت رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي ...  هاي عمومي شهرستان كازروندادگاه

دادگستري شهرستان كازرون واقع در شهرستان كازرون ارجاع و به كلاسـه  )  حقوقي( 
 10ساعت  1393/11/13ثبت گرديده و وقت رسيدگي آن جهت مورخ  930549پرونده 

به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و بـه  .  صبح تعيين شده است
هاي عمومي و انقلاب در امور مـدنـي و     قانون آيين دادرسي دادكاه 73تجويز ماده 

شود تا خوانده دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي
پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حـاضـر   

                                                                                                                                              3/2114 .                                                                                                                            گردد
 مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول                        م الف                         / 2326

 دادگستري كازرون) حقوقي(دادگاه عمومي

 آگهي ابلاغ وقت رسيدگي
خواهان آقاي جمشيد حسني فرزند طمراس دادخواستي به طرفيت خوانده پـارسـا     

هاي عمومي شهرستـان  حاجي پور فرزند منوچهر به خواسته مطالبه وجه تقديم  دادگاه
دادگسـتـري   )  حقـوقـي  ( كه جهت رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي ...  كازرون

ثبـت   930547شهرستان كازرون واقع در شهرستان كازرون ارجاع و به كلاسه پرونده 
. صبح تعيين شده است 9ساعت  1393/11/13گرديده و وقت رسيدگي آن جهت مورخ 

قانـون   73به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده 
هاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يـك  آيين دادرسي دادكاه

شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي
از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و   

                                                                                                                                              3/2114.                     ضمايم را دريافت و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضر گردد
 مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول                        م الف                         / 2327

 دادگستري كازرون) حقوقي(دادگاه عمومي

 آگهي
عبدالهاشم كوهستاني   -1هاي منتشره در جرايد بدين وسيله به محكوم عليهم پيرو آگهي

گردد چون وفق دادنامه باشند ابلاغ ميمحمدقائم كوهستاني كه مجهول المكان مي  -2
صادره از شعبه اول دادگاه عمومي بخش جره بـالاده   9309977526301327شماره 

محكوم به پرداخت يكصد  9309987526301030شهرستان كازرون در پرونده شماره 
ميليون ريال به عنوان اصل خواسته به انضمام هزينه دادرسي و حق الوكاله وكيل برابـر  

در حـق    )  93/7/23( تعرفه قانوني و خسارت تأخير تأديه از تاريخ تقديم دادخواست 
ايد ظرف بيست روز از انتشار اين آگهي مهـلـت   محكوم له آقاي غلامرضا اميري شده

داريد نسبت به واخواهي در همين دادگاه و پس از آن ظرف بيست روز نسبت به پژوهش 
 م الف/ 2323.                                                                                         خواهي اقدام نماييد

 رييس دادگاه عمومي جره بالاده -ابوذر اسدي                                                 3/2111

 آگهي دادنامه
گردد كه حسب شـكـايـت    بدين وسيله به آقاي اله بخش قائدي فرزند علي ابلاغ مي

مهرداد حيدري ارجلو داير بر جعل عنوان و كلاهبرداري دادگاه طي دادنامه شـمـاره   
نامبرده را درخصوص جعل عنوان به سـه     93/5/28مورخ  9309977180600575

سال حبس تعزيري و درخصوص كلاهبرداري به تحمل هفت سال حبس تـعـزيـري و      
پرداخت مبلغ نه ميليون ريال جزاي نقدي و پرداخت همين مبلغ يا سه رأس گوسفند در 

رأي صادره غيابي و ظرف ده روز پس از ابلاغ قـابـل     . حق شاكي محكوم نموده است
واخواهي در همين دادگاه سپس ظرف بيست روز پس از آن قابل تجديد نظر خواهي در 

 م الف /  2343.                                                           دادگاه تجديد نظر استان فارس است
 جزايي كازرون 103رييس شعبه  -محمد زارعي                                   3/2131

 آگهي دادنامه
/ شعبه اول شوراي حل اختلاف جره و بـالاده     9309988853100110پرونده كلاسه 

  9309978853100143قديم دادنامه شماره 
 آقاي وحيد ايلاني نژاد به نشاني بالاده خ شاهد ك شهيد دهقان: خواهان

 : خواندگان
 آقاي احمد شاهپوري به نشاني مجهول المكان -1
 زهره جمالي به نشاني مجهول المكان -2

 ...مطالبه وجه بابت -2مطالبه خسارت  -1: هاخواسته
 رأي قاضي شورا

زهـره    -2احمد شاهپوري   -1راجع به دادخواست آقاي وحيد ايلاني نژاد به طرفيت 
جمالي به خواسته مطالبه مبلغ چهار ميليون تومان به انضمام هزينه دادرسي و خسـارت  
تأخير تأديه، با عنايت به مجموع اوراق و محتويات پرونده از جمله مفاد دادخـواسـت     
تقديمي، اظهارات خواهان و شهادت شهود تعرفه شده در پرونده و با توجه به ايـنـكـه    
خوانده عليرغم وصف ابلاغ قانوني در جلسه رسيدگي حضور نيافته و در قبال ادعـاي    
خواهان دفاعي به عمل نياورده است دعوي خواهان را صحيح و وارد تشخيص فـلـذا     

از قانون آيين دادرسي مدني حكم بر محكوميت  522و  520، 519، 198مستندا به مواد 
خواندگان به پرداخت مبلغ چهار ميليون تومان بالسويه و پرداخت هزينه دادرسي برابر 
تعرفه قانوني و خسارت تأخير تأديه براساس شاخص رسمي اعلامي از ناحيه بـانـك     

دارد رأي صادره غيابي محسوب ظرف مدت مركزي براساس نرخ تورم صادر و اعلام مي
بيست روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در همين شورا و ظرف مدت بيست روز پـس از    

 .باشداتمام مهلت واخواهي قابل پژوهش نزد دادگاه عمومي بخش جره بالاده مي
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قاضي شوراي حل اختلاف حوزه قضايي بخش جره بالاده -مهرداد خسروي   

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
 3اجراي احكام شعبه سوم حقوقي دادگاه كازرون به موجب محتويات پرونده اجرايي   

آقاي برفعلي رضايي فرزند سيدي اصالتا و     -1له زهرا قشقايي فرزند قاسم به طرفيت 
خانم دختربس محمدي فرزند غلامحسين وراث  -2به ولايت از صغير امير مهدي رضايي 

مرحوم صمد رضايي و با استناد به فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش 
قطعه  10فرعي از  329و  328اموال غيرمنقول مبادرت به مزايده پلاكهاي ثبتي شماره 

فارس واقع در خيابان نيروي انتظامي خيابان امام حسين غربي كوچه شماره  7بخش  4
به صورت يك ساختمان دو طبقه تفكيك شده با امتياز آب، برق، گاز و تلفن نـمـوده    12

رساند كساني كه مايل به خريد باشنـد روز    لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي.  است
ساعت ده صبح در اين اجرا حاضر و قيمتهاي پيشنـهـادي    1393/11/2پنجشنبه مورخه 

به صورت (باشد ريال مي 2/700/815/000قيمت پايه فروش مبلغ . خود را ارايه نمايند
). ريـال  1/284/235/000ريال و طبقه اول  1/416/580/000تفكيكي طبقه همكف 

شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود و موظف به 
مزايده بـا حضـور     .  پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود

توانند پنج روز قبل از بـرگـزاري     نماينده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضيان مي
. مزايده جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند

 118اين آگهي به موجب مـاده    .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار ميهزينه
هاي محلي درج و منتشـر  قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه

 م الف/  2328.                                                                                                             گرددمي
رييس اجراي احكام شعبه سوم حقوقي دادگاه كازرون -صادقي             3/2113  

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود قلي باقري فرزند رمضان دادخواستي به خواسته الـزام بـه     بدينوسيله اعلام مي
به انضمام مطالبه هزينـه   42ل  133  –43به شماره شهرباني  206تحويل سند خودرو 

دادرسي و حق الوكاله وكيل و ساير خسارات به طرفيت خوانده حميد اكبري فـرزنـد   
ح  920673اسماعيل تسليم دادگستري كازرون نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

صبح تعيين شـده      10ساعت    93/11/15ثبت و وقت رسيدگي براي روز چهارشنبه  4
است با توجه به مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و   

شود تا خوانـده  قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73تجويز ماده 
از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به  دفتر اين دادگاه واقع در دادگسـتـري       
كازرون مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمـايـم را     
دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفـق  

 .                                                       مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 م الف / 2325  

 مدير دفتر شعبه چهارم حقوقي كازرون -كشاورزپور                            3/2112

 آگهي احضار متهم
-بدين وسيله به فرشاد دهقان فرزند نعمت اله كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مـي 

گردد كه به اتهام سرقت اسناد و فروش مال غير موضوع شكايت آقاي عيسي نيـك دل    
دادگاه جزايي كازرون تحت پيگرد  101شعبه  930502فرزند فتح اله در پرونده كلاسه 

صبح تعيين گرديده كه  9ساعت  93/11/28باشيد وقت رسيدگي پرونده براي تاريخ مي
بايست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شويد در صورت عدم حضور رأي غيابي مي

 م الف /  2340.                                                                                               صادر خواهد شد
 كازرون جزايي شهرستان 101رييس شعبه  -فرهي                                   3/2125


