
اين وابستگي سبب اضطراب .  وابستگي شديد والدين به تك فرزند  -1
تك فرزند مي شود و هميشه نگران است كه اگر صـدمـه اي بـه او          

 .برسد، والدين دچار لطمه روحي شديد خواهند شد
حساسيت فراوان والدين دربارة رفتار وگفتار تك فرزند كه او را     -2

 .كشد و لوس مي شودبه رفتار و گفتاري نامطلوب مي
-مراقبت بيش از حد والدين كه استقلال تك فرزند را به خطر مي  -3

او را به فردي ضعـيـف و كـم         مراقبت افراطي از تك فرزند .  اندازد
 . كنندتحمل تبديل مي

وابستگي شديد تك فرزند به والدين كه مانع دوست يابـي او در        -4
 .ارتباط با همسالان مي شود

تأثير منفي بر رشد تك فرزند به جهت نبـودن رقـابـت بـازي يـا            -5
اين كودكان كسي را ندارند تا با او رقابت .  درگيري با برادر يا خواهر

آنها دوست و  همدمي در منزل ندارند  بنابرايـن  .  يا بازي و دعوا كنند
برخي از احساسات را تجربه نمي كنند و فرصتـي بـراي كـنـتـرل و            

 .مديريت آنها نخواهند داشت
تسليم پذيري والدين و عدم مخالفت بـاتـك فـرزنـد كـه سـبـب              -6

شكنندگي و آسيب پذيري در آينده مي شود و نمي تواند نااميدي هـا  
 .و فشارهاي روحي را تحمل كند

اين كار سبب مي شود جلوي بـچـگـي    ( برخورد بزرگانه با كودك -7
 ) كردن او گرفته شود

ارتباط كمتر با همسالان، به جهت نبودن برادر و خواهري در منـزل  -8

از ايــجــاد     
ــا     ــبــاط ب ارت
هــمــســالان   
-خجالت مي

 .كشد
ــل  -9 ــاي ــم ت

بيش از حـد    
والــديــن بــه   
حـــمـــايـــت 
ازتـــنـــهـــا   
فرزنـدشـان،   
مانـع از آن      

مي شود كه فرزندشان عواقب اشتباهات خود را بيازمايد و مسـولـيـت    
-آنها هيچ گاه در مقام انتقاد از فرزندشان بر نمي.  عمل خود را بپذيرد

شوند هاي او ميآيند، با او مخالفت نمي كنند و همواره تسليم خواسته
حمايت بيش از حـد ايـن       .  تا از اين طريق مانع ناراحت شدن او شوند

 . والدين، فرزند را با روحيه حساس و ضعيف تربيت مي كند
در خانواده هاي تك فرزند، والدين و فرزندان هـر دو احسـاس       -10
پـس نـاگـزيـر بـه مـراعـات              .  كنند نياز شديدي به يكديگر دارندمي

 3/2127                                                 .يكديگر هستند
 مدير و مربي مركز آموزش بهورزي  -مريم عفيفيان

 ):ليشمانيوز پوستي(بيماري سالك 
نوعي ليشمانيوز كه به شكل بيماري پـوسـتـي    
تظاهر مي كند و از طريق گزش پشه خـاكـي   
به انسان منتقل مي شود و به آن سالك اطلاق 

 .مي گردد
ناقل بيماري سالك حشره بسيار كوچكـي بـه     
نام پشه خاكي است كه روزها در پـنـاهـگـاه       
هاي تاريك و گرم و مرطوب مانند شكافهاي 
ديوارها، زيرزمين منازل، پشت اشياء ثابت در 
منزل مثل كمدها، قـابـل عـكـس و داخـل              

ها، اطراف توده هاي زباله، كـودهـاي   اصطبل
حيواني، اماكن متروكه، لانه جـونـدگـان و        

پشه خـاكـي شـبـهـا          .  غارها زندگي مي كند
تخمهاي خود را در داخل زباله، لانه جوندگان 
و گودال هاي مرطوب قرار داده و نـوزادان    
آن در مرحله كرمينه در همين مـحـل رشـد        

 . يابندمي
عامل بيماري انگل تك ياخته اي است به نـام  
ليشمانيا كه در زخم هاي پوستي ناشي از ايـن  
بيماري در انسان، جوندگان و سگ ها وجـود  

تمايل زياد پشه خاكي به خون خـواري  .  دارد
از زخم هاي سالك سبب ورود انگل به داخل 

يكي ديگر از راه هـاي        .  بدن پشه مي گردد
انتقال بيماري تماس زخـم هـاي عـادي بـا             

 .ترشحات سالك بيمار مي باشد
دو نوع سالك به طور معمول شناخـتـه شـده      

در ايـن    :  سالك خشك يا نوع شهـري :  است 
نوع، ضايعه پوستي داراي ظـاهـري خشـك        

 .بوده و معمولاً بدون درد مي باشد
زخم داراي   :  سالك مرطوب يا نوع روستايي 

. ظاهري مرطوب بوده ودردناك مـي بـاشـد     
تعداد زخم ها زياد و وسيع بوده و بيشتـر در    

 .دست و پا ديده مي شود

 : مراقبت و درمان
مراجعه به پزشك و يا نزديك ترين مركز *  

 درماني  –بهداشتي 
يـك  ( شستشوي روزانه با آب و نـمـك         *  

بطري آب جوشيده با دو قاشـق غـذاخـوري      
سبب بهبودي خود به خودي طي )  نمك طعام
 .ماهه مي شود 6تا  3يك دوره 

 :راه هاي پيشگيري از بيماري 
 هانصب توري فلزي جلوي درب و پنجره* 
استفاده از پشه بند آغشته به حشره كش بـا    * 

سوراخ هاي بسيار ريز كه پشه ها نتوانـنـد از     
 .آن عبور كنند

جمع آوري و دفع صحيح زباله ها از محيط *  

زندگي و جلوگيري از تجمع زبـالـه هـا در          
 محيط زيست

استفاده از پماد دور كننده حشرات هنـگـام   * 
 كار شبانه در فضاي باز

بهسازي و نظافت محيط زندگي و مـرمـت       * 
سوراخ ها و شكاف هاي موجود در ديـوار و    

 سقف منازل
جلوگيري از انباشته شدن هـرگـونـه پـس         * 

 مانده غذايي در داخل و بيرون منزل 
جداسازي آغل حيوانات اهلي از مـحـيـط        * 

مسكوني و بهسازي و مرمـت شـكـاف هـاي         
موجود در ديوارها وسقف محل زندگـي دام    
و تخليه منظم فضولات دامـي بـه خـارج از          

 محيط زندگي
استفاده منظم و صحيح از حشره كش هـاي  *  

خانگي جهت مبارزه با پشه خاكي در امـاكـن   
 سربسته

 معدوم نمودن سگ هاي ولگرد* 
مبازره با جوندگان و اسـتـفـاده از روش          *  

 هايي مانند تله گذاري و سموم موش كش
تخريب و تسطيح اماكن مـخـروبـه و پـر           *  

 سازي گودال هاي مرطوب
جمع آوري زباله در سـطـل درب دار يـا          *  

 كيسه هاي زباله
حفاظت از زخم سالك با گاز استـريـل يـا      *  

لباس مناسبي كه محل زخم را بپوشانـد و از      
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 كارشناس پرستاري -فرحناز دهقان 

در آغاز هر سال، حاكمان و مقـامـات ارشـد      
هـاي  دولتها و كشورها براي مردمشـان پـيـام     

فرستند و از اين فرصت نيز بـراي  تبريك مي
 . جويندهايشان بهره ميبيان موفقيت

صرف نظر از هر تقويم و نـامـگـذاري سـال       
ميلادي به نوعي مبناي كار و انجام توافـقـات   

ميان دولتهـا و    
. كشورهـاسـت  

به همين دلـيـل   
ــرخــــــي  بــــ
ــردان    ــم ــت دول
علاوه بر مردم 
ــان،  ــورشـ كشـ
ــن    ــي ــب ــاط ــخ م
خارجي و بيـن  

. المللي دارنـد   
حال چـه ايـن     

سخنان در مورد مسايل و امور داخلي باشد و   
 .چه مسايل خارجي
حاكم كره شمالي از  2015مثلا در آغاز سال 

گرچه در نگـاه  .  نزديكي با كره جنوبي گفت
اي اول اين يك موضوع داخلي و مـنـطـقـه        

دانند گسـتـرش   است، اما همگان به خوبي مي
تواند پيامدهاي بحران در شبه جزيره كره مي

.  اي داشتـه بـاشـد     ناگوار و دردناك فرامنطقه
همان چيزي كه هم اكنون در خاورميـانـه در     
پي گسترش جنگ در عراق و سـوريـه بـه          

پس نقد و اظهار نـظـر در     .  وجود آمده است
هاي سال جديد ميلادي، اتوماتيـك  مورد پيام

وار در محافل خبري بين المللي امري اجتناب 
 .ناپذير است

هاي تبريك سـال نـو كـه          و اما يكي از پيام
مورد نقد و بررسي قرار گرفت پيـام بـاراك     

 2014اوباما بود كه از تنش زدايي در سـال      
گفت و از تجديد روابط با دولت كوبا بعد از 

بـارز آن يـاد        سال به عنوان نمونه 60تقريبا 
 2015كرد و گفت چه بسا در سال پيش رو     

نـيـز   ...  اين سياست و روند در مورد ايران و  
رخ دهد و آمريكا  اختلافاتش با كشورمان را 

 .پاي ميز مذاكرات حل و فصل كند
هاي بحث برانگـيـز   اما يكي ديگر از سخنراني

آغاز سال نو به پيام ولاديمير پوتيـن ريـيـس      
شـود كـه شـايـد         جمهور روسيه مربوط مـي 

بارزترين و ارزشمندترين دستاوردي كـه در    
اين سخنراني به مردم روسيه و به نـوعـي بـه      
جامعه جهاني القا گرديد مسأله انضمام كريمه 

اي كه پوتين از آن بـه عـنـوان          كريمه.  بود
 60اي از خاك روسيه ياد كرد كه بعد از پاره

سال به روسيه كشور مادر برگـردانـده شـده      
پوتين در اين سخنراني گفت كه عشـق  .  است

به سرزمين مادري، احسـاس  

بي شك چنيـن عشـق و حـس          .  خوبي است
توان در ميان اكثر مردم جـهـان     خوبي را مي

ولي يك سؤال مهـم و    .  ديد و يا از آن گفت
اساسي در اين رابطه وجود دارد و آن ايـن        
است كه اين عشق فـقـط و فـقـط هـرگـاه             
قدرتهاي زورگو و متجاوز در كشورگشايي و 
تجاوز به ديگر كشورها به آن   

زنند عشق و احسـاس    دست مي
 خوبي است؟

پس چرا هرگاه مردم و مـلـتـي    
چون گرجسـتـان، اوكـرايـن،       

بــراي حــفــظ   ...  داغســتــان و  
-استقلال و آزادي به پـا مـي      

خيزند، عشق به سرزمين مادري 
 شود؟ محكوم مي

بي شك دولت آمريكا سـابـقـه    

سياه دست درازي و اشـغـال و جـنـگ در             
هاي ديگر را چون بريتانيا، ايـتـالـيـا،     سرزمين

در پرونده خـود    ...  پرتغال، اسپانيا و آلمان و
بي شك جنگ جـهـانـي اول و دوم            .  دارد
-هاي ناگواري از اين تجاوز و جـنـگ    نمونه
اما روسيه نه تنها پيش از جـنـگـهـاي       .  هاست

جهاني اول و دوم، كه بعد از آنها نيز همچون 
دوران تزارهايش دست به اشغالگـري زده و      

حال چه اين تجاوزها پنـهـان و چـه        .  زندمي
اي به خاك آشكار باشد، منجر به انضمام نقطه

اين كشور گردد يا سرنوشت و زندگي ملتـي  
اما اينكه از چـه زمـانـي      .  را در دست بگيرند

حدود و ثغور كشورها شناسنـامـه دار شـده        
است و يا اين مرزبندي و حدودها تا چه حـد  
قانوني و يا مورد توافق ميان ملتهاست، خـود  
معمايي است كه گويا به اين راحتي قابل حل 

در اين رهگذر نقد و بـررسـي       .   شدن نيست
شواهد تاريخي گوياي اين واقعيت قابل تأمل 
است كه كمتر كشور و يا بهتر بگوييم ملـتـي   

اي در خارج شود كه نسبت به منطقهيافت مي
. از خاك خويش ادعاي ارضي نداشته بـاشـد    

مثلا مردم ايران در تاريخ كهـن خـود، گـاه        
هايي از مرزهايي فراتر از هند و چين و بخش

و سرحدهـايـي تـا      ...  خاورميانه تا عربستان و
اند و   آسياي ميانه و حتي منطقه بالتيك داشته

ها حاكمان ايران واقعا بـر ايـن     گاه براي قرن

 .اندمناطق حكومت كرده
ترين و ناگـوارتـريـن    تلخ

بخش تاريخمان به دوران   
گـردد كـه     قاجار بـرمـي  

حاكمان بي كفايت بابـت  
ندانم كاري و عيـاشـي و     

هـايشـان،   بريز و بـپـاش      
ــاد         ــق ــع ــه ان ــور ب ــجــب م

قراردادهاي شـرم آور و گـرفـتـن وام و               
هـا  هايي از كشورمان بـه روس   بخشيدن بخش

شدند و باز در همـيـن دوران بـود كـه           ...  و
تزارهاي روس به قصد شـخـم زدن ايـران،          
دست به جنگهايي عليه مردم ايـران زدنـد و       

هاي تحميلي، قراردادهاي ننگين پيامد شكست
بود كه منجـر بـه     ... گلستان و تركمن چاي و

هايي از خـاك ايـران و       از دست رفتن بخش
 .انضمام و الحاق آنها به روسيه گرديد

آيا فكر بازگشت و انضمام مجدد بـرخـي از     
نقاط در آسياي ميانه و خـاك كشـورهـاي          

هاي شمالي كه روزگاري جزو قلمـرو  همسايه
ايران و سرزمين مادري ماست تصور و حـس  
خوبي اسـت؟  
آيـــا تـــلاش    
براي الـحـاق     
بحرين پس از   

ســال بــه      40
ــن   ــيـ ــرزمـ سـ
مادري ايـران    
را، روسيه و يا 
ديگر قدرتـهـا   
به عنوان عشق 
و حس خـوب  
به سـرزمـيـن      

-مادري مـي   
پذيرند؟ البتـه  

 !كه نه
از پايان جنگ جهاني دوم، مردم دنيا انتظار و 
توقع دارند كه اگر چنين اختـلافـات ارضـي      
ميان دولتها و كشورها وجود دارد، از طريـق  

هاي بين الـمـلـلـي و در چـارچـوب             سازمان
منشورهاي جهاني از جمله منشور سازمان ملل 
حل و فصل شود تا هر كس و يا هر قـدرتـي   
در هر مقطعي به نوعي دست به تجاوز نزند و 

اش را با چنين ادعاهاي عوام فريبانه اشغالگري
 .توجيه نكند

هاي تلخ و ناگوار سال جديد پس يكي از پيام
ميلادي كه به نوعي توجيه تعدي و تجاوز بـه  
حقوق ملتهاست و در راستاي تنش زايي است 
را رييس جمهور روسيه ايراد نمـود و مـهـر        
تأييدي بر تجاوز به خاك ديگر كشـورهـا و     

 .همسايگان گذاشت
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 !عشق به سرزمين مادري
  منوچهر حبيبي 

 فرهنگي -علمي 

 پوست نوزادان
. پوست نوزاد بسيار ظريف است و به راحتي تحريك و آزرده مـي شـود      

هفتگي براي تميز كردن نوزاد از صابون يامواد شوينده استـفـاده    6قبل از 
براي شستن ناحيه تناسلـي مـعـمـولاً       . نكنيد، زيرا پوست را خشك مي كند

ريختن چند قطره روغن بچه در آب وان   .  استفاده از آب خالي كافي است
 .به پيشگيري از خشكي پوست كمك مي كند

چندين مشكل پوستـي بـي      
خطر وجود دارنـد كـه بـه        
طور شايع شـيـرخـواران را      

 .مبتلا مي كنند
 :اين مشكلات عبارتند از 

كه :  لكه لكه بودن پوست  -
بخشي از آن بخاطـر قـابـل      
مشاهده بـودن رگ هـاي         
خوني در نتيـجـه كـمـبـود        

چربي زير پوست و بخشي ديگر هم به علت نارس بودن گردش خون و در 
 .نتيجه جريان خون نابرابر در پوست ايجاد مي شود

نقاط سفيد رنگي بر روي بيني و گونه هاست كه از بسـتـه شـدن          :  ميليا  -
اين نقاط بدون هيچ درمانـي  .  مجراي غده هاي چربي پوست ناشي مي شود

 .هفته اول پس از تولد بهبود مي يابند 2در عرض 
بثورات كوچك، سفيد رنگ و غالبـاً شـبـيـه       ) :  توكسيكوم( اريتم سمي   -

جوش هاي چركي كوچكي در زمينه پوست قرمز رنگ هسـتـنـد كـه در         
قسمت هاي مختلف تنه و اندام ها در روزهاي اول تا سوم زندگي ظاهر مي 
شوند و غالباً در طي يك هفته اول زندگي بـدون درمـان بـرطـرف مـي              

 .گردند
دانه هاي قرمز كوچكي هستند كه اغلب بر روي صورت و :  عرق جوش  -

مطمئن شويد كه شيرخوارتان گرمش نـبـاشـد،      .  قفسه سينه ايجاد مي شوند
 3/2057.               اين حالت هيچ درماني لازم ندارد

 مركز قدس -شبكه بهداشت  –فرزانه پيماني: تهيه كننده 

 ها، احتمال عفونت وجود دارد؟چرا در آرايشگاه
 ميترا دريانوش                  

ميكروب ها همه جا هستند و بـه طـور       
مداوم وارد محيط شده و روي پوست ،   
غذا و يا در گرد و خاك زنـدگـي مـي      
كنند و به راحتي از طريـق تـمـاس بـا         
دست هاي غير شسته ، وسايل آلوده و يا 
تماس با خون و ترشحات بدني منـتـقـل    

كاركنان آرايشـگـاه بـايـد         .  مي گردند
بدانند كه خون و ترشحات بدني ، منا بع 

 .بالقوه عفونت هستند
پوست بدون بـريـدگـي و      ( پوست سالم 

مانع طبيعي بر عليه عفونت است ) خراش
ولي وقتي كه پوست به علت سوراخ كردن، 

تواند باعث صدمه مي بيند، مي. . .  بريدن و 
بـنـابـرايـن     . ورود ميكروب ها به بدن گـردد 

تمام ابزار و وسايل شخصي مورد اسـتـفـاده    
حوله، شانه ، تيغ ، روسـري      ( در آرايشگاه 

بايد يكبار مصرف يـا  . . . )  اصلاح، هدبند و
منحصر به فرد استفاده كننده از آنها بوده و 
ساير وسايل و لوازم نيز بـايسـتـي پـاك و         

گندزدايي يا برحسب لزوم ، سترون گردنـد  
چرا كه هر مشتري مي توانـد در مـعـرض        
وسايل آلوده شده با مشتري قـبـلـي قـرار         

 .گيرد
وسايل نوك تيز به كار رفته در آرايشگاه ،   
همچون قيچي، تيغ ، موچين، گيـره مـو و       
شانه ممكن است به صورت ناخواسته پوست 
را سوراخ و آلوده كرده و خون و ترشحات 

آلوده سطح خود را به فـرد ديـگـري      
منتقل كنند، در چنين شـرايـطـي هـم       
شاغلين و هم مشتريان در آرايشـگـاه       
همگي در معرض    خـطـر انـتـقـال            
عفونت هستند و در اين ميان احتـمـال   
انتقال ويروس هپاتيت ب ، هپاتيت ث 

 .و ويروس ايدز قابل توجه است
تمام ابزار و وسايل شـخـصـي مـورد         
استفاده در آرايشگـاه بـايـد يـكـبـار           
مصرف يا منحصر به فـرد اسـتـفـاده         
كننده از آنها بوده و ساير وسـايـل و     
لوازم نيز بايستي پاك و گـنـدزدايـي يـا           

 .برحسب لزوم سترون گردند
اين نكته حائز اهميت است كه خـون و يـا       
ترشحات فرد آلوده ، ممكن است بر سـطـح   
وسايل مورد استفاده در آرايشـگـاه قـابـل         
مشاهده نباشد ، لذا ظاهر اين وسايل نشانگـر  
عاري بودن آنها از خطر انتـقـال عـفـونـت        

 3/2129.                                       نيست

 سرطان سينه
ترين سرطان شايع

در زنان مي باشـد  
و بـه نـدرت در       
مردان هـم ديـده     

 9از هـر   . شودمي
نفـرزن دردوران    
زندگي يك نـفـر   
به سرطان سـيـنـه    

 .مبتلا مي شود
ــع       ــولا رب ــم ــع م

 .خارجي سينه شايعترين محل ابتلا است –فوقاني 
 .شودسالگي ديده مي50سال به خصوص 40بيشتر در سنين بالاي 

 :عوامل موثر در ايجاد سرطان  سينه
 )مادر، خواهر، عمه و دختر(سابقه سرطان سينه درفاميل نزديك. 1
سالگي و 30وقوع زايمان بعد از.  3سابقه قبلي سرطان سينه در فرد .  2

چاقي به خصوص .  5جنس و سن .  4سالگي 55وقوع يائسگي پس از 
 نوع تغذيه . 7سالگي  12اولين قاعدگي قبل از. 6هاي مسن در خانم

سابقه تماس زياد اشعه .  10سابقه نازايي .  9عدم شيردهي فرزندان .  8
چـاقـي و     . 12سابقه مصرف الكل و دخـانـيـات        .  11و پرتودرماني 

 مصرف غذاهاي پرچرب
 :مواردي كه درمعاينه سينه بايد به دنبال آن بگرديم

. 4تورفتگي نوك سينه . 3ترشح خوني ازنوك سينه . 2توده ياتومر. 1
تغييرشكل يافتن پوست سينه به صـورت پـوسـت        . 5زخم نوك سينه 

 نافي و زخمي شدن سينه و هرگونه تغيير رنگ در سينه.6پرتقال 
 :راههاي تشخيص سرطان سينه

معاينه فيزيكي توسط كاردان . 2 خودآزمايي سينه توسط خود فرد.1
عسكـبـرداري   ( ماموگرافي. 4سونوگرافي  .3بهداشتي و ماما و پزشك

 نمونه برداري.5) از نمونه
 هورمون درماني.4شيمي درماني.3اشعه درماني .2جراحي .1:  درمان

3/2126 
 كارشناس بهداشت خانواده -شيدا احياكننده  

 چگونه از بيماري سالك پيشگيري كنيم؟

سيب ميوه اي است، سرشـار از    
وپتـاسـيـم    A،B،Cويتامين هاي 

كه دردرمان هاي طبيعي يا طب 
ــراي       ــتــروپــاتــي، دارويــي ب ن
پيشگيري از بـيـشـتـر امـراض          

 .شناخته شده است
ارزش غذايي عمده سيب بخاطر 

 9محتويات قند آن است كه از 
 . درصد در نوسان است  51تا 

سيب در بهبود كم خوني تأثيـر  
مثبت دارد، بخصوص آب سيب 
كه تا نيم ساعت قـبـل از غـذا        

مصرف يك عدد .  مصرف شود
سيب در روز باعث جلوگـيـري   
از ابتلا به آسم و حملات آسمي 

آنـتـي   .  به مقدار زياد مي شـود   
اكسيدان موجود در سيب عامل 
اصلي در افزايش سلامتي ريه ها 

ــيــن از           ــد و هــمــچــن ــن هســت
اكسيداسيون كـلـسـتـرول بـد          
موجود در چربي كه سبب پـيـر   
شدن سلول ها و ساير آسيبهـاي  
مرتبط با بيماري هاي قـلـبـي و      
سرطان مي شود، جـلـوگـيـري       

 . كندمي
-سيب درجه تب را پاييـن مـي    

آورد و براي بهبود گلـودرد و    
آب .  سينه درد بسيار مؤثراسـت 

سيب تازه سموم بـدن را دفـع       
كند و براي كودكان بسـيـار   مي

بـه عـلـت داشـتـن          .  مفيد است
بـراي     Bمقدار فراوان ويتامين 

اعصاب و روان مفيـد اسـت و       
افراد عصبي بهتر اسـت روزي      
يك ليوان آب سيـب تـازه بـا        

 . كمي گلاب ميل نمايند

سيب رنده شده براي افـراد    
مبتلا به زخم مـعـده بسـيـار       

 . مفيد است 
سيب نه تنها براي يـبـوسـت    
بلكه براي اسهال نيز بسـيـار     
مؤثر است، اما تـفـاوت در     
طريقه مصرف آن اسـت ،      
افرادي كه دچار يـبـوسـت      

هستند مي توانند يك سيـب را    
تنوري كرده يا در فر بگـذارنـد   
و شب ميل نمايند و يك سـيـب   
به همين طريق صبح هـا مـيـل        

براي درمان اسهال سيـب  . نمايند
را رنده كـرده چـنـد سـاعـت          
بگذاريد اكسيده شودو بعد آن   

 . را ميل نماييد
سيب به علت خاصيت دفع اسيد 
اوريــك در درمــان نــقــرس،        

آرتروز و روماتيسم بسيار مفيـد  
سيب به ويژه سيـب آب    .  است

پز شده در از بين بردن سنگهاي 
كليه، نـاهـنـجـارهـاي چشـم و           
بيماري هاي دندان بسيار مـؤثـر   

ماليدن مقداري سيب بر .   است 
روي محـل گـزيـدگـي نـيـش           
عقرب يا زنبور به درمان كمك 

 3/2128.        مؤثري مي كند 
 مسعود شيباني 

 روزي يك سيب ميل كنيد »سيب ميوه بهشتي«

  را بشناسيم) گال(بيماري جرب 
گال يكي از مهم ترين بيماري هاي انگلي است كه بـاعـث خـارش فـوق          

ايـن  .  العاده شديد در انسان گشته و به راحتي به سايرين منتقل مـي گـردد    
بيماري بعلت عدم رعايت بهداشت فردي و اجتماعي در مكان هـايـي كـه      

 –خـوابـگـاه هـا         ( مردم به طور دسته جمعي زندگي مي نماينـد مـانـنـد         
عامل بيماري، انگلي مي باشد كـه در      .  ديده مي شود...)  سربازخانه ها و 

كف دستـهـا     -زير پوست انسان و در محل هاي گرم بدن مثل لاي انگشتان
اطراف باسن و پستان و قسمت هاي تناسلي ايجاد   –زير بغل   –مچ دست   –

كانال هاي كوچك و ظريفي نموده و در آنجا تخم ريزي مي كند، سـپـس   
اين كانال ها توسط يك يا چند سوراخ به سطح پوست باز مي شـونـد كـه      

 .انگل در انتهايي ترين نقطه آنها ديده مي شود
ضايعات جلـدي بـه       -خارش بخصوص در هنگام شب :  طريقه شناسايي*  

وجود دانـه هـاي آبـدار شـفـاف و                -صورت خراش و تونلهاي ظريف 
 )در كودكان(كوچك در كف دست و پا و صورت 

 چه بايد كرد؟* 
در صـورت      -براي تشخيص قطعي به مركز بهداشتي درماني ارجاع شود   

) به جدول دارويي مراجـعـه شـود     ( تأييد از داروي گامابنزن هگزاكلرايد 
  -تهيه امكانات لازم جهت حمام مكرر و شستشوي لباسها  -استفاده نمايند 

رعايت بهداشت فردي و اجتماعي بخصوص در جوامع آلوده به اين انگلها 
علاوه بـر    -ضد عفوني و جوشانيدن لباس و ملحفه و ساير وسايل بيمار    -

درمان بيمار، اعضاء خانواده و ساير موارد تماس بايستي مورد مداوا قـرار  
-آموزش بهداشت به افرادي كه به صورت تجمعي زندگـي مـي      -گيرند 
 3/2058) .                  در زمينه رعايت بهداشت فردي و اجتماعي(كنند 

 مركز قدس -شبكه بهداشت  –ليلا شريفي  

 چگونه مي توان  
 مانع كپك زدن نان شد؟

چون كپك هاي نان قادرند، ريشه دار شده و در بافت نان فرو رونـد  
بنابراين زماني كه نان ها لايه لايه روي هـم      .   بسيار خطرناك هستند

قرار گرفته اند و يكي از لايه ها كپك زده است بايد تمام نان ها دور 
ريخته شود، چرا كه كپك به همه قسمـت  

. هاي ديگر هم نـفـوذ كـرده اسـت             
بنابراين پيش از سرد شدن كامل نان ها 
نبايد آنها را بسته بندي كـنـنـد زيـرا         
حرارت نان زمـيـنـه كـپـك زدگـي             

انبـاشـتـه    .  زودرس را فراهم مي آورد 
شدن نان داغ قبل از سرد شدن موجب تغيير حالت ظاهـري،  

بيات شدن زودرس، تسريع در كپك زدگي و بيماري هاي گوارشـي  
بنابراين براي جلوگيري از كپك زدن نان بايد در پلاستيك .   شودمي

نگهداري نان در يخچال موجـب  .  هاي دربسته درفريزر نگهداري شود
توصيه مي شود نان در پارچـه  .  بيات شدن و كپك زدن نان مي شود 

زيرا .  هاي سفيد و بي رنگ به جاي سفره هاي پلاستيكي پيچيده شود
 .            شودرطوبت در پارچه وجود ندارد و ماندگاري نان بيشتر مي
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 پيامد هاي تك فرزندي 

 آگهي احضار متهم
 )مربوط به دادگاه با فرض وجود كيفرخواست(

 931043719100705دادگاه عمومي و انقلاب شهرستان قير و كارزين به موجب كيفرخواست شماره              
براي حبيب ده بزرگي به اتهام تحصيل مال از طريق               9309987190300505در پرونده كلاسه     

نامشروع تقاضاي كيفر نموده كه رسيدگي به موضوع به اين شعبه ارجاع و وقت رسيدگي براي مورخه                  
با عنايت به مجهول المكان بودن و عدم دسترسي به متهم و . تعيين گرديده است 10ساعت  1393/12/4

هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري       قانون آيين دادرسي دادگاه     180و    115در اجراي مقررات مواد     
بديهي .  مراتب يك نوبت منتشر تا متهم جهت دفاع از اتهام انتسابي در وقت مقرر در دادگاه حاضر گردد

 .                                                                                         است در صورت عدم حضور مطابق مقررات رسيدگي غيابي به عمل خواهد آمد
16955/6821      

 رييس شعبه اول دادگاه عمومي جزايي قير و كارزين               

 آگهي ابلاغ
آقاي محمد اميري فرزند حاجي خان با عنايت به اينكه ابلاغ             
احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت شما ممكن نبوده           

قانون آيين    115است بدين وسيله در راستاي مقررات ماده          
شود كه جهت دفاع از اتهام       دادرسي كيفري به شما ابلاغ مي      

وارده داير بر جرح با چاقو موضوع شكايت مجيد افسري ظرف            
يك ماه پس از انتشار آگهي شعبه بازرپرسي دادسراي فيروزآباد          
حاضر شويد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اقدام خواهد           

 .                                                                                        شد
16956/6820      
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