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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

: شودسه گروه هستند كه دعايشان رد نمي
 كندكسي كه فراوان، خدا را ياد مي

 و مظلوم و پيشواي عادل 

 1622اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما
حس و حال شما مدام در حال تغيير كردن است            :متولدين فروردين 

كنيد و    اي دريافت مي    هاي درهم برهم و پيچيده      و به خاطر همين پيام    
با اين وجود   .  تان زياد موفق نيستيد     همچنين در پنهان كردن احساسات    

تان است كه بين مسائلي كه سريع بايد بهشان رسيدگي شود و               به نفع 
 .اهداف بلند مدتتان تعادل برقرار كنيد

اگر شما وقت خيلي زيادي را با دوسـتـان و       :  متولدين ارديبهشت
ايد، الان خيلي واجب است كه زمان بـيـشـتـري        تان گذرانده خانواده

ايد پروژه جديدي را آغـاز       اگرچه وسوسه شده.  براي خود بگذاريد
كنيد، ولي حالا تمام كردن كارهايي كه نيمه كاره رهـايشـان كـرده      

 .بوديد از اهميت بيشتري برخوردار است
امروز اشتياق داريد كه دوبـاره بـه دوسـتـانـتـان             :  متولدين خرداد

تان هستند  بپيونديد، چرا كه كاملا براي چيزهاي جديد كه در زندگي
خوشبختانه هم اكنون متعادل كردن آرزوهايتان .  شور و هيجان داريد

هاي اجتماعي با احساس نياز براي استقامت داشـتـن      به منظور فعاليت
 . براي شما به اندازه كافي اهميت دارد

شايد دلتـان  .  ايد شما امروز بر سر دوراهي قرار گرفته:  متولدين تير
توانيد از شـر   بخواهد كه با عجله از اين دوراهي بگذريد، بنابراين مي

اما وقتـي كـه شـروع        .  آن خلاص شده و مسير ديگري را برگزينيد
شود و    هاي بسياير زيادي از آنها منشعب مي بينيد كه راه كنيد، مي مي

گزينيد تاثيرات طولاني مـدتـي    تان برميآن راهي كه شما در زندگي
همه چيز را به حال خود بگذاريد، زمـان آن را حـل         .  خواهد داشت

 .كند مي
لزومي ندارد درباره جايگاه و موقعيت خود زيادي        :  متولدين مرداد 

مبالغه كنيد؛ چراكه كمتر حرف زدن از زيادي حرف زدن بيشتر                 
. شود  عقب گرد شما مي   مغرور بودن به خود باعث       .  گذارد  تأثير مي 

باوجود اينكه اگر به روشني خود را مطرح كرده و خودتان باشيد                
 .ديگران هم شما را خواهند ديد

ها و روابط در دسترس شما هستند،         انواع دوستي   :  متولدين شهريور 
هاي پيشين خود را داشته باشيد، چرا كه بيش از            اما شما همان دوستي   

اول .  شود  اندازه به همه اعتماد كرده و از اعتماد شما سوء استفاده مي           
خواهيد و بعد براي رسيدن به هدف خود            تصميم بگيريد كه چه مي     

 . دست به كار شويد
تان به  امروز يكي از دوستانتان يا شريك زندگي         :  متولدين مهر 

تا جايي  .  شود  خاطر دليل نامشخص و پنهاني از دست شما عصباني مي         
. توانيد مهربان و دلسوز باشيد و بيشتر به او توجه كنيد                   كه مي 

دوباره صلح و      -و نه آشفتگي و دستپاچگي        -دلسوزي و مهرباني   
 .كند آشتي را برقرار مي

هاي خود را     كنيد كه شكست    شما امروز سعي مي    :  متولدين آبان 
جبران كنيد، اما مشكل واقعي مربوط به اتفاقاتي كه در زمان حال                

تواند كاملاً    هاي روحي مربوط به گذشته مي         عقده.  رخ داده نيست  
شما كه  .   تان شود   هاي عاطفي در زندگي     مانع به وجود آمدن جريان    

خواهيد به خاطر مشكلات گذشته لذت بردن از زمان حال را از                نمي
 !!خودتان دريغ كنيد؟

به جاي اينكه به پشت سر خود نگاه كرده و برپايه              :  متولدين آذر 
تصميمات گذشته خود كه منجر به شكست شده بود تصميم گيري              

. هايي كه جلوي روي شما قرار دارد تمركز كنيد          كنيد، روي پتانسيل  
 !!لزومي ندارد اشتباهات گذشته را دوباره تكرار كنيد

متاسفانه ممكن است واقعيت با آرزوهاي شما              :  متولدين دي  
توجه كردن  .  خواهيد داشته باشيد    هماهنگ نباشد و نتوانيد هرچه مي     

كند و لازم     به مسائل احساسي افراد ديگر به خودتان نيز كمك مي           
تري است يادآوري كنيم كه بايد به اين احساسات از ديد جدي                 

 .رسيدگي كنيد
شما نگران افرادي كه دوستشان داريد هستيد، اما         :  متولدين بهمن 

توانيد از نيازهاي      حتي اگر آنها گرفتار مشكل هم بشوند، باز نمي            
اگر شما پنهاني كارهايي كه براي           .  خودتان چشم پوشي كنيد      

شود از قرار      خودتان مهم هستند را انجام دهيد، اگرچه باعث مي             
گرفتن در شرايط مشكل دور بمانيد، اما در درازمدت باعث ناراحتي            

 .شود تان مي اطرافيان
شما امروز خيلي ناراحت هستيد، چرا كه دوستان        :   متولدين اسفند 

اما .  كنند  تان احساسات و علايق شما را درك نمي          صميمي و خانواده  
شما .   شان كاري اشتباه است     سرزنش كردن آنها به خاطر عدم توجه       

الان فقط بايد نقش خود را در شرايط اخير به خوبي نشان داده و                   
 .وظايف خود را انجام دهيد

اين تركيب وصفي كه اكنون به صورت            
ضرب المثل درآمده كنايه از افراد مجرب و      
آزموده است كه گرم و سرد روزگار را             
چشيده، نشيب و فراز زندگي را درنورديده،       

ها آبديده شده   ها و دشواري  در بوته سختي  
مثل بالا بيشتر درمحل ذم و كمتر به          . باشند

  . منظور مدح و ستايش به كار مي رود
: علامه دهخدا در مورد اين مثل سائر و مصطلح معتقد است كه                 

ترسد و در وقت باران از سوراخ خود            گرگ بچه از باران مي      «
بيرون نمي آيد هرچند      
گرسنه و تشنه باشد، اما      
چون گرگي بيرون خانه     
خود باشد و از اتفاقات،      
او را باران درگيرد و         
ببيند از او آفتي و            
ضرري نمي رسد بار         
ديگر دلير مي شود و از       

 »گرددباران خائف نمي
اگر به همين دليل و           

نه گرگ باران   !  علت بسنده كنيم بايد بگوييم گرگ بچه باران ديده        
ديده، زيرا واژه گرگ در اين تركيب وصفي ناظر بر گرگهاي                
بزرگ است كه در صحاري و بيابانها به دنبال طعمه تلاش و                      

اگر غرض و مقصود گرگ بچه بود اولاً گرگ   . دوندگي مي كنند 
  . بچه را به جاي گرگ در مثل بالا به كار مي بردند                           

شادروان دكتر محمد معين هم در فرهنگ جامع و بي نظير خود به               
نقل از ساير فرهنگها ذيل واژه گرگ راجع به ريشه اين ضرب                  

گويند گرگ از باران مي ترسد و در باران از           «:  المثل مي نويسد    
سوراخ خود بيرون نمي آيد اما همين كه در صحرا باشد و باران                 

 ». بخورد ديگر ترسش مي ريزد
باشد كه در   مي  »گرگ بالان ديده  «ولي از همه ي اينها محتمل تر         

يعني گرگي كه   .  به معناي دام و تله است         »بالان«اينجا معني لغوي  
يك بار در تله افتاده باشد و يا از دام و كمين شكارچي رسته باشد                

 . اي گرانبها دارد و به قولي ديگر گرفتار نخواهد شدتجربه

 پردازان بيماري روحي و رواني دارند  شايعه: قلقلي ی ༙رਉیرীه ණرب الേ࣭ل
كه بيشتر به اسـم قـلـقـلـي         » شهرام لاسمي«

شود با ابراز ناراحتي از انتشار خبر  شناخته مي
مرگش، انتشار دهندگان چنين پيام هـايـي را     

 .بيمار دانست
چند شب پـيـش بـه        :  گفت»  شهرام لاسمي« 

همراه خانواده ام مهماني بودم كـه نـاگـهـان       
هاي تلفني آغاز شد و همه پيگـيـر    سيل تماس

 .سلامتي من بودند
خانواده ام از شنيدن اين خـبـر   :  وي ادامه داد

كنم كساني كه  خيلي ناراحت شدند و فكر مي
چنين اخبار و پيام هايي را در فضاي مجـازي  
منتشر مي كنند بيمار روحي و رواني هستـنـد   
و حتما براي درمان بايد به پزشك مـراجـعـه      

 .كنند
شخصيت قلقلي براي بسياري از :  لاسمي گفت

سـاز و     مردم و به ويژه دهه شصتي ها خاطره
انتشـار  .  نوستالژيك است و با او خاطره دارند

 . اين خبر هم براي بسياري ناراحت كننده بود
من از آن شب  تا امروز تماس هاي بسياري از 
نقاط مختلف و حتـي كشـورهـاي خـارجـي          

 .ام و همه پيگير حالم بودندداشته
درست نيست كه يكسري :  يان گفتاوي در پ

افراد چنين اخباري را نشر بدهند و بـعـد هـم      
آزادانه در جامعه به كـار و زنـدگـي خـود           

به نظرم بايد ريشـه نشـر ايـن        .  مشغول باشند
ي اخبار كاذب كشف شده و با افـراد خـاط ـ      

برخورد قانونـي  
 . صورت بگيرد

ــمــه       مــن از ه
كساني كـه در    
ــدت      ــن مـ ايـ
نــگــران حــالــم   
بودند و كساني 
كــه تــمــاس      
گرفتند تشـكـر   

 .مي كنم
سالهاي پيش بيشتر با مجيد قناد كار »  قلقلي« 

مي كرد و شخصيتي بـود كـه هـيـچ وقـت            
 .مخاطبانش سخن گفتن او را نديدند

 گرگ باران ديده

اين بازيگر كـه      به گزارش خبرگزاري مهر، 
كـاغـذ   « با فيـلـم      1382آخرين بار در سال 

مقابل دوربين قـرار گـرفـتـه       »  ديواري زرد
بـه  »  تـاول « سال با فـيـلـم         11بود، پس از 

كارگرداني بهمن كاميار به دنياي بـازيـگـري    
  . بازگشته است

فريماه فرجامي كه در بـيـش از يـك دهـه           
گذشته به دليل بيماري از بازيگري دور مانـده  
بود، اين روزها با طي درمان و مراقبت هـاي    
پزشكي در شرايط جسماني خوبي به سر مـي  
برد و با روحيه اي مناسب در مقابل دوربـيـن   
قرار گرفته و ايفاگر نقش زني بنام طلعت بود 
كه در يك خوابگاه با شخصيت اول داسـتـان   
هم اتاق است و با ماجراها و اتفـاقـاتـي كـه       

  . براي دختر جوان مي افتد همراه مي شود

به تهيه كنندگي و كارگرداني »  تاول« فيلم 
تصويربرداري قـرار       بهمن كاميار در مرحله

اين فيلم يك درام اجتماعي به قلم بهمن .  دارد
: كامياراست كه در خلاصه آن آمـده اسـت      

تاول كه مي زند بايد از آن رهـا شـوي،           « 
رهايي از بندهايي كه گره آن بازشدني نيست 
و تا باز نشود، بار اين زخم بر دوش خـواهـد     

 ».ماند
در لـوكـيـشـن هـايـي         »  تاول« فيلمبرداري 

شهرك سينـمـايـي دفـاع مـقـدس،              همچون
بيمارستان عمل، پانسيون و امامزاده پنـج تـن     
لويزان انجام مي شود و تا هفته هاي آيـنـده     
مراحل تصويربرداري آن به پـايـان خـواهـد       

بازيـگـرانـي چـون       »  تاول« در فيلم   .رسيد
هستي مـهـدوي فـر، حسـيـن سـلـيـمـانـي،                 

نگارعابدي، افشين سنگ چـاپ، مـيـرطـاهـر        
مظلومي، صدرالدين حجازي، عباس موسـوي  
و فرشته عروجي با حضور آشا مـحـرابـي و        
هنرمندي فريماه فرجامي بـه ايـفـاي نـقـش          

  .پرداخته اند

  سال 11بازگشت فريماه فرجامي به دنياي سينما پس از 

سريال ميكائيل به كارگرداني سيروس مقـدم  
. شـود    هم چنان در جزيره قشم پيگيـري مـي    

تصويربرداري سريال ميكائيل به مرز هشـتـاد   
اين سريال كه يكي از گزيـنـه    .در صد رسيد

هاي احتمالي براي پخش در ايام نوروز است، 
هم اكنون روزهاي پاياني تصويـربـرداري را     

 .در جزيره قشم سپري مي كند
همچنين گفته شده قرار است محمد احسـانـي   
مدير شبكه يك سيما در روزهاي پاياني ضبط 
از لوكيشن و مراحل توليد ميكائيـل بـازديـد      

 .كند
ميكائيل به كارگرداني سـيـروس مـقـدم و           
نويسندگي سعيد نعمت اله در ابتدا قرار بـود    

قسمت توليد شود، اما با توجه به اينكه  20در 
يكي از گزينه هاي احتمالي نوروز است، در   

دقيقه اي براي شبكه يك سيما  45قسمت  15

 .در حال توليد است
كـامـبـيـز     :  در اين سريال بازيگـرانـي چـون     

ديرباز، بهنوش طباطبايي، كامران تفتي، كاوه 
سماك باشي، مجيد واشقاني، متين سـتـوده،     
مجيد مشيـري، امـيـر حـمـيـدزاده، مـريـم               
خدارحمي حسين توشه، مجيد سعيدي، عـلـي   

عليرضا خمسه و پرويز )  با حضور( صالحي و 
پورحسيني در اين سريال بازي دارند و اخيرا 
حسين توشه، مهدي صبايي، علي صالـحـي و     
مجيد سعيدي هم به جمع بـازيـگـران اضـافـه        

اين سريال مضموني پلـيـسـي دارد و         .شدند
فيلمنامه آن توسط سعيد نعمت الـه در حـال       

: نگارش است و در خلاصه داستان آن آمـده   
رسول دوست عزيز و رفيق ميكائيل، به اشتباه 

ميكـائـيـل كـه       .  شود قرباني توطئه اشرار مي
پليس سختكوش و پرتـلاـشـي اسـت، بـراي          

استقرار نظم و آرامش بيشتر، عـزم خـود را       
هاي مـردم،     كند و با تكيه بر حمايت جزم مي

 ...زند و دل به دريا مي
ناجـي  ( اين سريال با مشاركت نيروي انتظامي 

هاي و شبكه اول سيما در گروه مجموعه)  هنر
 .شود تلويزيوني اين شبكه توليد مي

 عليرضا خمسه و پرويز پورحسيني در يك سريال پليسي

 ساخت داروي معجزه آسايي 
 كه پيري را متوقف مي كند

اند كه اثرات پيري      محققان گامي بلند به سوي توليد دارويي برداشته       
را به تاخير انداخته و           
درعين حال سطح سلامت     
افراد بزرگسال و مسن را      

 .بخشد ارتقا مي
توليد تركيبات دارويي      
موثر در به تاخيرانداختن     

اي فرآيند سالمندي سابقه   
طولاني در علم پزشكي       

دارد با اين حال در كمتر مواردي پيش آمده كه محصول دارويي                
 .مورد نظر كارايي لازم را داشته باشد

اند متوجه بهبود چشمگير       محققاني كه بر روي اين دارو كار كرده         
اين .  كارگيري اين دارو شدند     عملكرد سيستم ايمني بدن به واسطه به       

دهد كه با     دهي ژنتيكي را مورد هدف قرار مي         دارو گذرگاه سيگنال  
 .فرآيند پيري عملكرد سيستم ايمني بدن در ارتباط است

هاي آزمايشگاهي نشان داده كه اين تركيب دارويي واكنش             بررسي
 .بخشد درصد ارتقا مي 20سيستم ايمني بدن به واكسن آنفلوآنزا را تا 

اند   محققاني كه در فرآيند توليد اين دارو در نيويورك حضور داشته          
سال به بالا طي چند هفته مورد بررسي           65فرد    200آن را بر روي     

 .اي نيز روبرو شدند قرار داده و با نتايج اميدواركننده
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 فائزه كاوياني
B2 

 فاطمه نوحي
FF2b 

 غزل نظرپور
B3 

 هانيه رمضاني
B3 

 زادهزهرا جعفري
B2 

 اسما رنجبر
FF1a 

 ليلا آرين خواه
AF starter.Int 

 مهسا آدينه
AF1a 

 اسما عباسي
AF2b 

 مريم فريدوني
B4 

 منظر مرادي
AF starter.Int 

 سحر دهقاني
FF2b 

 چاپ عكس 
 دانش آموزان ممتاز

 در
 روزنامه

 طلوع 
 با تخفيف ويژه 
 دانش آموزي

 اميرمحمد محمدي
B2 

 پوريا دهقان
B4 

 ابوالفضل همتي
B2 

 اله عباسيفضل
FF3b 

 علي رضايي
B3 

 پورمحمدامين حسين
B4 

 محمدامين صحابي
B4 

 محمدامين تفضلي
B3 

 سپيده قهرماني
B1 

 نگين رضايي
B4 

 ركسانارزمي
B1 

رضا پورحسيـن  
قائم مقام معاون 
ســيــمــا دربــاره   
ــاي     ــال ه ســري
تلويـزيـون در     

نـيـز    94نوروز 
-شبـكـه  :  گفت

هايي كـه هـر       
سالـه در ايـام       
نوروز سريـالـي   

كنند و گنجاندن سريال مناسبتـي   را پخش مي

را در برنامه خـود دارنـد، بـراي        
نيز به هميـن تـرتـيـب        94نوروز 

عمل خواهند كرد و همـان طـور     
هـا قـبـل         دانيد از مـدت      كه مي

سريالهاي خود را شروع كرده اند 
و قاعدتا در زمان مديريت جديـد  
هم اين سريال ها همان روند توليد 

 .خود را نيز پيش خواهند برد
پورحسين درباره توقـف سـريـال      

به كارگرداني مهران  »اتاق عمل«
اطلاعي از روند تـولـيـد و      :  مديري نيز گفت

محتواي اثر ندارم، اما شنيده ام كه مـوضـوع   
اين سريال براي پزشكان كشورمان تبديل بـه  
دغدغه شده است، اما مي دانم كه هر سريـال  
يا اثر نمايشي كه بخواهد شـأن اصـنـاف و          
اقشار مختلف جامعه را رعايت نكند و آنها را   

 .دچار مشكل كند، پخش نخواهد شد
سريالي كه در اوايـل سـاخـت        :  او ادامه داد

قرار دارد، مي تواند با اصلاحيه هـايـي كـه        
صورت مي پذيرد باز هم به روند توليد خـود  
ادامه دهد و اتاق عمل هـم از ايـن قـاعـده           

 .مستثني نيست

 شود  اتاق عمل مديري قابل پخش مي


