
موضوع توهم زا بـودن قـرص كـلـداكـس،          
خبري بود كه طي روزهاي گذشته در فضـاي  
مجازي منتشر شد و اين در حـالـي بـود كـه         
چندي قبل وزير بهداشت به رسانه ها توصيـه  
كرد مردم را بابت اخبار نـادرسـت نـگـران         

 .نكنند
ــه  بــــــ
گزارش 
خبرنگار 
ــر،  ــهـ مـ
شايعـات  

در 
ــوزه  حــ
سلامـت  
به ويـژه  
در بخش 
دارويي، 

به طوري كـه بـا       .  همواره وجود داشته است
كوچكترين خبر نادرست، به يكباره موجي از 
 . نگراني و دلهره در بين مردم ايجاد مي شود

شايد پني سيلين چيني، يكي از هميـن دسـت     
اخباري بود كه دو سال قبل بر سر زبـان هـا       

به دنـبـال آن، مـوارد          .  افتاد و رسانه اي شد
مشابه ديگري، خوراك برخي رسانه ها شد و 
البته اخيرا، دوباره شايعـات دارويـي شـدت        

نمونه اخير آن، موضوع توهم زا .  گرفته است

بودن قرص كلداكس بود كه هفته گذشته در 
 .فضاي مجازي منتشر شد

دكتر سيد امير رضويان مدير عامل شـركـت     
داروسازي دكتر عبيدي در واكنش به شايـعـه   
اي كه برخي رسانه ها در مورد توهم زا بودن 
قرص كلداكس منتشر كـرده،  

ايـن  :  به خبرنگار مهر گـفـت    
خبر به دليل نامشخـص بـودن     
منبع كه از طـرف يـكـي از          
پزشكان اورژانس بيمارستانـي  
در تهران مطرح شـده اسـت       
هيچ گونه ارزش خبري نداشته 

و به شـدت  
ــب   ــذي ــك ت

     .شودمي
: وي افزود

داروي 
كـلــداكــس يــك داروي      
سرماخوردگي است و بـا    
توجه قرار گيري در فصل 

و طبيعـتـا تـجـويـز         سرما 
بيشتر آن از سوي پزشكان 
صورت مي گـيـرد خـبـر       
پراكني اين چنيني بـاعـث   
مي شود مردم و بـيـمـاران    

دچار نوعي اضطراب در مـورد كـلـداكـس         
 .گردند

رضويان ضمن تاكيد بر فاقد ارزش خـبـري       
بايد در : بودن چنين شايعاتي، خاطر نشان كرد

چيستي و چگونگي ارسـال خـبـر و اطـلاع           
 .رساني احساس مسئوليت بيشتري كرد

مدير عامل شركت داروسازي دكتر عـبـيـدي    
در پايان به رسانه ها و مردم پـيـشـنـهـاد داد          
صحت و سقم اين قبيل خبرها را قبل از انتشار 
از طريق سازمان غذا و دارو بررسي و سـپـس   
منتشر نمايند تا اذهان مردم نـگـران چـنـيـن          

 .شايعاتي نشود
در همين حال دكتر سيدحسن هاشمـي وزيـر     
بهداشت خطاب به رسانه هاي داخلي عـنـوان     
داشته كه مـردم  
را با شـايـعـات      

 .نگران نكنند
وي همچنين بـه  
برخي از رسانـه  
هـا كــه بــنــاي      
كارشان بر متهم 
كردن اسـت و    
گـــاه خــــط      
نادرستي ايجـاد  
مي كنند اشـاره  

: كرد و گـفـت  
مگر چه عايد ما 
مي شود كه با دروغ گويي، خود را مـديـون   

 .مردم كنيم

قلب مسئول خون رساني به تمامي بدن  اسـت   
ــت         ــت آن  تح و فعالي
سيستم الكتريكي بـسيار  
پيچيده  تنظيم  مي شود 
و در حالـت طبيعـي در     

 60زمان استراحت بين    
بــار در دقيقــه     100تــا  

منقبض مي شـود و بـا        
و نيز هيجـان و     (فعاليت

ــطراب تعــداد آن   )  اض
مي توانـد بـه بيـش از         

به بر هم خـوردن  .  بار در دقيقه هم برسد 120
فعاليــت الكتريكــي قلــب، اختــلال ريتــم يــا        

 . گفته  مي شود)  arrhythmia( آريتمي 
نوع آريتمي اصـلي وجـود دارد          50بيش از  

كه علت و مكانيسم هاي  دخيل و نـيز درمـان    
 .آنها متفات است
 :دستورات غذايي

اساس درمان آريتمي هـاي قلـبي شناسـايي و       
درمــان عامــل بــه وجــود آورنــده  آن و در           

صــورت لــزوم مــصرف داروهــاي تجويــزي      
توســــط پزشــــك   

 . است
رعايت نكـات زيـر     
ــرات     ــد اث مــي توان
درمانهاي كلاسـيك   
را تــسهيل و بهبــود     

 :ببخشد
اســـــــــــتعمال )  1

دخانيات و مـصرف  
ــاي    ــيدني هــ نوشــ

 .الكلي را متوقف كنيد 
از زياده روي در مـصرف چـاي و قهـوه            )  2

 ) فنجان در روز 3حداكثر تا ( خودداري كنيد
مصرف مـواد غـذايي غـني از منـيزيم و            )  3

 –اسـفناج   (  مثل.  ويتامين ث  را افزايش دهيد
گوجـه    –چغنـدر     -خيـار   -لوبيا سبز   -ريحان
 ) فرنگي

حداقل روزي يك وعده غذاي دريايي يـا  )  4
 3  -ماده غذايي غني از اسيدهاي چرب امگـا      

 .مصرف كنيد 
مصرف  دانه هـاي گيـاهي و تنقـلات  را          )  5

 .كمي افزايش دهيد 
خواب كـافي و مناسـب داشـته و تمامـي           )  6

ــترل اســترس هــاي          ــراي كن اقــدامات لازم ب
ــه     ــدگي را ب زن

 .كار ببنديد
: نكتــــــــــه*  

بيمـــاراني كـــه  
دچار حمله حاد  
آنژين صـدري    
شده اند بايستي  
از مــــــصرف   
چربيهـــــــــاي 
حيواني و اشباع 
شده خودداري  

ريسك  اختـلال ريتـم قلـبي افزايـش          . (كنند
 ) يابدمي
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 كارشناس پرستاري -ايران كيهان 

و براي طـلـوع    2014در روزهاي پاياني سال 
دست  1393دي ماه  11مورخه  1490شماره 

به قلم بردم تا مطلبي تحت عنوان كي، چي و 
) 2015( كجا در سال پيـش روي مـيـلادي          

گرچه در آن دسـت  .  شود بنويسمخبرساز مي
ترين رويـدادهـا و     نوشته به برخي از شاخص

خبرها اشاره شد، اما هنوز مطلب بـه پـايـان        
نرسيده بود كه خبر سقوط و يا بهتر بـگـويـم    

در آن لـحـظـه خـبـر        
ناپديد شدن هواپيماي 
مسافربري اندونزي از 
شركت اير آسـيـا بـا        

تــن مســافــر و        162
خدمه، خبرسز شـد و    
در واقع بـه آخـريـن      
خبر مهم سال گذشـتـه   

 .ميلادي تبديل شد
اما در هفته نـخـسـت      

هاي مـيـلاد حضـرت        كه با جشن 2015سال 
آغاز شد، خبرهاي ناگوار كوچـك  )  ع( مسيح

و بزرگ از جنگ، بمب گذاري، سـرقـت و       
هاي خبري آمـدنـد   ترور، همچنان روي سايت

و رفتند تا اينكه روز هفتم ژانويـه بـرابـر بـا         
هفدهم دي ماه، حمله تروريستـي بـه دفـتـر         

بـه عـنـوان      )  چارلي هبدو( نشريه شارلي ابدو 
يك اقدام غيرمنتظره و عـجـيـب در قـلـب          

هاي پاريس پايتخـت  فرانسه، در يكي از محله
اين كشور، خبر اول سـايـتـهـاي خـبـري و             

 .هاي جهان شدخبرگزاري
يك عمليات كاملا وحشيانه تـروريسـتـي بـه       

ها بـه  دفتر يك مجله كه نگاه به آن و واكنش
ها كـامـلا     حمله به آن، مثل همه موضع گيري

 .متفاوت بود
و اما كي، چي و كجايش خيلي زود مشخـص  

كي يعني چه افرادي در پي اين عمليـات  .  شد
تن پليس كه يـكـي از آنـهـا          2جان باختند، 

تـن     4تن روزنامه نگار كه  10مسلمان بود و 
از آنان به عنوان كاريكاتوريست در فرانسه و 
برخي نقاط دنيا بسيار معروف و شناخته شـده  

هاي سياسـي و    بودند و به شوخي با شخصيت
 .مذهبي بارها پرداخته بودند

در مورد چي هم بايد گفت يك نشريه كه در 
اي، رويدادهاي مهم را بـه صـورت         آن عده

فكاهي، شوخي و طنز بـه اطـلاع عـمـوم و           
 .رسانندجهانيان مي

و اما اين عمليات تروريستي در كجا رخ داد، 
اي كـه ادعـاي يـكـي از           در فرانسه، فرانسه

 .آزادترين كشورهاي جهان را دارد
ولي اين نشريه و يا بهتر بگوييـم بـرخـي از        
كارتونيستهايش، علاوه بر نـاراضـي كـردن        
بخشي از مردم فـرانسـه، در     

-ميان جوامع مسلمانان به خاطر هتك حرمـت 
مـهـري   هايي كه كرده است مورد تنفر و بـي 

چرا كه احساسات آنان را گهـگـاه   .  قرار دارد
به همين دليل گهگـاه  .  جريحه دار كرده است

مسلمانان در نقاط مختلف دنـيـا در مـقـابـل            
-هـاي آن مـوضـع       هاي كارتونيستكارتون

گيريهاي تند، اعتراض آميز و قـاطـع كـرده      
هاي مسـلـمـانـان،     بودند و در پاسخ به واكنش

مسئولين اين نشريه با بيان 
ايـنــكـه هـمــه اديــان و          
مذاهـب مـورد نـقـد و           
-تحليل قرار گرفته و مي

گيرند، به كارشان ادامـه    
 .اندداده

دولت فرانسه نيز در ايـن  
رابطه بارها اظهار داشـتـه     
است كه چـون فـرانسـه        
ــت،        ــور آزادي اس كش
دليلي براي جلوگيري از فعاليت اين نشـريـه     

از .  بـيـنـد   ويا هر نشريه و سايت خبري نـمـي    
سوي ديگر بسياري از شهروندان فرانسوي در 

ــاع از       دفــ
آزادي بـيـان   
بعد از حـملـه   
تروريستي به 
ــن     ــر اي ــت دف
مجله، بـا بـه     
دست گرفتن 
ــمــادهــايــي   ن
چون قلم، در 
حمـايـت از     

روزنامه نگاري و آزادي مطبوعات در ميـدان  
جمهوري پاريس گرد هم آمدند و اين اقـدام    

دانند، محـكـوم   را كه مقابله با آزادي بيان مي
 .كردند

صرف نظر از محكوميت اين اقدام تروريستي 
در پاريس توسـط مـردم ودولـت فـرانسـه،            
بسياري از دولتها و مردم دنيا نـيـز تـرور و          

 .كشتن افراد را محكوم كردند
هـا بـه     در اين ميان بيشترين توجـه و نـگـاه       

هاي برخي از كشورهاي مسلمان و بـه  واكنش
ويژه رهبران مذهبي در فرانسه و اروپـا بـود     

ها و موضع گيري به موقع آنـهـا،     كه واكنش
نشان داد كه شايد جامعه مسلمانان تحمل هيـچ  
بي حرمتي به اديان الهي به ويژه دين مـبـيـن      
اسلام و پيامبر بـزرگ آن حضـرت رسـول         

را ندارند اما با هر اقدام خودسـرانـه و     )  ص( 
هاي افراطي هـم  تروريستي كه از سوي گروه

بـه ويـژه     .  صورت بگيرد به شدت مخالـفـنـد   
آنكه در عمليات تروريستي و حمله به نشريـه  
شارلي ابدو، نهايت سبوعيت و درنده خـويـي   

از سوي مردان نقابدار و   
سياه پوش در شـلـيـك        
مجدد به سر پليسـي كـه     
روي زمين افتـاده و بـه       
شدت مجروح شده بـود،    

 .نشان دادند
به هر حال با  اين حركت 
در آستانه سالروز تـولـد     

در قلب اروپا و بـه    )  ص(خجسته پيامبر اسلام
ادعاي حمله كنندگان براي دفـاع از ايشـان         
روي داده است، اما نه تنها غير مسلمانان، كـه  

-بسياري از مسلمانان نيز احساس خطر كـرده 
به ويژه آنكه مشخص شد كـه آخـريـن        .  اند

كاريكاتوري كه اين نشريه در فضاي مجـازي  
اش چاپ كرده به اشتراك گذاشته و در مجله

بوده است مربوط به رهبر داعـش، ابـوبـكـر       
 . البغدادي است

همان گروهي كه پيش از اين چندين و چـنـد   
خبرنگار و امدادگر را در سوريه وعراق سـر    

همان گروهي كه به جـنـگ بـا        .  بريده است
مذاهب اسلامي به ويژه شيعيان رفته اسـت و    
در طي دو سال گذشته چه 
فجايع هولناك و دردناكي 

 .را رقم زده است
و اما آنچه كه در فرانسه و 
در حمله به نشريه شـارلـي   
ابدو در پاريـس رخ داد،      
موجب رضايت و حـتـي       

-تحسين شماري از گـروه 
هاي تروريستي و افراطـي  

امـا ايـن     .  هم قرار گرفت
(پايان كار نيست و در طي سال پـيـش رو         

باز اقدامات خصمانه و ضد بشـري و    )  2015
 .افراط گرايانه رخ خواهد داد

تـوانـد   اقدامات و عمليات مرگباري كـه مـي    
موجب تحريك و افزايش احساسات عـلـيـه      

كه چنين رويكردي نه تـنـهـا    .  مسلمانان گردد
-موجب افزايش تنفر در جوامع بشـري مـي    

هايي از جهان شود، كه صلح و ثبات در بخش
 .اندازدرا نيز به خطر مي

اي تحمل نـاامـنـي و        ناگفته نماند هيچ جامعه
خـواهـد و بـه        خودكامگي را ندارد و نـمـي  

اي صلاحش نيست كه فراتر از قـانـون، عـده     
خود قضاوت كنند، خود حكم صادر نمايند و 

حـال چـه قـربـانـيـان،           .  خود اجرايش كننـد 
روزنامه نگار، پليس و نيروهاي امنيتي و يـا      

 .مردم عادي باشند
خـواهـنـد،    يقينا آنچه مردم آزاده جهان مـي   

مبارزه با تروريسم، دفاع از آزادي بـيـان و         
رعايت حرمت و احترام به مقدسات، اديان و 

 .مذاهب است
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 !نفي حرمت شكني و افراط گرايي
  منوچهر حبيبي 

 فرهنگي -علمي 

 شپش
شپش حشره كوچكي به رنگ سفيد مايل به خاكستري است كه داراي               

 .دهاني مخصوص مكيدن خون، دو شاخك و سه جفت پاي كوتاه است
تواند سر، بدن و      مي .شود  شپش يك انگل خارجي بدن انسان محسوب مي  

نام دارد و بيضي شكل و          »  رشك«تخم شپش    .  عانه را آلوده كند     
  .چسبد ها مي سفيدرنگ و به اندازه ته سنجاق است و به مو و درز لباس

كند و فقط به خاطر تغذيه روي سطح بدن     شپش در مو و لباس زندگي مي
چسباند و پوست را سوراخ كرده و         آيد و خودش را به پوست بدن مي مي

بزاق خود را در زير پوست تزريق نموده          
و با مكيدن خون، مواد زائدي را نيز از              

همين تلقيح مواد زائد و     .  كند  خود دفع مي  
بزاق به زير پوست منجر به ايجاد                  

داري     برآمدگي قرمز رنگ خارش           
 .گردد مي

 انتقال چگونه صورت مى پذيرد؟
انتقال از يك فرد به فرد ديگر مى تواند از       

طريق تماس مستقيم يا استفاده از وسائل شخصى ديگران مثل شانه، كلاه،            
انتقال در افراد خانواده به سرعت و       .  شال، حوله و روسرى صورت گيرد     

بنابراين .  ابتلا قبلى به شپش ايمنى ايجاد نمى كند         .  سهولت رخ مى دهد   
 .يك فرد ممكن است بيش از يكبار به بيمارى مبتلا گردد

 : نكات مهم در مورد دارو درماني در شپش سر
. نكته اول و مهمترين نكته اين است كه اين داروها شديدا سمي است                  

دارو را در حمام مصرف كنيد . اين داروها به هيچ عنوان خوراكي نيست 
و بعد از آلوده شدن دست به دارو هرگز دست را به دهن نگذاريد و با                   

 .دست آلوده چيزي نخوريد
كه در   Lindane(GBH) شامپوي.شامپوهاي ضد شپش بسيار مؤثر هستند     

. شودبزرگسالان به كار مي رود براي اطفال و خانمهاي حامله توصيه نمي           
شامپو بايد به تمام موها ماليده و       .مناسب است     Permethrin 1% شامپوي

اين شامپو  .سپس شسته و يك هفته بعد تكرار شود         .ده دقيقه باقي بماند    
لذا بعد از آن بايد با محلول حاوي نسبت مساوي          .  تخمها را از بين نميبرد      

 Hegor شامپوي.  از سركه و آب و با شانه ريز موها پاك شوند                   
Antipoux تمام افراد خانواده بايد با هم درمان      .بردتخمها را نيز از بين مي

بايد با  )شانه، ملحفه و كلاه   (هر چه كه با سر بيمار در تماس بوده          .  شوند
-وسايلي كه در اثر حرارت خراب مي       .درجه شسته شوند    55آب گرم   

 .هفته در كيسه دربسته باقي بمانند 2شوند بايد به مدت 
   پرمترين

و     است    شده    توصيه    شپش    درمان  انتخابي    داروي    عنوان    دارو به     اين
 . موجود است  و كرم  ،پودر، لوسيون سرشوي  شامپو، محلول  صورت به
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 كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشت مهرنجان -لاله عالي 

 هاي پيشگيري از آنفشار خون بالا و راه
 كارمند شبكه بهداشت -آسيه گشتاسبي                   

فشار خون عبارت از نيرويي است كـه در      
هـا بـه     اثر برخورد خون با ديواره سرخرگ

آيد و سبب جريان خون از قـلـب   وجود مي
 .شودهاي ديگر بدن ميبه قسمت

 :علايم فشار خون بالا
مهمترين علامت بيماري فشار خـون، بـدون     
علامت بودن آن است و يا ممكن اسـت بـا       
علايمي مانند درد نـاحـيـه پـس سـر، بـه               

ها هنـگـام بـيـدار شـدن از            خصوص صبح
خواب، سرگيجه، خستگي، تپش قلب همراه 

 . باشد
علايمي مانند تنگي نفس شـبـانـه، خـواب         
آلودگي و اغما در موارد حاد بيماري ديـده  

 .شودمي
 عوامل مؤثر در تشديد فشار خون بالا

بيماري قنـد، سـابـقـه       :  اين علايم عبارتند از

فاميلي، فشارهاي عصبي، چاقـي، افـزايـش      
چربي خون، مصرف دخانـيـات، نـداشـتـن        

 فعاليت بدني و ورزش
 هاي پيشگيري از ابتلا به فشار خون بالاراه

كم كردن وزن و رساندن آن بـه حـد           -1
 مطلوب

 كاهش چربي غذا -2
 حبوبات بيشتري مصرف شود -3
مصرف نمك كاهش يافته و مـحـدود         -4

 شود
اي كـاهـش   مصرف مواد قندي و نشاسته  -5

 يابد
 ورزش و تحرك بدني مناسب  -6
افراد سالم حداقل سالي يك بـار فشـار         -7

 خون خود را اندازه گيري كنند
افرا داراي فشار خون بـالا زيـر نـظـر             -8

مـاه يـك بـار           6پزشك معالج خود هـر      
آزمايش چربي، قند، اوره، اسـيـد اوريـك      

 .خون و آزمايش كامل ادرار انجام دهند
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 )قرمز(خواص چاي ترش 
نوشيدني اين گياه كاهش دهنده فشارخون ، خنك كننده بدن ، رقيق  
وتصفيه كننده خون، كنترل كننده كلسترول خـون، اخـتـلال هـاي         

هم چنيـن گـردش     .  كبدي و صفرايي و نيز آرام بخشي مناسب است 
خون را بهبود بخشيده و 
ميزان استرس را كاهش 

 .مي دهد
حاوي آنتي اكسـيـدان     
لازم براي بـدن مـانـنـد       
ــريــك و       ــت ــي ــدس ــي اس
اسيداسكوربيـك اسـت     
كه در مـحـافـظـت از           
سلول به بـدن كـمـك        

 . كندمي
به طور طبيعي، خاصيت ضدميكروبي و ضدسرطاني دارد و علاوه بـر  
تقويت كردن مكانيزم دفاعي ، از بدن در برابر عفونت باكتريايي نيز 

 . محافظت مي كند
 2تا  1افرادي كه داراي قند، چربي و فشارخون بالا هستند مي توانند 

نوبت از چاي روزانه خود را به چاي قرمز اختصاص دهند و براي هر 
گرم از گلبرگ هاي چاي قرمز را داخل يك فنـجـان    5بار مصرف ، 

 10ريخته و سپس آب جوش بر روي آن بريزند و سرپوشي گذاشته ،
 .                          دقيقه صبر كنند تا دم بكشد، سپس صاف كرده و ميل كنند
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 كارشناس بهداشت خانواده -شيدا احياكننده  

 )اختلال ريتم قلب(آريتمي 

 ارزش و اهميت
 استفاده از نان سبوس دار 

سبوس همان پوسته خارجي غلات است كه تمام قسمت هاي فعـال و    
 . زنده گندم در آن جمع شده است

، مواد مـعـدنـي از       Bو Eسبوس گندم سرشار از ويتامين هاي گروه 
جمله آهن،كلسيم، فسفر، روي، منيزيم، سلنيوم و فيبرهاي محلول و   

هرچه ميزان سبوس در آرد گندم بيشتر بـاشـد بـه        .  غيرمحلول است
ها و مواد معدني بـيـشـتـري اسـت و          همان ميزان آرد داراي ويتامين

هــــرچــــه 
آرد، 

ــوس   ــبـ سـ
بــيــشــتــري 
داشته باشد 
رنگ نـان    

ــره  ــي ــر ت ت
ــوده و      بـ

ارزش 
غذايي آن   

هـاي  از نان
 . سفيد بالاتر است

درصـد كـاهـش         50مصرف نان هاي سبوس دار ابتلا به ديابت را تا 
نان سبوس دار به دليل جذب آب زياد در ايـجـاد احسـاس        .  دهدمي

سيري در رژيم غذايي اثرات مثبتي را به همراه دارد و بـا كـاهـش          
-جذب چربي موجب پايين آمدن چربي خون و كلسترول تـام مـي      

 .شود 
سبوس با افزايش حركات سيستم گوارشي باعث هضم غذا مي شود و 

 .              از يبوست جلوگيري مي كند
 فرانك دريانوش                                                        3/2126

 غذاهايي براي خوش خلقي
مثل لوبيا قرمز ، گوشت  B12مصرف غذاهاي سرشار از اسيد فوليك و* 

 گوساله، ماهي قزل آلا همراه با سبزيجات تازه
 مصرف مقدار زياد ميوه و سبزيجات *
مصرف غذاهاي سرشار از سلنيوم مـثـل   * 

آرد كامل گندم و جو دوسر، حبوبـات،  
 گوشت كم چرب و لبنيات كم چرب 

مصرف چند بار در هفته غذاهـاي  * 
 دريايي

به اندازه كافي  Dمصرف ويتامين * 
مثل ماهي، جگر گاو ، پنير و زرده   

 تخم مرغ 
 گرم شكلات تلخ در روز 28مصرف حدود *

 مدير و مربي مركز آموزش بهورزي  -مريم عفيفيان               3/2127

 چه اقداماتي احتمال عفونت درآرايشگاه را  كاهش مي دهند؟  

شستشوي كامل و صحيح دستهـا بـعـد از          -
 ارتباط با هر مشتري

در صورت احتمال تمـاس بـا خـون يـا             -
ترشحات بدني مشتري ، بايستي از دستكـش  

 .يكبار مصرف و سترون استفاده گردد
از وسايل تميز و حتي الامكان سترون در     -

 .آرايشگاه بايد استفاده گردد
هرگز از وسايل آرايشي چشمي مثل مداد   -

چشم وريمل به صورت مشترك اسـتـفـاده      
 .نكنيد

بهتر است لوازم كار در آرايشگاه از قبيل   -
در ...  شانه، قيچي، كليپس، لوازم نـاخـن و      

 .حضور مشتري ضدعفوني گردند
محيط آرايشگاه بايد تميز باشـد و كـف         -

آرايشگاه نيز مي بايستي روزانه حداقل يك 
) تـايـد  ( بار با محلول آب و پاك كـنـنـده      

شستشو داده شود و در صورت لزوم بـا  
محلول ضدعفوني كـنـنـده مـنـاسـب           

 .ضدعفوني گردد
تميز بودن سرشويي عامل مهمـي در      -

هاي پوسـت   جلوگيري از انتقال بيماري
 .هاي قارچي است و مو و بيماري

وسايل نوك تيز و نخ اصلاح استفاده   -
شده بايستي بـه   صـورت ايـمـن و               

 .بهداشتي حمل و يا دفع گردند
اگر آرايشگر داراي ضايعه يا آسيـب    -

پوستي باشد بايستي آن قسمت ها را بپوشاند 
و اگر نتوان ضايعات را به طـور مـنـاسـب         
پوشاند تا بهبود كامل، مجاز به انجام و ادامه 

 .كار نمي باشد
استفاده از روپوش مخصـوص كـار كـه          -

 .ساده، سفيد و تميز باشد

در پايان هر روز كاري و يا در صـورت        -
بروز آلـودگـي، تـمـام سـطـوح كـار در                
آرايشگاه را بايد با پاك كننـده شـسـتـه و         
سپس با ضدعفوني كننده محيطي مـنـاسـب    

 . ضدعفوني نمود
 ميترا دريانوش                         3/2129 

 )سند رهني(آگهي مزايده مال غيرمنقول مورد وثيقه 
 15واقع در بخش    6323/57و له بانك ملت شعبه شهدا ششدانگ يكباب خانه پلاك ثبتي )  بدهكار و راهن( عليه نرگس جمشيدي  9300007به موجب پرونده اجرايي كلاسه ب 

به شماره مسـلـسـل       10179به شماره ثبت  136صفحه  13مترمربع كه سند مالكيت آن در دفتر  300به مساحت  7381689831فارس به آدرس اقليد شهرك بعثت كدپستي  
اقليد در رهن بانك ملت قرار گرفته و حدود اربعه پلاك بديـن   88دفترخانه  91/11/9مورخ  13158به نام نرگس جمشيدي ثبت و صادر شده و طبق سند رهني شماره  271240
متر درب و ديواريست بـه   12/50متري جنوبا به طول  6متر درب و ديواريست به كوچه  24شرقا به طول  6323/56متر به پلاك  12/50اولا ديواريست به طول :  باشدشرح مي

حقوق ارتفاقي ندارد و به علت عدم اجراي تعهد  6323/55متر به پلاك  23خيابان غربا در دو قسمت اول ديواريست به طول يك متر به خيابان دوم ديواريست مشترك به طول 
ريال ارزيابي شده و ارزيابي به طرفين ابلاغ و با توجه به عدم اعتراض بدهكار و بستانكار  880/000/000طبق نظر كارشناس رسمي به مبلغ .  رسداز طريق مزايده به فروش مي

. باشدباشد و در تصرف مالك ميسال داراي انشعابات آب و برق و گاز مي 25متر مربع اعياني با قدمت حدودا  200ارزيابي قطعيت يافته و پلاك فوق طبق نظر كارشناس داراي 
ريال شروع  880/000/000مزايده از مبلغ .  رسددر اداره ثبت اقليد واقع در بلوار مطهري از طريق مزايده به فروش مي 93/11/15روز چهارشنبه  12الي  9پلاك فوق از ساعت 

هاي مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد لازم به ذكر است پرداخت بدهي. شودو به بالاترين قيمت پيشنهادي نقدا فروخته مي
ز ني هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعي آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است ومزايده داراي آنها باشد و نيز بدهي

ضمنا چنانچـه روز    .  گرددهاي فوق از محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول ميدر صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه
مـورخ     504ضمنا ملك مورد رهن با توجه به نامه وارده شماره   .  مزايده تعطيل رسمي گردد مزايده روز اداري بعد از تعطيلي در همان ساعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد
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