
3/2286 

پديده يا فرآيند بد حجابي يكي از ابزارهـاي  
ناتوي فرهنگي و از شيوه هاي جـنـگ نـرم        
است كه پس از پيروزي شكوهمنـد انـقـلاب      
اسلامي در قالب ارائه ي مدل هاي البسـه اي    
بي هويت و منافي عفت و به منظور ريشه كن 
كردن بنيان خانواده، نابـودسـازي ارزشـهـاي       

 . ايراني را نشانه رفته است -اصيل اسلامي 
مطابق شريعت اسلامـي، حـجـاب فـقـط تـا             

اي واجب گرديده است كه سراسر بدن اندازه
به جز دستها و صورت پـوشـيـده بـاشـد و            

البته .  برجستگي هاي بدن زن نيز واضح نباشد
پيشاپيش يادآوري اين مطلب هم لازم الذكـر  
است كه امروزه با توجه به تحركات دشـمـن   
در ابعاد فرهنگـي مسـئلـه حـجـاب ديـگـر              
موضوعي نيست كه آسيب هـاي آن صـرفـا        
متوجه قشر بانوان باشد بلكه بايـد راجـع بـه        

 . آقايان هم به آن پرداخته شود
در همين راستا از نظر نويسنده به منظور هـر    
چه بيشتر تلطيف كردن فضـاي  جـامـعـه و           
كمك به برانگيخته نشدن حسـاسـيـت هـا و         
عكس العمل هاي قشرهاي مختلـف مـردمـي      
نسبت به مسئله ي حجاب، بهتر است واژه اي   

در ادبيات ” بدحجابي“ و ”  بي حجابي“ با عنوان 
گفتاري و شنيداري شيوع داده نشود وشـايـد   
محترمانه تر اين است به جاي اين كلمـات از    

استفاده شود، ”  حجاب ناقص“ تركيباتي مانند 
تا مفاهيم معكوس و نامتعارف مانند بي عفتـي  
هم در جايگاه قضاوت راجع به همنوعـان در    

 . اذهان عام و خاص تداعي پيدا نكند
با اين مقدمه هر وقت كـه صـحـبـت از بـد            
حجابي به ميان مي آيد مقصود اين نيست كه 
حجابي رعايت نگرديده است بلكـه پـوشـش      

ولي برخي ارزش هاي ديني و    ،مراعات شده
هنجارهاي شرعي آنچنان كه بـايـد و شـايـد         
مورد توجه قرار نگرفته است كه متـأسـفـانـه     
همين موضوع باعث بروز نوعي طرز تـفـكـر    
شده كه بر اساس آن عفـت و پـاكـدامـنـي          

ها در نگاه عده اي ديگـر خـدشـه دار        بعضي
شده و به گونه اي در انظار عمومي به شرافت 

 . و انسانيت آنها توهين گردد
در فرهنگ هاي گوناگون متناسب با امنـيـت   
اجتماعي و چارچوب هاي شرعي و مذهبي به 
يك ميزان خاصي ازمسئله ي پوشش استقبـال  
مي شود و اگر خلاف اين مشاهده شود جـاي  
بحث و بررسي دارد كه چرا چنين وضعـيـتـي    

شايسـتـه نـيـسـت كـه           .  صورت گرفته است
متصور شد هر كس حجابش را به طور كامـل  
رعايت نكرده باشد حتما از لحاظ اعتقادي هم 

-نـمـي  .  انسان سست بنياني محسوب مي شود
توان هم گفت كه اين مشكل ريشه در مسائـل  
اعتقادي ندارد ولي قدر مسلم مقدار زيادي از 

اين مشكلات ريشه در ناآگاهي ناشي از هجمه  
فرهنگهاي متخاصم و فرامرزي دارد زيرا كـه  

با وجود تمام اين مشكلات، باز هم تـقـريـبـاً       
براي اكثر آدم ها اين نكته اهميت دارد كـه      
هميشه به روشي در سطح اجتماع رفتار كنـنـد   
كه كرامت و حيثيت آنها هتك حرمت نشـده  

 . و پاس داشته شود
بنابراين بهتر است به چنين مواردي به عنـوان  
يك بيماري فرهنگي قابل درمان نـگـريسـتـه       
شود تا يك سرطان فرهنگي لاعلاج، ضـمـن     
عنايت به اين نكته كه در راستاي معالـجـه ي     

رسد كه با نهـاديـنـه    آن نيز صحيح به نظر نمي
ي نوعي يونيفورميته در سطـح  كردن يكطرفه

جامعه انتظار داشت همه  افراد به يك شـكـل   
لباس بپوشند و به بهانه ي بـرطـرف سـازي          
مظاهر غيرفرهنگي به سلايق اشخاص اهميتـي  
داده نشود، زيرا كه روشن است انسـانـهـا از      
روحيات و انگيزه هاي متنوعي چه در بـعـد       
كيفي و چه در بعد كمي برخوردار هستند و   

نمايد كه نوع و جنـس  قاعدتاً طبيعي جلوه مي
انتخاب آنها هم در زمينه پـوشـش و لـبـاس           

منتـهـي   .  متفاوت و شايد خاص و غريب باشد
وقتي كه در يك جامعه يك نوع يونيفورميته 
غالب مي شود در حقيقت به اين معناست كـه  
لباس پوشيدن قواعد و قوانين مختص خود را 

. دارد كه بايستي توسط همگان رعايت گـردد 
حال اگر از طرف برخي افراد مـورد تـوجـه      
واقع نشود سبب مي گردد كـه طـرز لـبـاس         
پوشيدن اينگونه افراد بيشتر به چشم بيايد كه 
گاهي اوقات موجب مي شود كه گفته شـود    
در ميان مردم نوعي مدل خاص رايـج شـده       

 . است
در كشورهاي ديگر چون يونـفـورمـيـتـه بـه         
مفهوم آنچه در كشور ما مد نظر است وجـود  
ندارد و مردم هم به مدل هاي مختلف لـبـاس     
مي پوشند چندان به نظر نمـي رسـد مـدلـي         
خاص معمول شده باشد ولي در ايـران چـون     

-پوشش بخش اعظمي از مردم مطابق آمـوزه 
هاي ديني است باعث مي شود ديگـران كـه     
غير از اين رفتار مي كـنـنـد بـه گـونـه اي             
ناعادلانه نگريسته شوند و سليقه هاي آنان در   
مورد شيوه ي پوشش مورد بي احترامي قرار 
گيرد كه چنين نگـرشـي، ديـدگـاه چـنـدان           

اي محسوب نمي شـود و      شايسته و محترمانه
قطع به يقين پايه ي هر حـركـت اصـلاحـي         
چيزي جز احترام متقابل نمي تواند باشد كـه    
بايستي بيش از هر نكته ي ديـگـري مـورد          

 . توجه واقع شود
اگر هدف اين باشد كه كمتـر شـاهـد رواج        
مدل هاي نامأنوس در ميان افراد باشـيـم لازم     
است نگاه ها در اين زمينه تغيير يابد و با نظـر  
سنجي از اين اشخاص ايده ال ها و نـظـرات       
آنان را نيز جويا شد و بر پايه خواستـه هـاي     
آنان ضمن ايجاد فرهنگ سازي هاي صحـيـح   
مدل هايي درخور و مناسب فضاي شرعـي و    

فرهنگي جامعه بـه  
آنها ارائـه گـردد     
والا ديگر جوامـع  
و فرهنگها در اين 
زمينه اين افراد را 
ــود       ــذب خـ جـ
خواهند كرد و در 
اين رابطه بايد يـاد  
بگيريم كه هـمـه     
مثل هم فكر كنيـم  
نه اينكه يك عـده  

همواره فكر كنند و تصميم بگيرند و ديگران 
مجبور باشند كه از آنان تبـعـيـت كـنـنـد و           
اينگونه هم نباشد كه فكر كنيم هركـس كـه     
محجب تر باشد حتما از لحاظ اعتـقـادي هـم      

خيلي ها وجود دارند كه ظاهر .  قوي تر است
آنچنان شرعي ندارند ولي در ديگـر مسـائـل      

بـاشـنـد و      مذهبي بسيار پايبند و معتقـد مـي    
 .برعكس اين قضيه نيز بسيار است

بنابراين، با چنين قضاوتهايي نبايد بـه دسـت     
خود سبب ايجاد مرزبندي ميان هم كـيـشـان      
خود شويم كه از آداب و رسوم مسلماني بـه    

بايد با اين افراد ضمن پـرهـيـز از      .  دور است
نگاه بالا به پايين همصحبت شـد، روي آنـان       
واكاوي هاي روانشناسي انجام داد تا در اصل 
به ريشه  ي مشكل رسيد و آن را حل و فصـل  

حـتـي تـوسـل بـه          كرد، در غير اينصورت   
ابزارهاي قانوني ازقبيل گشت ارشاد ومـانـنـد    
آن صرفا به شعلـه ورتـر شـدن آتـش ايـن              

، بنـابـرايـن ضـرورت       مشكلات دامن مي زند
دارد تا حدودي هم مـنـصـفـانـه بـه قضـيـه             
نگريست چه بسا كه چاره ي كار در تـغـيـيـر     

در خـيـلـي از        .  ديدگاه متوليان امـر بـاشـد     
كشورهاي اسلامي زنان و دختران آن جوامـع  

به مدل هاي متنوع و زيبايي لباس مي پوشنـد   
كه به هيچ وجه ممكن در تعارض با نگاه ديـن  
مبين اسلام نسبت به مسئله پـوشـش اسـلامـي       
نيست چه برسد به اينكـه هـنـجـار شـكـنـي            
محسوب شود موضوعي كه خوشبختانه چنـد  
صباحي است كه در كشور ما نيز به صـورت    
حرفه اي در جهـت مـبـارزه بـا پـديـده ي               
بدحجابي مورد توجه مسؤلين امر قرار گرفته 
است و گهگاه با برپايي نمايشگاهايي ويژه ي 
اين امر زمينه براي مبارزه ي اساسي با حـيلـه   
هاي دشمن در حال شكل گيري است و اميـد  
آن مي رود كه با صبر و حوصلـه اي هـمـه        
جانبه از سـوي مـردم و مـراجـع ذيصـلاح              
متناسب با مشقات به ثمر رسانيدن ايـن مـهـم      
روز به روز عرصه بر چنين معضلات فرهنگي 

 )انشاء االله. (تنگ تر و محدود تر بشود
 حجت االله دهقاني                                      

 نايب رييس شوراي اسلامي شهرستان كازرون
 

به خاطر داشته باشيد كه شما در انـتـخـاب    -1
 .آنچه كه دريافت مي كنيد، مختار هستيد 

شما آزاد هستيد كه بگوييد نصف ليـوان پـر     
روي چيزهايي كه به خـاطـر   .  است و يا خالي

پنج مورد . آنها خوشحال هستيد، تمركز كنيد 
از چيز هايي را كه هر روز بـه خـاطـرشـان           

 .شويد و شكرگزاريد را بنويسيدخوشحال مي
 .زندگي همواره درحال گذر است -2

لحظات ناخوشايند همواره وجود دارنـد، بـه     
. خود بگوييد اين لحظات نيز خواهند گذشت

مسلما شما ناراحتي هايي در هفـتـه گـذشـتـه        
هميشـه  .  داشته ايد كه الان فراموش كرده ايد

بگوييد الان فرصت فـكـر كـردن بـه ايـن              
ناخوشي ها را ندارم و فردا به اين مـوضـوع     

فردا مشكل ديروز بـه يـادتـان      .  فكر مي كنم
 .نمي ايد

 .در زمان حال زندگي كنيد -3
گذشته تغيير نخواهد كرد و آينده هم هـنـوز   

اين موضـوع را در ذهـن         .  فرا نرسيده است
خود جا بيندازيد كه امـروز مـمـكـن اسـت          
آخرين روز شما باشد چون يـك روز ايـن         

زندگي خيلي كوتاه است از !  طور خواهد شد
هر روز خود حداكثر استفاده را داشته باشيـد  
هركاري مي توانيد انجام دهيد چرا كه زمـان  

 .در حال گذر است 
به طبيعت به عنوان يك منبع نـامـتـنـاهـي        -4

 .لذت، بنگريد
لذت هاي اطراف خود را درجهان دريابيد بـه  
عنوان مثال به آواز پرندگان گوش فرا دهيد، 
خود را درمعرض آفتاب گرم قرار دهيد، از   
نسيم خنك لذت ببريد، به بو و رنگ خـوش    

روح خود را با صحنه هاي .  گل ها توجه كنيد
براي ديدن يك بـاغ  .  زيباي طبيعت بپرورانيد

زيبا وقت بگذاريد يا حتي خـودتـان آن را         
اگر فرصت نداريد چند شـاخـه   .  ايجاد نماييد

 .گل بخريد و از زيبايي آن لذت ببريد
تنها شنونده و گوينده خـبـرهـاي خـوب         -5

 .باشيد
اگر با ديدن اخبار بد در تلويزيون يا روزنامه 
-ذهنتان مملو از چيزهاي بد و ناخوشايند مي

شود هرگز به اخبار گوش ندهيد و اگر واقعه  
مهمي اتفاق بيفتد كه نياز باشد شما هم از آن   
با خبر شويد حتما يك نفر آن را بـه شـمـا          

 .خواهد گفت 
 .شكرگزار باشيد -6

تك تك چيز هاي خوبي را كه در زندگي از 
آنها برخوردار هستيد بشماريد و هميـشـه بـه      
جاي اين كه روي نداشته هاي خود تـمـركـز    
كنيد، نسبت به داشته هاي خود سـپـاسـگـزار     

 .باشيد
 .لبخند بزنيد -7

آنگاه خواهيد ديد كه همه ي دنيا نيز به شمـا  
لبخند به شما حس خوشحالي . لبخند خواهد زد

خواهد داد و هركس با ديدن لبخنـد بـرروي     
 .لبان شما، خوشحال خواهد شد

 .در مسير كارتان، خوش رفتار باشيد -8
توجه كرده ايد؛ در حالت راه دادن به كسـي  
در جاده موجب ايجاد احساس مثبت بيـن دو    

اين عمل نيك را تمرين و .  طرف خواهيد شد
اي حتي اگر مورد لطف رانـنـده    .  تكثير كنيد

 !!!قرار گرفتيد شما حلقه آخر نباشيد لطفاً
 .ها تجربه بياندوزيداز سختي -9

به خاطر داشته باشيد كه سختي ها وگرفتاريها 
فرصت هاي خوبي هستند تا شما خودتـان را    
بيشتر بشناسيد، همچنين بـاعـث مـي شـونـد          
ديگران را شناخته و ياد بگيريد كه چطور از   
عهده ي زندگي خود برآييد هر چند اينگونه 

 .درس ها، درس هاي ناخوشايندي هستند
 .فعال باشيد - 10

از جاي خود برخيزيد و ببينيد كه بـقـيـه ي        
فعال بودن احسـاس  .  مردم جهان چه مي كنند

خوبي به شما خواهد داد و مشاهده ي تـلاش    
ديگران به شما كمك مي كند تا شـمـا نـيـز         

    3/2271.      فعاليت خود را دوچندان نماييد
 كارشناس مامايي -پروانه صالحي                   

  ستاد مركزبهداشت شهيدپيرويان

در پي حوادث و رويدادهاي مرگبار حمله بـه    
دفتر نشريه شارلي ابدو، گروگـان گـيـري و        
حمله پليس و پايان دادن به اين دو عـمـلـيـات     

دي مـاه     19و  18، 17تروريستي در روزهاي 
در پاريس، دولت فرانسه و در حقيقت شخـص  
رييس جمهور اولاند، فراخوان يك راهپيمايـي  
در محكوميت عمليات و اقدامات تروريسـتـي   

پيرو ايـن  .  دي ماه داد 21را براي روز يكشنبه 
درخواست، برخي از كشورها چون آلـمـان و     
انگليس از حضور صدراعظم و نخـسـت وزيـر      

 .خود در اين راهپيمايي خبر دادند
به هر حال اين راهپيمايي يك مـيـلـيـونـي بـا         

تن از رؤساي دولـتـهـا و       50شركت قريب به 
ها نماينده سياسي، طبق برنامه در پـاريـس       ده

برگزار گرديد و در صف اول اين راهپيمايـي،  
دسـت در دسـتـان ريـيـس            ...  آنگلا مركل و

جمهور فرانسه، ناتانياهو نخست وزير اسرائيل، 
محمود عباس رييس حكومت فلسطـيـن، داود     
اوغلو نخست وزير تركيه و شماري چـنـد از       

مقـامـات رسـمـي       
ديــگــر كشــورهــا    
پيشاپيـش تـظـاهـر       
كنندگان حـركـت   

كردند و گهگاه مي
هم دسـت تـكـان        

 .دادندمي
بي شك ايسـتـادن     
برخي از اين افـراد  
در كنار هم، خـود    

. بحث برانگيز بـود   
چرا كه بـرخـي از     
ــران      ــبـ ــن رهـ ايـ
سياسي، خود و يـا    
به نوعي دولـت و      
ــان در      ــورشـ كشـ
نقاطي از دنيا دست 

انـد  به اقداماتي زده
كه به نوعي با محكوميت جامعه جهـانـي نـيـز       

براي مثال دولت اسرائـيـل بـه      .  اندروبرو شده
روزه چند ماه پيـش   50خاطر كشتار در جنگ 

در غزه و دولت تركيه نيز به لحاظ انفعـال در    
برخورد با گروه داعش در سوريه و پيـرو آن    

كـردهـاي   ( در محاصره و كشتار مردم كوباني 
 .اندمورد شماتت قرار گرفته) سوريه

هرچند در آن روز، خبر اتحاد و انسجام در پي 
ها مخابره و   اين راهپيمايي از سوي خبرگزاري

ارسال شد، اما ديري نپاييد كه نخـسـت وزيـر      
تركيه از حضور مقامات اسرايـيـلـي در ايـن         
راهپيمايي لب به شكـايـت گشـود و دوبـاره           
جدال چند سال اخير تركيه و اسـرايـيـل بـالا         

اما از اين جدال لفظي و دشمني شديد .  گرفت
دوستان قديم كه بگذريم، خود دولت فـرانسـه   
و ديگر دولتهاي اروپايي چه 

نقشي در بروز ناآرامي و عمليات تـروريسـتـي    
. در داخل اروپا و يا هر نقطه ديـگـري دارنـد     

 11عمليات تروريستي كه مرگبارترين آنها در 
در آمريكا علاوه بر  تـخـريـب     2001سپتامبر 

ساختمان تجارت جهاني، به اظـهـار مـقـامـات        
آمريكايي بيش از سه هزار تن قرباني گرفت و 

كشـتـه    50بعد عمليات تروريستي كه در لندن 
تن جان باختند  200داد و در مادريد اسپانيا تا 

تـن و سـه          17و در پاريس منجر به مـرگ      
گروگانگير شد و خبر برخورد بـا عـمـلـيـات        
تروريستي در بلژيك نيز بعد از آن حكايت از 
نوعي كينه و دشمني و انتقام جويي دارد كـه    

هـاي تـروريسـتـي       امروز در رأس آن گـروه     
همچون القاعده، الشباب، النصره، بوكوحـرام،  
داعش، طالبان و چندين و چـنـد گـروه بـه             

 .اصطلاح اسلام گراي تندرو قرار دارند
شكي نيست اولين انتقـاد بـه دوگـانـگـي در            
برخورد با حوادث و قربانيان است كـه ابـراز     

مثلا چندي پيش كه در پاكستان بيـش  .  شودمي

كودك و نـوجـوان دانـش آمـوز و            140از 
چندين معلم، قرباني تروريسم شدند، آيا چنيـن  
واكنش تند و جهاني صورت گرفت؟ آيا هـم    
اكنون كه خبر كشتار و قتل عام مجدد گـروه    
ضد بشري بوكوحرام در شهر بـقـا نـيـجـريـه         
منتشر شده است و يك شهر سوخته و بيش از   

اند، اروپا و آمـريـكـا و        تن جان باخته 2000
ديگر كشورهاي مدعي مبارزه بـا تـروريسـم        
چون روسيه و چين، چـه اقـدام مشـتـرك و           

 اند؟جدي انجام داده
نگاه دوگانه به هر معضل و مشكلي، پيامدهـاي  

براي نمـونـه   .  متفاوت و چند گانه در پي دارد
چرا سرباز روسي كه چنـد روز پـيـش يـك           
خانواده ارمني را قتل عـام كـرد تـروريسـت         
معرفي نشد و چرا از وبلاگ نـويسـي كـه در        
عربستان محكوم به حبس و تحـمـل شـلاق و        

جريمه و يـا در مصـر       
زنداني شـد، حـمـايـت       
ــرا در        ــد؟ چ ــردن ــك ن
موضعگيري، اگر فردي 
از اتباع خودشان باشـد،  
با شخصي كه بومي آن   
مــمــلــكــت اســت، در      
فضايي كاملا متـفـاوت   
برخوردها مورد نقـد و    

 گيرد؟انتقاد قرار مي
وقتي ترور مخالفان توسط برخي دولتها و يـا      
كشتار مردم توسط جـدايـي طـلـبـان، چـون           
سرنگون كردن هواپيماي مسافربري خـطـوط     
هوايي مالزي بر فراز اوكراين رخ داد، ايـن        
اتحاد مبارزه با تروريسم چه شكلي بود و چـه    
واكنشي انجام داد؟ مگر نه اينكه دولت روسيه 
يكي از مخالفانش را در دل اروپا ترور كـرد؟    

 آيا واكنش به آن درخور بود؟
از سوي ديگر و تا زماني كه بـرخـي از ايـن        
رهبران سياسي، خـود  

هــاي پشــت گــروه    
ــب و         ــل ــگ ط ــن ج
تروريستي قرار دارند 
و يا از دولتهايي كـه    
عرصه را بر ملتهايشان 

-تر مـي تنگ و تنگ
-كنند، حمايـت مـي    

كنند، آش همين آش 
است و كاسه هـمـيـن    

 .كاسه
رييس جمهور اولانـد    

دانـد  خود خوب مـي   
كه ابـراز نـفـرت و        
انزجار جامعه جهـانـي   
از حمله به روزنـامـه     
نـگـاران و خــفـقــان        
واكنش بسيار جدي و 

اما اين را نيز بايد بداند كـه هـر       .  شديد است
گـذرد، در ذهـن مـردم جـهـان              روز كه مي

رخدادها و رويدادها مدام مورد ارزيابي قـرار  
يعني مردم جهان ضـمـن مـحـكـوم        .  گيرندمي

كردن هر اقدام تروريستـي و آدم كشـي و           
اعلام انزجار از ايجاد خفقان، با هـر مـداخلـه        
خودسرانه از سوي هر كشور و دولتي در هـر    

اي از جهان همچون لشكركشي فرانسه در نقطه
مالي نيز مخالفند و آن را بخشي از علل بـروز    

-هاي تروريسـتـي مـي     مشكل و تشكيل گروه
 .دانند

پس اين راهپيمايي، منجر به اتحاد بين جـوامـع   
شـود،  مختلف فرانسه و همبستگي جهاني نـمـي  

هاي يك جانبه گـرايـانـه      مگر با تغيير سياست
 !قدرتهاي جهاني
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 !راهپيمايي اتحاد
  منوچهر حبيبي 

 فرهنگي -علمي 

كم كاري مادرزادي تيروئيد 
 چيست؟

از بدو  (دراين بيماري غده تيروئيد نوزاد مبتلا به كم كاري مادرزادي       
غده تيروئيد، هورمون   .كمتر از ميزان طبيعي فعاليت مي كند        )  تولد

تيروئيد ترشح مي كند     
كه براي رشد مغز،          
اندام ها و استخوان ها       
 .ضروري و حياتي است

شايعترين علت عقب       
ماندگي ذهني در           
كودكان كم كاري         
مادرزادي است كه قابل    
تشخيص و پيشگيري       

 .است
اين بيماري در ابتداي       
تولد علامت مشخصي     
كه به راحتي بتوان          
تشخيص داد ندارد و        

 .زماني كه علائم عقب ماندگي ذهني ظاهر شود بي فايده است
در )  انجام آزمايش خون  (بنابراين بهترين راه، بررسي تمام نوزادان         

 .روزهاي اول تولد است
پيشگيري از عقب ماندگي ذهني كودكان تنها در صورتي امكان               

تشخيص )  روزگي  5تا    3(پذير است كه در روزهاي اول زندگي           
 .داده شده و بلافاصله درمان شود

اگر آزمايش خون و تشخيص و درمان نوزاد به موقع انجام شود از                
بروز عقب ماندگي ذهني پيشگيري به عمل مي آيد و در صورتي كه             
آزمايش، تشخيص و درمان با تأخير انجام شود با عوارض جبران                

 .ناپذير مغزي از جمله عقب ماندگي ذهني روبرو مي شويم
 :علائم كم كاري تيروئيد 

 بي قراري، خواب آلودگي، پف آلود بودن نوزاد، گريه غيرطبيعي
 آيا مي دانيد درمان اين بيماري چگونه است؟

درمان كم كاري مادرزادي تيروئيد در صورتي كه به موقع تشخيص            
داده شود به راحتي امكان پذير است و نياز به اقدامات بيمارستاني                

درمان قابل دسترس و با مصرف يك        .  پرهزينه و بستري شدن ندارد    
 .نوع قرص خوراكي روزانه انجام مي شود

 آيا مي دانيد كه آزمايش خون چگونه انجام مي شود؟
سـه قـطـره      ( براي انجام آزمايش به مقدار بسيار ناچيز از خون نوزاد   

گيرد از پاشنه پا نياز است و اين آزمايش به راحتي صورت مي)  خون
اين آزمايش در مـراكـز       .  و هيچ ضرري براي نوزاد دلبند شما ندارد

 3/2211.                                   بهداشتي درماني انجام مي شود
 كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشت مهرنجان -لاله عالي 

 چگونه از قلب خود مراقبت كنيم؟
ترين اعضاي بدن است كه در مـركـز   قلب يكي از مهم ترين و حياتي

قفسه سينه و كمي متمايل بـه  
قلـب  . چپ  قرار گرفته است

مانند تلمبه، خون، اكسيـژن،  
دارو و مواد غـذايـي را از         
طريق رگهايي به نام كرونـر  
به تمام قسمت هاي بدن مـي    

در صـورت تـجـمـع       .  رساند
چربي در ديـواره رگـهـاي        

 .قلب، رگ تنگ شده و جريان خون به بافت قلب كاهش مي يابد
يكي از علائم اصلي، درد قفسه سينه مي باشد كه بـه     : علائم گرفتگي

تنگي نفس، عرق سرد، تـهـوع و     .  گردن، فك، شانه  منتشر مي شود
 .استفراغ و گيجي نيز وجود دارد

چربي خون بالا، فشار خون بالا، سـن بـالا، مصـرف        :  عوامل خطر زا
 .سيگار، زندگي بدون تحرك، بيماري قند

 : رعايت موارد زير به سلامت قلب كمك مي كند
نان سنگك، بربري، نان جو، غذاهاي آب پز، حبـوبـات    :  رژيم غذايي

 .و ميوه جات و سبزيجات بيشتر استفاده شود
 قدم زدن، دوچرخه سواري، شنا: ورزش
 از آب گرم استفاده شود، حمام طولاني نباشد: استحمام
استعمال سيگار را متوقف نماييد و در معـرض دود سـيـگـار         :  سيگار

 .ديگران قرار نگيريد
 ليلا موسوي                                                            3/2287

 ها و رژيم غذايي آنها بيماري ده پيشنهاد براي ايجاد تفكر مثبت
 :بواسير

مجراي )  سياهرگ(وريدهاي  )  متسع شدن (بواسير، نوعي واريس      
سال در مرحله اي از        50در حدود نيمي از افراد بالاي        .  مقعد است 

در اكثرافراد بواسير بدون      .  زندگي خود دچار بواسير مي شوند         
و (  علامت است    

فرد متوجه وجود    
و )  آن نمي شود    

در بقيه افراد به       
صورت خونريزي  

همراه با  (از مقعد    
اجابت مزاج يا در     

، گاهي  )پايان آن 
در اثر بروز    (  درد

عفونت يا لخته در    
، احساس عدم تخليه كامل روده و يا لمس برجستگي در مقعد             )وريد

 .در زمان طهارت  تظاهر مي كند
 :دستورات غذايي

هاي طبي و رعايت    خوشبختانه با رعايت توصيه هاي پزشكي و درمان       
رژيم غذايي اكثر موارد بواسير تحت كنترل درآمده و نيازي به                 

 .جراحي پيدا نمي كنند
مهمترين اصل در كنترل بواسير رفع يبوست و اصلاح عادت مزاجي            

براي رسيدن به اين هدف كافي است مصرف ميوه و                    .  است
گرم فيبر در     30تا  2(  سبزيجات و در كل فيبر غذايي را افزايش داد        

 ).روز
 ).ليوان آب 8حداقل ( به ميزان كافي مايعات بنوشيد

از جمله قهوه،   (  از مصرف مواد محرك و يبوست زا خودداري كنيد        
 3/2247...) .                                                       چاي پررنگ و

 كارشناس پرستاري -ايران كيهان 

 حجاب ناقص

جديـد سـيـسـتـم          دانيد نسخههمانطور كه مي
مـعـروف بـه آب         5اندرويد ( عامل اندرويد
تغييرات زيادي نسبت به نسـخـه     ) نبات چوبي

 .پيشين اين سيستم عامل داشته است هاي
يكي از اين تغييرات قـابـل تـوجـه، دكـمـه           

ه است كه ب ـ    دسترسي به فهرست برنامه هايي
عملكرد ايـن      تازگي اجرا شده اند و همچنين

  .برنامه هاي اخير است فهرست در نمايش
برخلاف نسخه هاي پيشين انـدرويـد، بـراي        
دسترسي به فهرست برنامه هـاي اخـيـر در          

آيكوني را كه شبيه دو مستطيل در  5اندرويد 
دل يكديگرباشد، پيدا نخواهيد كرد؛ زيرا اين 
آيكون براي هماهنگي بـيـشـتـر بـا ديـگـر              

آيـكـون   (   آيكونهاي جديد آب نبات چـوبـي  
دايره براي نمايش صفحه اصلـي و آيـكـون        

به شكـل يـك     )   بمثلث براي برگشت به عق
  .طراحي شده است مربع ساده

-با فشار روي آيكون مربع،فهرستي از برنامه

 .گرفت  هاي اخير در اختيار شما قرار خواهد
البته اين فهرست نيز دستخوش تغييراتي بوده 
و برنامه ها به صورت فهرستي روي هم قـرار  

  .براي شما به نمايش در مي آيند گرفته
توانيد با حركت دادن فهرسـت بـيـن      شما مي

فشـار روي هـر         برنامه ها حركت كنيد و بـا 
  .برنامه آن را فراخواني كنيد

براي حذف برنامه ها از فهرسـت اخـيـر در        
توانيد همچون گذشته حافظه اندرويد نيز  مي

كردن از صفحه و فشـار روي      از روش خارج
آيكون بستن در بالا سـمـت راسـت كـمـك          

 .بگيريد
-تغيير ديگري كه در اين بخش مشاهده مـي   

براي بستن همزمـان   clear allشود نبود گزينه
 .تمام  برنامه هاي فعال است

يكي ديگر از تغييراتي كه شايد در نگاه اول   
متوجه آن نشويد، مربوط بـه ري اسـتـارت          

  .شماست شدن دستگاه
در نسخه هاي پيشين اندرويد با ري اسـتـارت   
 شدن دستگاه، فهرست برنامه هاي اخير پـاك 

مي شد، اما در آب نبات چوبي اين فهـرسـت   
حفظ مي شود و پس از ري استـارت كـردن     

با مراجعه به برنامه هاي   دستگاه نيز مي توانيد
اخير، نسبت به فراخواني مجدد هـريـك از       

 .آنها اقدام كنيد

 چوبي نبات آب هاي برنامه آخرين
 كارشناس فناوري اطلاعات شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون -مهندس زهره يزداني 

 آگهي احضار متهم 
 )مربوط به دادگاه با فرض وجود كيفرخواست(

در پـرونـده       -دادگاه عمومي و انقلاب شهرستان ديلم به موجب كيفرخواست شماره 
براي دانيال جهانيان و مهدي خواجه گيري به اتـهـام    9009987726700302كلاسه 

خيانت در امانت تقاضاي كيفر نموده كه رسيدگي به موضوع به اين شعبه ارجاع و وقـت  
با عنايت به مجهول .  تعيين گرديده است 10ساعت  1393/12/18رسيدگي براي مورخه 

قانون آيين  180و  115المكان بودن و عدم دسترسي به متهم و در اجراي مقررات مواد 
هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب يك نوبت منتشر تا متـهـم   دادرسي دادگاه

بديهي اسـت در      .  جهت دفاع از اتهام انتسابي در وقت مقرر در دادگاه حاضر گردد
 .صورت عدم حضور، مطابق مقررات رسيدگي غيابي به عمل خواهد آمد
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