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تربيت، هـدف    
اصلي آفرينـش  
است تا انسان را 
ــال      ــمـ بـــه كـ

تربيـت  .  برساند
يعني به فعليـت  
ــدن و      ــانـ رسـ
پرورش تمامـي  
استعـدادهـايـي    

ــوجــب      ــه م ك
شـود، از    كمال دنيوي و اخروي بشـر مـي    

 .منظرها و ابعاد مختلف زندگي
هاي گوناگوني نظير تربيـت  تربيت به شاخه

اخلاقي، تربيت اجتماعي، تربيت سيـاسـي،   
تقسيـم  ...  تربيت بدني، تربيت خانوادگي و

هايي كه در زمـان    از جمله تربيت.  شودمي
شـود،  ما نياز بيشتري به آن احسـاس مـي        

 .تربيت جنسي است
هـا و    اين نوع تربيت با توجه به حساسـيـت  

هاي هاي مخصوص به خود، آگاهيظرافت
 . طلبدخاصي مي

در جوامع غربي تربيت جنسـي فـقـط بـه         
مراقبت فرد در برابـر سـوء اسـتـفـاده و            
آزارهاي جنسي محدود شده است و اگـر      
كسي با رضايت مبـادرت بـه هـر اقـدام           
جنسي كند، در دايره تربيت و حتي حقوق 

 !شودجنسي او مقبول و مجاز قلمداد مي
اين مسأله ناشي از دوري و غفلت از احكام 

هـاي  سيـطـره ديـدگـاه      .  ديني و الهي است
اومانيستي و ليبرالي بر جوامع باعث شده تا 
بشر به نام تمدن، فرهنگ و آزادي مرتكب 
اعمالي شود كه حتي حيوانات از ارتكـاب  

از اين رو و بـه        .  آن اعمال روي گردانند
تناسب برداشتهاي نسبي مختلـف، مـوضـع      

هاي متفاوتي در قبال تربيت جنـسـي   گيري
امـا عـمـومـا در جـوامـع             .  شـود ديده مي

غيراسلامي مواجهه با اين  مسأله تقريبا بـه    
هـا و    شكلي افراطي و خارج از چارچـوب 
 .گيردضوابط عقلي و متعارف صورت مي

گرچه شايد اين مسأله به بهانه تـفـاوت و       
تنوع فرهنگي، شكلي توجيهـي بـه خـود        
بگيرد، اما با توجه به پيامدهاي نـاگـوار و     
-بحراني ناشي از اين تساهل و تسامح، نمي
 .توان اين توجيه را معقول و مقبول دانست

هايي نظير گسستگي نظام خـانـواده،     بحران
افزايش كـودكـان خـيـابـانـي، افـزايـش             

هاي تك والد و تك سـرپـرسـت،      خانواده
استفاده ابـزاري از زنـان و كـودكـان،               

هـاي جـنـسـي       گسترش روزافزون بيمـاري 
، همـجـنـس گـرايـي        ) ايدز( HIVخصوصا 

قانوني، قاچاق زنان و دختران جهت بـهـره   
هاي جنسـي، فـعـالـيـت روزافـزون           كشي

هاي فمنيستي، افزايش مراكز فساد و جنبش
فحشا، ازدياد فعاليتهاي بـي حـد و مـرز            

اي مبـتـذل و     هاي ماهوارهها و شبكهسايت
هرزه نمايي، بي ارزشي كـانـون مـقـدس         

هـاي زنـاشـويـي نـظـيـر            خانواده و ارزش
وفاداري و صداقت و وابستگـي عـاطـفـي       
اعضاي خانواده به يكديگر، بالا رفتن سـن    
ازدواج و پيري جـوامـع، فسـاد اخـلاقـي          
سياست مداران ارشد بين المللي، ايـجـاد و     
ترويج فرق انحرافي مروج ابتذال و سكس 

كه اين موارد برخي از ره آوردهـاي    ...  و
بحران جنسي در غرب است كه هيچ عـقـل   
سليمي از آنها به عنوان نمادهاي انسانيت و 

 .كندعزت ياد نمي
هاي نجات بخـش آن    دين اسلام كه آموزه

) ع( ريشه در عصمت انبيا و ائمه معصوميـن 
دارد با جامع نگري به همه نيازهاي زندگـي  

هـاي  بشري، براي اين مقوله نـيـز بـرنـامـه       
مناسبي ارايه كرده و از تربـيـت صـحـيـح        

اي هدفـمـنـد و بـا         جنسي به عنوان برنامه
 .هاي خاص حمايت كرده استضابطه

در اين نوشتار به لزوم آمـوزش تـربـيـت         
جنسي در زندگي پرداخته و ضرورت ايـن  
آموزش را از ديدگاه علم و ديـن مـورد         

قابل ذكر اسـت كـه     .  ايمبررسي قرار داده
منظور از آموزش در اين نوشتـار، يـعـنـي       

شناسي تربيت جنسي، پـيـامـدهـا و        آسيب
-هاي پيشگيري از انحرافات، كج روي  راه

هاي جنسي، نـه  ها و بدآموزيها، بزهكاري
 .آموزش مباحث جنسي زناشويي

تربيت صحيح جنسي گامي براي مبارزه با 
 شبيخون فرهنگي

اين مقابله با تكيه بر بحث تربيت مـتـعـالـي     
الهي و ديني در پي ارايه راهكارهايي است 

مان را در مقابـل سـوء     كه فرزندان معصوم
رفتارهاي جنسي، واكسينه نـمـوده و بـه          

بـايسـت   والدين بياموزد كه چـگـونـه مـي      
اخلاقي و ديني را در خود   -ضوابط علمي 

و خانواده نهادينه كنند تا زمينـه انـحـراف      
فكري و رفتاري در افراد خانواده بـالـمـĤل    

 .در اجتماع ايجاد نشود
در پرتو اين تربيـت صـحـيـح اسـت كـه             

مان كودكان و جوانان آينده جامعه اسلامي
در برابر انحرافات اخلاقي خويشتـن داري    

 .نموده و به سلامت زندگي خواهند كرد
بديهي است كه صدمات ناشي از فـقـدان       

از سـويـي بـه        .  اين تربيت، دوسويه است
ها و   علت ناآگاهي والدين و اجتماع، زمينه

شـود و از سـوي         علل انحراف ايجاد مـي 
ديگر دشمنان اعتقادي ما از اين معضل بـه    
عنوان ابزاري جـهـت تـخـريـب جـامـعـه             

دشـمـن   .  كننـد مان بهره برداري مياسلامي

كينه توز و زخم خورده از هر راهي وارد   
مبارزه با ما شده است و در اين راه از هيـچ  

 .كندابزار و كوششي دريغ نمي
آزمون شكست ناپذيري ايران در جـنـگ       

هـاي روزافـزون در       تحميلي، پـيـشـرفـت    
هاي مختلف علمي و علوم انحصاري، عرصه

مقابله و دشمن ستيزي شـجـاعـانـه نـظـام           
اسلامي با استكبار جهاني، حمايت ايران از   
كشورهاي مظلوم و در نتيجه مـحـبـوبـيـت      
روزافزون ايران در بين كشورهاي مظـلـوم   
جهان، ايستادگي ايران بر روي اهـداف و    

هاي انقلابي و بي توجهي بـه ابـهـت      آرمان
... هاي شرق و غـرب و     پوشالي ابرقدرت

دشمن را بر آن داشـتـه اسـت تـا از راه             
شبيخون فرهنگي، جنگي تمام عيار و همـه  
جانبه را متوجه اين مرز و بوم و ديـن و        
آيين آن كند تا بتواند عزت و عظـمـت و     
اقتدار و محبوبيت ايران را خـدشـه دار و       
فرهنگ اصـيـل آن را از درون، دچـار              

 .استحاله و نابودي كند
دشمن دريافته است كه تا زماني كه آحـاد    
ملت تابع اعتقادات محكم ديـنـي بـاشـنـد        

اي به ايـن پـيـكـره       نخواهد توانست صدمه
. مستحكم و متحد و مـعـتـقـد وارد كـنـد          

ترين ركن وجـودي  بنابراين، اين بار اصلي
ملت ايران يعني اعتقادات را نشانـه رفـتـه      
است، عرصه جنگ نامحدود، ابزار جـنـگ   
ناملموس، شيوه مبارزه نامحسوس و سرمايه 

 .گذاري دشمن در اين راه نامحدود است
دشمن از خارج از مرزها با انواع ابزارها و   

ها از قبيل ماهواره، اينترنت، راديو، نيرنگ
هاي اطلاع رساني، لـوازم آرايشـي،       شبكه

سـعـي در بـه        ...  مدهاي ضد اخـلاقـي و      
اضمحلال كشاندن شخصيت، تفكر، اعتقاد، 

سـعـي در     :  شيوه زيست و در يـك كـلام    
استحاله هويت ملي و مذهبي جـامـعـه مـا         

 .دارد
متأسفانه در داخل كشور نـيـز بـرخـي از         

ها به علت ناآشنايي و بي اطـلاعـي   خانواده
هاي وسوسه انگيز و فريـب كـارانـه      از دام

هـا  دشمن، خواسته يا ناخواسته در ايـن دام   
افتند و با تقليد كوركورانه و ناآگاهانه، مي

هويت انساني خويش را در معرض خطر و   
نابودي قرار داده و دشـمـن را در ايـن              

 .كنندشبيخون فرهنگي، ياري مي
ايم زواياي پـنـهـان    در اين مقاله سعي كرده

تخريبي و آسيب زاي انحرافـات جـنـسـي       
ناشي از بي اطلاعي و غفلـت والـديـن در        
تربيت فرزندان و جامعه را گوشزد كنيم و   
حتي المقدور راهكارهاي پـيـشـگـيـري و        

 .درمان آنها را توضيح دهيم
 ...ادامه دارد

اي تغذيه با شير مادر نيازهاي تغذيه                 
تامين نموده و بهترين الگوي         شيرخواران را 

-رشد و تكامل مطلوب كودكان را فراهم مي   
شير مادر يك مايع بي نظير و زنده             .  كند

حاوي عوامل ضد عفونت است كه شيرخوار        
را در مقابل بسياري از بيماري ها و عفونت ها          

عفونت هاي گوارشي و           مثل اسهال و    (
تنفسي، عفونت گوش، آسم و اگزما و               

محافظت مي كند و مرگ و مير       ...)  آلرژي و 
ناشي از اين بيماري ها را كاهش مي دهد و             
همچنين احتمال چاقي و بيماري هاي مزمن از        
جمله بيماري هاي قلبي عروقي، پرفشاري          
خون، سرطان ها و ديابت را در بزرگسالي            

 .كاهش مي دهد
شير هر مادري براي فرزند خودش بهترين           
است و تركيب آن براساس تغيير نيازهاي او         
برحسب سن شيرخوار و حتي در هر وعده           

  .تغيير مي كند
تغذيه با شير مادر به رشد و تكامل فك و               
صورت كمك كرده و از پوسيدگي دندان          

امكان تكلم بهتر، هوش      .  كندپيشگيري مي 
بالاتر و كسب مهارتهاي تكاملي وتحصيلي         

 .بهتر را در آينده فراهم مي كند

تغذيه با شيرمادر تامين كننده گرما،                 
صميميت، نزديكي و تماس مادر وكودك          
است كه نتيجه آن ارتقاي تكامل جسمي و            

به علاوه شيرمادر     .  عاطفي كودك است    
هميشه و همه جا در دسترس است و نيازي به           
خريدن، آماده كردن، تجهيزات و ذخيره           

  .سازي ندارد
شيردهي براي مادران نيز مزاياي فراواني          

پيشگيري از كم خوني، سرطان پستان،       :  دارد
شكستگي گردن و استخوان ران در سنين            
كهولت و تاخير در شروع قاعدگي و                
بارداري مجدد پس از زايمان از مزاياي              
شيردهي براي مادران است و نيز وزن اضافي        
 .دوران بارداري را  زودتر از دست مي دهند

روش مطلوب و صحيح تغذيه شيرخوار چگونه       

 است؟
برقراري تماس پوستي با نوزاد بلافاصله پس        
از تولد و شروع تغذيه نوزاد با آغوز ظرف            
ساعت اول تولد، تغذيه انحصاري شيرخوار با       
شيرمادر به طور مكرر، در شب و روز و در            

ماه اول    6هر وعده به طور نامحدود براي          
 .شودعمر توصيه مي

منظور از تغذيه انحصاري با شير مادر آن             
ماه اول نياز به آب،       6است كه شيرخوار در     

(مايعات يا غذاهاي ديگر ندارد          مصرف . 
پس از  .)  ويتامين و مواد معدني مجاز است       

ماهگي بايد غذاهاي كمكي به              6پايان   
شيرخوار داده شود، تنوع و مقدار غذاها به          
تدريج افزايش يافته و لازم به ذكر است كه           

 .تغذيه شيرخوار با شيرمادر ادامه دارد
-ضمنا استفاده از شيشه و پستانك منع مي           

 . شود
در سال دوم، استفاده از غذاهاي خانواده             
همراه با ادامه تغذيه با شير مادر در تامين              

اي شيرخوار حائز اهميت         نيازهاي تغذيه  
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كاردان بهداشت خانواده  -لاله عالي 
 مركز بهداشت مهرنجان

هاي مقامات و سازمان بـازرسـي   براساس گزارش
هاي اختلاس و سـوء    كل كشور، بر شمار پرونده

هاي مالي و پولي نسبت به سنوات قـبـل     استفاده
طوري كـه فسـاد مـالـي و             .  افزوده شده است

اقتصادي، يكي از مشكلات پـيـش روي دولـت        
دردي كـه    . يازدهم و شخص رييس جمهور است

براي رهايي از آن، يك عزم ملي و يـك اراده      
 .طلبدقوي مي

الــبــتــه ايــن       
گرفتاري، خـود  
ناشي از زد و       
بند و كوتاهي و 
قصور در مقاطع 

. مختلـف اسـت    
براي نمونه و بـا  
ــه      ــودي ك وج
دولــت نــهــم و     
دهم بـه اظـهـار      
احمدي نژاد بـه    

عنوان پاكترين دولتها معرفي شـد، درسـت در         
سال چندين و چند مورد اختلاس و سوء  8همين 
هاي كـلان و بـي سـابـقـه            استفاده

از اختلاس .  اقتصادي و مالي رخ داد
دو ميليارد و هشتصد ميليون تومانـي  
كه متهم رديـف اولـش  خـاوري            
مديرعامل سابق  و متـواري بـانـك      
ملي بود تا اختلاس در وزارت نفـت  
و عدم وصول مطالبات، مواردي از   

 .فساد مالي در كشور است
البته طي يـك سـال و چـنـد مـاه              
گذشته، موضوع بـحـث بـرانـگـيـز         
پرونده خيـابـان فـاطـمـي و سـوء             
شـد  اي مياستفاده در بيمه ايران نيز گهگاه رسانه

هـر چـنـد      .  افتـاد ها ميو چند روزي بر سر زبان
ماه رأي ديوان عالي اعلام شد و  7بالاخره بعد از 

معاون اول رييس جمهور دولت دهم محمـدرضـا   
روز زندان و رد مـال بـه      91سال و  5رحيمي به 

ارزش دو ميليارد و هشتصد ميلـيـون تـومـان و         
 .جريمه يك ميليارد توماني محكوم شد

اين حكم نسبت به حكم قبلي صادر شده از شعبـه  
سـال     10كيفري از نظر زمان و مدت حبس،  76

دهد، با اين وجـود از زبـان         كاهش را نشان مي
وكيل متهم اعلام شد كه نسبت بـه صـدور ايـن        

 .حكم هم اعتراض خواهد شد
يقينا آنچه كه حق يك متهم و مجرم است، شايد 
اعتراض به حكم باشد اما هر حكمي عـلاوه بـر       
آنكه بايد در برگيرنده حقوق قانونـي طـرفـيـن       
دعوا به صورت عادلانه باشد، بايـد درخـور آن       
مقدار اجحاف و ظلمي كه روا شده اسـت نـيـز        

چرا كه اگر احكام مناسب با جـرم و در        .  باشد
راستاي اجراي كامل عدالت نبـاشـد، ايـن بـاب         

اي دست به خطا و سـوء      شود كه عدهفراهم مي
هايي در پست و   استفاده

هايي داشتـه  مقام خويش بزنند و چشم به اغماض
تواند در حقـشـان   باشند كه به عناوين مختلف مي

 .اعمال شود
اي نسبت به افزايش جـرم و    شايد امروز كه عده

جنايت و وقوع انواع تخلفـات اداري و مـالـي          
اند، ريشه اين مصيبت را در كوتاهـي  نگران شده

و قصورهايي بيابند كه در سـنـوات قـبـل در             
برخورد بـا مـجـرمـيـن          

در .  صورت گرفته اسـت 
مقابل شايد هم اسـتـدلال   

اي اين باشد و منطق عده
كه مـواردي از اجـراي       
حكم اعدام نيز صـورت    
گرفته، اما چرا باز برخي 
از مقام و منصبشان سـوء  

كنند و دست استفاده مي
به اختلاس و سودجويـي  

 زنند؟مي
يقينا آن عده كه در دام   

شوند همه تلاش خـود    و چنگال عدالت اسير مي
كنند تا همه اتهامات را رد كنند و الـبـتـه        را مي

ــش   ــقــ نــ
ــلاي  وكـــ
برجسته و   
دور زدن    
قانـون در    
جلوگيـري  
از اجـراي  
قانون نـيـز   
بي تـأثـيـر    

از .  نيـسـت  
طـــــــرف 
ديگر مواردي از اغماض و مصلحت جـويـي در     

تـوانـد تـعـدادي از         برخورد قوه قضاييه نيز مي
افراد سـودجـو و فـرصـت         
طلب را ترغيب و تشـويـق       
كند كه چـنـانـچـه بـه دام            

اند راه فـراري پـيـدا        افتاده
شود و يا اينكه زيركـانـه   مي

و با جوسازي، راه فـرار و        
گريزشان را از قـبـل مـهـيـا        

 .سازند
گذشت چند سال از افشـاي    
پــرونــده اخــتــلاس بــانــك     
مركزي، هنـوز كـه هـنـوز         

است هيچ گشايشي در دستگيري و استرداد متهـم  
هـا،  رديف اول كه براساس گزارشات و نقل قول

هم اكنون ساكن كاناداست، صـورت نـگـرفـتـه        
و يا در مورد اختلاس و فسـادي كـه در         .  است

حوزه فعاليتهاي اقتصادي بابك زنجاني صـورت    
گرفته، جز حبس ايشان عملا رسيدگي و برخورد 
قطعي و سزاوار صورت نگرفته، هر چـنـد كـه        
مقامات قضايي و قاضي پرونده و دادسـتـانـي،        

ــه مــواردي از          ــارهــا ب ب
انـد،  ابهامات اشاره نمـوده 

اما آنچه خواست افـكـار     
عمومي و مـردم اسـت،         
اجـــراي عـــدالـــت در       

هـاي اخـتـلاس و        پرونده
. فساد اداري و مالي اسـت 

امري كه بايد مد نظر قرار 
هر چند كسـي  .  داده شود

منكـر اجـراي دقـيـق و           
هـاي  كامل قانون در رسيدگي و پيگيري پرونـده 

قضايي نيست، اما آنچه همگان انـتـظـار دارنـد،         
 .هاستسرعت بخشيدن به اين دادرسي

تواند تا حدودي همگـام  البته آنچه در اين راه مي
با اقدامات قوه قضاييه تأثير گذار باشـد، اطـلاع     

چـرا كـه     .  رساني دقيق، به موقع و شفاف اسـت 
ماندن مردم در بي خبري، موجب شكل گـيـري     

 .شودشايعات راست و دروغ مي
شايد به كار بردن واژه شايعه و راست و يا دروغ 
بودن آن خود به نوعي تناقض باشـد، چـرا كـه        
ساختن شايعه حركتي زشت و ناصواب است، اما 
اينكه بخشي از مردم، مشتري شايـعـه پـراكـنـان        

شوند، همانا ناشي از طولاني شدن دادرسي و   مي
 .بي خبر گذاشتن افكار عمومي است

رييس جمهور در همايش برخورد با فساد اداري   
و ديگر تخلفات پولي و مالي و رانت خواري، به 
نكاتي اشاره نمودند، اما آنچه مردم و بـه ويـژه       
بخشي از قربانيان و شاكيان خواهان و خواسـتـار   
آن هستند، پيگيري و نظارت هر چه بيشتر دولت 
و قوه قضاييه در برخورد با اين معـضـل بـزرگ      
است و براي رسيدن به اين مهم و خـواسـت بـر        
حق و قانوني مردم، افزايش نظارت و بـازرسـي     

تـوانـد   هاي دولتي و غيـر دولـتـي مـي        در بخش
هـايـي در     به ويژه وقتي پـرونـده    .  كارساز باشد

چنين سطوح بـالاي  
اداري در دولت و   

-در چنين سـمـت    
هايي آن هـم در        
حــد مــعــاون اول     
رياست جمهور و يا 
ــك       ــان ــس ب ــي ري
مــــركــــزي در     
دولتهاي نهم و دهم 

-برملا و افشا مـي   
شود، يقينا عـلاوه    
بر دولت و شـخـص ريـيـس جـمـهـور، نـقـش                

ها علي الخصوص رسانه مـلـي   مطبوعات و رسانه
به شـرط رعـايـت كـردن           )  راديو و تلويزيون( 

هاي انصاف و بي طرفي و به دور از حب و بغض
سياسي و جناحي، بسيار ارزشمند و اعتماد آفرين 

تواند دولت و مردم را در برخـورد  باشد و ميمي
 .با پايمال كنندگان حقوق مردم ياري دهد
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 !سلامت اداري و اقتصادي
  منوچهر حبيبي 

 فرهنگي -علمي 

 امنيتي خطرات سنجش
 اندرويدي برنامه هاي 

افشاگري هـاي   .اين روزها امنيت يكي از پر تكرارترين واژ ه هاست
شد هر كاربري به اين فكر كند چه كسي، چه   ادوارد اسنودن موجب

  .اطلاعاتي را از كجا سرقت مي كند
با توجه به اين موارد، يكي از بهترين ابزارها براي سرقت اطـلاعـات     

هوشمندي است كه بيشتر كـاربـران از آنـهـا             كاربران دستگاه هاي
را در آنـهـا ذخـيـره         استفاده كرده و اطلاعات مهم و خصوصي خود

از مـيـان        .كننـد مي
برنـامـه هـايـي كـه          
كاربران روي دستگاه 

هوشمند خود نصـب     
مي كنند، احـتـمـال      

يا چند بـدافـزار     يك
يا جـاسـوس افـزار        

پس ايـن   .وجود دارد
احتمال وجـود دارد      
 كه در هر دسـتـگـاه     

هوشمند يك بدافزار يا جاسوس براي سرقت اطـلاعـات خصـوصـي       
نصب شده باشد و كاربر اطلاعاتش را دو دستي تقديم ايـن سـارقـان      

اگر به امنيت اطلاعات خود اهميت مي دهيد و قصـد داريـد            .كند
نرم افزارهاي مختلف اندرويدي براي دستگاه   ريسكهاي امنيتي را كه

پيشنهاد مي كنيم  از سرويس   شما به همراه دارند، دقيقا بررسي كنيد،
 .كمك بگيريد   Privacy Grade .آنلاين

با استفاده از روش ها و الگوريتم هـاي       Grade Privacy  سرويس 
منحصر به فرد خود خطرات امنيتي نـرم افـزارهـا را بـاتـوجـه بـه                

امتيازاتي  به صـورت        عملكردشان بررسي كرده و نتيجه را در قالب
C ، B  ،A  ،A+   وD   به شما نشان مي دهد. 

بيشترين خطر امنيتـي    Dكمترين ريسك امنيتي و امتياز   +Aامتياز  
براي مثال چنانچه يك نرم افزار چراغ قوه داراي دسترسـي  .   را دارد

شبكه باشد، يك خطر امنيتي به شـمـار       به پيام هاي كوتاه و ايميل يا
به بـخـشـهـاي         رود؛ زيرا هيچ لزومي براي دسترسي اين نرم افزارمي

  .مورد اشاره وجود ندارد
بــراي اســتــفــاده از ايــن ســرويــس مــي تــوانــيــد بــه ســايــت                   

Privacygrade.org          مراجعه و نام نرم افزار موردنـظـرتـان را در
 .بّيابيدكادر جستجو وارد كنيد تا امتياز اختصاص يافته به آن را 

ز  ا     Torch LED Light  Flashlight  از آيا مي دانيد نرم افـزار  
دسترسي هاي مختلفي همچون دسترسي كامل به شبكه، ضبط صـدا،    

مكاني، دسترسي و ويرايش محتواي   ثبت عكس و فيلم، ثبت موقعيت
 برخوردار است؟  ...بي و. اس .رسانه ذخيره ساز يو

 Fruit جالب است بدانيد بازيهاي معروف و محبوب ديگري همچون
Ninja Free, Jetpack Joyride    يز ريسك امنيتي بالا و امتـيـاز   ن

D  3/2286.                                                                     دارند 
 كارشناس فناوري اطلاعات  -مهندس زهره يزداني

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون

 پوست شفاف و جوان با چند توصيه ساده
مصرف غذاهاي نامناسب و غفلت از مصرف ميـوه، سـبـزيـجـات و          

-لبنيات منجر به عدم توانايي پوست در مقابله با عوامل بيروني مـي   
ورزش، تغذيه مناسب و مصرف روزانه آب كه باعث شفافيـت  .   شود

شود، بسيار حائز اهميـت  پوست مي
 .است

يك متخصص پوست با بيان اينكـه  
گذر سن، آفتاب و سيگار از عوامل 

بـراي  :  پيري پوست اسـت، گـفـت     
خود مراقبتي از پوست بايد بـه دو    
مسئله مهم سيگار و آفتـاب تـوجـه      

افراد بايد به دليل تابش اشعـه  .  كرد
ماوراء بنفش از پوشيدن لباس هـاي  

بدون آستين به ويژه در كودكاني كه رنگ پوست روشن دارند و در 
جنوب كشور يا ارتفاعات مانند دماوند كه آفتاب شـديـدتـر اسـت،       

همچنين افراد سيگاري نيز بايد سيگار را ترك كـنـنـد،      .  پرهيز كنند
ايـن  .  چرا كه اين عوامل باعث پيري زود رس پـوسـت مـي شـونـد         

ميزان معمول مصرف روزانـه آب      :  متخصص پوست و مو بيان كرد
ليتر باشد كه به صورت آب، چـاي و       3تا  2ليوان و حدود  12بايد 

 .آب موجود در ميوه و غذا جذب بدن مي شود
وي در خصوص مصرف انواع كرم ها و ماسك ها براي پوست بيـان  

اين كرم ها چندان در جوان نگه داشتن پوست تأثيري نـدارد،    :  كرد
چرا كه پوست قوام خود را از عوامل بيروني مي گيرد، در صورتـي  
كه اين كرم ها فقط بر لايه هاي بالايي پوست تأثير دارند اما شكست 

 .پوست از قسمت زيرين پوست است
افراد نبايد از پمادهاي كورتن دار بدون مشاوره پزشك استفاده كنند 
و همچنين بايد از مواد حساسيت زا مانند مواد شيـمـيـايـي و لـوازم          

سال، مـواد رنـگـي را           20آرايش اجتناب كنند و در سنين كمتر از 
براي پوست استفاده نكنند، زيرا منجر به شكنندگي پوسـت در سـن       

 .سالگي و حساسيت كه عمده بيماري پوست است، مي شود 30
 كارمند شبكه بهداشت  -آسيه گشتاسبي                     3/2314

 نارسايي احتقاني قلب چرا تغذيه با شير مادر توصيه مي شود؟
نارسايي احتقاني قلب به ناتواني ماهيچه قلب در پمپاژ خـون گـفـتـه       

-شود كه در نتيجه آن به اعضاي بدن اكسيژن و مواد غذايي نمـي مي
رسد و سبب تنگي نـفـس ، تـورم        
اندام ها، خون رساني ضعيف انـدام  

 .ها و ادم ريه مي شود
سكته قلبي :   علت نارسايي  قلب

فشـار    -بيماري هاي دريچه قلب     -
 -تجمع مايع دور قلب     -خون بالا 

 پركاري تيروئيد
تنگي نفـس، تـورم     :  علائم باليني

پاها، خستگي و احساس بي حـالـي،   
بي اشتهايي و تهوع، پوست زرد، اتساع  وريد هاي گردني، كـاهـش     

 مقدار  ادرار
 نوار قلب ، اكوكارديوگرافي ، اسكن قلب: روش هاي تشخيص

داروهاي ادرار آور براي كـاهـش ادم،       :  داروهاي مصرفي:  درمان 
داروهاي ضد ضربان قلب، دارو هاي گشاد كننده عروق براي كاهش 

 فشار خون
عدم استفاده دخانيات و الكل، كنتـرل فشـار     :  تغيير در روش زندگي

خون، رژيم غذايي كم چرب و كم نمك، فعاليت هـاي ورزشـي و         
 .بدني منظم داشته باشيد

از تماس با افرادي كه مبتلا به بيماري هاي عفوني هستند جلوگـيـري   
 ليلا موسوي                                             3/2287.              شود

 تربيت صحيح جنسي از ديدگاه علم و دين
  كارشناس ارشد شيعه شناسي -حسن ياسين راد 

براساس گزارش سازمان بهداشت جهانـي كـه     
 World Cancer الـمـلـلـي     در كتاب معتبر بين

Report 2014             منتشر شـده اسـت، هـر سـال
 182هزار نفر    100طور متوسط به ازاي هر  به

نـفـر بـه         102شوند و  نفر به سرطان مبتلا مي
 . كنند دليل سرطان فوت مي

طـور     ميزان بروز سرطان در كشـور مـا بـه            
هـزار نـفـر         100نفر در هر    134/7متوسط 

سـالانـه   ، بر اساس اين آمار.  گزارش شده است
هزار نفر از مردم كشور ما به سرطان مبتـلا   85
 .شوند مي
به ترتيب ها در مردان ايراني  ترين سرطانشايع

معده، پروستات، مثانه، روده بزرگ و ريـه و    
در زنان ايراني پستان، روده بـزرگ، مـعـده،        

 .مري و تخمدان است
 :ها علت و عوامل خطرسرطان

تريـن عـوامـل       عوامل محيطي كه جزو مهم-1
شـونـد و شـامـل          ها محسوب مي خطر سرطان

سـيـگـار و      ( عوامل مختلف از جمله تنبـاكـو     
ها، مواجهات شـغـلـي،     ، ترياك، عفونت) قليان

 ... هاي محيطي، عوامل غذايي و آلودگي
شرايط اختصاصي مردم يك جامعه شـامـل   -2

چاقي، فعاليت فيزيكي، وضعيـت هـورمـونـي       
 تغييرسبك زندگيو مثل باروري و شيردهي 

. عوامل ژنتيكي و سابقه فاميـلـي سـرطـان        -3
كساني كه در اقوام درجـه يـك، فـردي را            

بـه  ) سـال    40زيـر ( داشته كه در سنين پايـيـن     
يا چند نـفـر    2سرطان مبتلا شده، و كساني كه 

انـد     از افراد خانواده آنها به سرطان مبتلا شـده 
در اولويت بيشتري قرار دارند و بايـد جـهـت      

هـا و       اي و انجام ارزيابـي  انجام معاينات دوره
 .غربالگري براي سرطان ترغيب شوند
 ها طانتشخيص زود رس و غربالگري سر

هاي مهم كـنـتـرل سـرطـان،         يكي از استراتژي
توجه به تشـخـيـص زود هـنـگـام و انـجـام                 

 .هاست غربالگري سرطان
تشخيص زود هنگام به اين معـنـي بـوده كـه         
مردم را با علائم اوليه سرطان آشنا كنيم تا در   
صورت بروز سرطان در مـراحـل اولـيـه بـه            
پزشك مراجعه كنند و قبل از آنكه دير شـود    

هـاي     با انجام معاينات دقيق و انـجـام تسـت         
آزمايشگاهي بيماري آنها به موقع و در مراحل 

 .اوليه تشخيص داده شوند
هـا روشـهـاي      در مورد بـعـضـي از سـرطـان           

 . شود غربالگري توصيه مي
هاي كولوركـتـال  انجام غربالگري براي سرطان

انجام پـاپ اسـمـيـر جـهـت             –) روده بزرگ( 
سرطان دهانه رحم و انجام ماموگرافي و معاينه 
باليني پستان براي پيشگيري از سرطان پسـتـان     

 .لازم است
سازمان بهداشت جهاني انجام غربالگري بـراي    

كند و بر اسـاس     ها را توصيه نمي ساير سرطان

رويـــــكـــــرد 
تشخيـص زود    
رس تــوصــيــه   

ــي ــود،     مـ شـ
ــدام از      ــرك ه
ــه     ــرادي ك اف
يك ضـايـعـه      

غيرطبيعي يـا خـونـريـزي و تـغـيـيـرشـكـل                 
مدت را در هركدام از اعضـاي بـدن          طولاني

كنند در اولين فرصت مهم بـه   خود مشاهده مي
پزشك مراجعه كرده و با انجام معاينـات لازم    

هاي تشخيصي به تشخيص زود هنـگـام    و تست
  .اين بيماري كمك كنند
 پيشگيري ازسرطان

رسد كه بايد راههاي پـيـشـگـيـري         به  نظر مي
براي ابتلا به سرطان مورد بازنگري جدي قـرار  

براي پيشگيري از سرطان، ابـتـدا بـايـد       .  گيرد
اسـتـفـاده از      .  سبك زندگي خود را تغيير داد

هاي  مواد غذايي با كيفيت و ارگانيك، ورزش
منظم، غربـالـگـري و دوري از دخـانـيـات،               

ترين عوامل پيشگيري از سرطان به شـمـار    مهم
هـاي   ضمن اينكه بايد مسئولان سياست.  رود مي

لازم را در زمينه پيشگيري و غـربـالـگـري از         
بروز سرطان را اتخاذ كنند و آن را در جامـعـه   

تـوان امـيـدوار         اجرا كنند در اين صورت مي
  .ابتلا به سرطان كم شودبود كه آمار 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان سيداسماعيل فاطمي دادخواستي به خواسته تنظيم و انتقـال   93/305در پرونده كلاسه 

مرتضي ايلاني كه مجهول   -2قاسم نصرياني   -1سند رسمي يك دستگاه موتورسيكلت  به طرفيت 
نموده كه به اين شعبه ارجاع  و )  شعبه نهم( باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف كازرون المكان مي

عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن  4ساعت   93/11/18وقت رسيدگي براي روز شنبه 
قانون آيين دادرسي  مدني  يـك   73خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي
دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت 
نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ 
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