
 م الف/ 2873

3/2584 

. انسان ذاتا ميل به گسـتـرش عـدالـت دارد          
تمايلات عدالت خواهانه عاملي بسـيـار قـوي      
است تا بعضا راه رسيدن به تعالي يك جامـعـه   

پس رشد و بسـط عـدالـت      .  تر طي شودسريع
. خواهي را بايد در همه امور مد نظر قرار داد

هر چند كه حس عدالت خـواهـي در مـيـان         
ها نسبي است، براي برخي همه چيـزشـان   آدم

است و براي رسيدن به عدالت، حتي حاضرند 
اي هم در حد و جانشان را هم بدهند و در عده

كـنـنـد،    اي است كه برايش خطر نـمـي  اندازه
فــقــط بــودنــش را      

 .دوست دارند
به هـر حـال بـايـد         
گفت كـه عـدالـت      
اركان رشد و تعالـي  
. يك جامعه پوياست

اما چطور بـايـد بـه      
عدالت رسيـد و يـا       

 آن را حفظ كرد؟
خب اين مـهـم نـيـز       

آنجا كه شخصي و   .  شخصي و اجتماعي است
فردي است، مسئوليت حفظ برابري و عدالت 
بر عهده تك تك افراد جامعه است كـه در      
رفتار و كردارشان به قول معروف پايشان را   
از گليم خود درازتر نكنند و به نـوعـي هـم        
نگذارند كه ديگران پايشان را از گلـيـمـشـان     

 .درازتر كنند
قطعا آنچه بيشترين و مهمترين تأثـيـر را در       

تواند برعهده داشتـه بـاشـد،      حفظ عدالت مي
هايي است كـه    اجراي دقيق قوانين و مصوبه

براي تحقق عدالت اجتماعي، گهگاه خبرشـان  
 .شنويمرا مي

اي در مجلس تصويـب  اما هفته گذشته مصوبه
هاي فرار از سربـازي را    شد كه ميزان جريمه

اصولا چنين .  تعيين نمود و دور از انصاف بود
برخوردي با فراريان از خدمت، ظلمي اسـت    

. بـاشـنـد   بر كساني كه قانون مند و پايبند مـي 
شايد بد نباشد كمي به عقب برگرديـم، وارد    

شويم، زماني كه جنگ عراق عـلـيـه     60دهه 
روزهايي كه خـبـرهـاي تـلـخ و            .  ايران بود

ساله گاه بـا پـيـروزي جـان          8شيرين جنگ 
بركفان و رزمندگان موجب شـور و شـعـف        

شد و گاه محله و شهري بـا بـه خـاك و          مي
خون افتادن فرزندان وطن در ماتم و سـوگ    

آن روزها جنگ بود و بسيـاري  .  رفتفرو مي
با عشق دفاع از مردم و ميهن، داوطلبانه خانـه  
و خانواده و عزيزان خود را به خدا سپردند و 

هاي نبرد با عـراقـيـان بـعـثـي و           روانه ميدان
 .متجاوزين به آب  و خاكمان شدند

در ميان عزيزاني كه مردانه به جنگ رفتند و 
هرگز به خانه بازنگشتند، دلير مـردانـي     
بودند كه تنها پسر خانـواده  

بودند، گاهي هم چند برادر همزمان، بي مهابا 
در ايـن    .  و دليرانه از ايرانمان دفاع كـردنـد    

رهگذر كم نبودند كساني كه پنهان شدنـد و    
غيبت نمودند و از انجام خـدمـت سـربـازي         
امتناع كردند و در مقابـل آن شـجـاعـت و           
رشادتها كه علاوه بر شهـادت عـزيـزانـمـان،        

هـا  موجب اسارت و مجروحيت و معلـولـيـت   
گرديد، آنان به زنـدگـي و كسـب و كـار             
پرداختند و پس از خاتمه جنگ، يـا مـعـاف        
شدند و يا معافيتشان را با مـبـلـغـي نـاچـيـز            
خـــريـــداري 

 .كردند
ــا    ــنـ ــيـ ــقـ يـ
فداكاري كه 
فردي بـراي    
وطنش، براي 
ــاع از       دفــ
ــوس و      ــام ن
شــرفــش، بــا   
هديه كـردن  

دهد، با آن مبلغ نـاچـيـزي كـه       جان انجام مي
انـد بـه     اي پرداخـتـه  براي خريد خدمت، عده

هـــيـــچ 
وجه بـا  
هـــيـــچ 
عدالـت  

و 
انصافي 
سنخيت 
ــدارد . ن
ــمــي -ن

ــم  دانـــ
چرا مـا  
عـــادت 
انگـار  .  ايم كه به خلافكار، پاداش بدهيمكرده

وظيفه شناسي بهايي ندارد و ايـن چـنـيـن،           
دوباره بعد از چند سال، بحث دادن معافيت به 
افرادي كه از خدمت مقدس سـربـازي فـرار      

اند، مطرح گرديده است و چه آسان بـا    كرده
دادن ده تا پنجاه ميليون تومان، از پس امتنـاع  

 .آيند كه وظيفه استاز كاري برمي
به راستي وقتي پاي عدالت و انصاف بـاشـد،     
آيا كساني كه سر موقع خودشـان را آمـاده       

نمايند و در دور خدمت كردن به ايرانمان مي
تـريـن   ترين نقاط كشور و گاه در ناامنافتاده

منطقه براي آرامش و امنيت ما نزديك به دو 
شان را صـرف      سال از بهترين دوران زندگي

كنند، پاداششان يك كارت پايان خدمـت  مي
اي  با دادن چندين و چـنـد ده       است كه عده

ميليون تومان، بدون آن كـه زحـمـتـي بـه              
خودشان دهند و يا دركي از يك روز سختي 
و دشواري از خدمت سربازي داشته بـاشـنـد،    

بي هيچ مشكلي تنها بـا    
تمكن مالي و يا تأمـيـن   
مبلغي، آن را صـاحـب   

 شوند؟
آيا عزيزاني كـه طـي     
اين مدت ممكن اسـت    

هاي تحصيلي و فرصت
شغلي و حتي جانشان را 
از دست بـدهـنـد، بـا         

افرادي كه طي همان مدت مـانـنـد بـرخـي          
به ثـروت و مـكـنـت           ...  بازيكنان فوتبال و

اند، ارزش كارشان بـه انـدازه هـمـان         رسيده
 اند؟ها تصويب كردهمبالغي است كه مجلسي

به راستي اگر ما نياز به سرباز داريم، طـوري    
كه شرايط معافيت كفالت را براي فـرزنـدي     

اش را يـاري    خواهد والدين سالخوردهكه مي
دهد و يا معافيت پزشكي براي افـرادي كـه       
توان انجام خدمت سربازي را نـدارنـد، ايـن        

سازيم كه به نـدرت    چنين سخت و مشكل مي
مند گردد، چرا اين چنين مشمولي از آن بهره

 شويم؟براي فراريان دست و دلباز مي
اگر هم مازاد داوطلب خدمت سربازي داريم، 
چرا اعلام خريـد خـدمـت      
سربازي براي همه مشمولين 
غير غايب كـه مـايـل بـه         

-خريد خدمت هستند نمـي 
شود تـا آن عـده بـدون            
خلاف كـردن و زيـر پـا          
گذاشتن قانون، از رفتن بـه  

 سربازي معاف شوند؟
هاي ديگري بـراي  يقينا راه

درست انجام شدن اين كـار  
وجود دارد و يكي از ايـن    

ها در صـورت مـازاد         راه
داوطلب خدمت سربازي، كوتاه كـردن ايـن     
مدت است تا هم انجام خدمت سربازي قـابـل   

تر گردد و هم از هـرگـونـه تـخـلـف             تحمل
جلوگيري شود و هم قداست خدمت به مردم 

 .و كشور به بازي گرفته نشود
هايـي، هـمـچـون       يقينا تصويب چنين مصوبه

جريمه كردن ناچيز و دادن معافيت به كساني 
اند و يـا  كه به هر دليل يا از كشور خارج شده

به زندگي و كسب و كار خود طي اين مـدت  
عدالتي و جز تشـويـق و       اند، جز بيپرداخته

 .ترغيب به قانون گريزي، پيامدي ندارد
قطعا اجراي دقيق و عادلانه قوانين و مـلـزم       

-كردن همه مردم به رعايت آن و بستـن راه   
هاي فرار و قانون گريزي، علاوه بر آن كـه    

كـنـد، رونـد      افراد جامعه را قانون منـد مـي    
گسترش عدالت و عدل و انصاف در جامعه را 

سازد و رسيدن به نتيجه مطلوب نيز هموار مي
 .نمايدرا تضمين مي
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 !اين مصوبه عادلانه نيست
  منوچهر حبيبي 

 فشار خون بالا و 
 هاي پيشگيري از آنراه

 بيماري فشار خون
فشارخون بالا يكي از شايعترين اختلالات گـردش خـون       

اين بيماري از جمله بيماريهايي است كه عوارضي  . باشدمي
  .باشداختلالات بينايي، كليوي، مغزي وقلبي مي :از قبيل

درصورتي كه فشار خون بالا درمان نشود در بيشتر مـوارد  
توان بالا بودن برخلاف تصور نمي .گرددمنجر به مرگ مي

ــار  فشـــــ
خــون را   
در خــود   
احســـاس 
كرد، تنها 
راه پــي    
بردن بـالا  
بــــــودن 
ــار  فشـــــ
خـــــــون 

  . اندازه گيري آن است
 12بالاترين حد قابل قبول فشار خـون در افـراد سـالـم             

 .ميليمتر جيوه است 8ميليمتر جيوه روي 
 علائم فشار خون بالا

تواند سالها بدون علامت باشد و يا مـمـكـن      اين بيماري مي
است با علائمي مانند درد ناحيه پـس سـر، بـه خصـوص           

ها هنگام بيدار شدن از خـواب، سـرگـيـجـه، وزوز            صبح
 .گوش، خستگي، تپش قلب و تنگي نفس هـمـراه بـاشـد        

علائمي مانند تنگي نفس شبانه، خواب آلودگي و اغما در   
 .شودموارد حاد بيماري ديده مي

 راههاي پيشگيري از ابتلا به فشار خون بالا
 كم كردن وزن و رساندن آن به حد مطلوب

 كاهش چربي غذا -2
 .چربي گوشت و پوست مرغ قبل از پخت، ازآنها جداشود

 كم كردن مصرف نمك -3
 .عدس، نخود، لوبيا و سبزي :مصرف حبوبات مانند-4
كاهش مصرف مواد قندي مانند قند و شكر، بسـتـنـي،      -5

شيريني و به طور كلي هر ماده غذايي كه در تـهـيـه آن          
اي شكر به كار رفته است و نيز كاهش مصرف مواد نشاسته

مانند نان، برنج، سيب زميني و ماكاروني زيرا زيادي ايـن    
 .گرددمواد در بدن به چربي تبديل مي

  .انجام فعاليتهاي بدني و ورزش مستمر-6
روي در   ترين ورزش نيم ساعت پـيـاده    ترين و عمليساده

 .روز است
لازم اسـت افـراد سـالـم            .پرهيز از استعمال دخانيات  -7

حداقل سالي يكبار فشار خون خود را اندازه گيري كنـنـد   
زيرا فشار خون بالا در اغلب موارد فاقد هرگونه علامـتـي   

 .باشدمي
قطع داروهاي پايين آورنده فشار خـون بـدون مشـورت         

 .پزشك عوارض جبران ناپذيري در پي دارد
تـوان  با تشخيص سريع و درمان به موقع فشار خون بالا مي

 .از بسياري از عوارض آن پيشگيري كرد
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 اردشير اميدوار                                             
 بهيار مركز بهداشت شهيد پيرويان كازرون

اگر باردار هستيد و قصد سفرداريـد  
يا حتي الامكان اين مسافرت را بـه      
عقب بيندازيد و به بعد از زايـمـان       
موكول كنيد و يـا احـتـيـاط هـاي          
خاص را رعايت كنيد تا جان خود و 

 جنين تان را به خطر نياندازيد
مسافرت در اين دوران   
با هر وسيله اي كه انجام 
گيرد اصل مـطـلـب آن      
است كه رعايت احتياط 
هــاي خــاص در ايــن        
دوران مـد نـظـر قـرار         

بايد توجه داشـت  .  گيرد
كه شرايط جسمي هـمـه   
زنان باردار يكسان نيست 
و با يكديگر مـتـفـاوت      
است و شايد مسافـرتـي   
كه بـراي يـك خـانـم         
باردار بي خـطـر بـاشـد       
براي خانم باردار ديـگـر   

 .اين طور نباشد
 وسيله مسافرت

براي زنان باردار مسافرت با تـرن و    
. هواپيما بر اتومبيل ارجحـيـت دارد    

نشستن طولاني مدت ممـكـن اسـت      
باعث افزايش احتمال تشكيل لـخـتـه    

 . در وريدها شود
در مســافــرت بــا اتــومــبــيــل در          

كه خانم باردار حالت تهـوع   صورتي
نداشته باشد طي مسافـت حـتـي تـا         

كيلومـتـر بـه طـور مـتـداوم              300
البته اين در صورتـي  .  اشكالي ندارد

است كه خـانـم بـاردار اقـدام بـه              
اما اگر فرد بـاردار،    .  رانندگي نكند

خود اقدام به رانندگي مي كند بعـد  
 10الـي       5از هر ساعت رانندگـي    

دقيقه استراحت نمايد و به هر حـال    
رانندگي در ماه آخر بارداري صلاح 

نيست و در صورت اجبار حتما يـك  
نفر بايد خانم بـاردار را هـمـراهـي         

 .نمايد
 زمان مسافرت 

بهترين زمان مسافرت زنان باردار سه 
ماهه دوم بـارداري بـه خصـوص            

الـي    20هاي   هفته
 . بارداري است 27

توصيه مـي شـود     
در سه ماهه سـوم    
ــرد      ــارداري فـ بـ
باردار به مسافـرت  
. هاي طولاني نرود

به بعـد   28از هفته 
) ماه هفتم به بعد (  

ــوط      ــط ــام خ ــم ت
هوايي براي اجازه 
سفر نامه پـزشـك   
متخصص زنـان و    
ــمــان را مــي       زاي
خواهند و بعـد از    

بارداري نيز عمومـا اجـازه      36هفته 
 .سفر هوايي داده نمي شود

 مسافرت هاي پر خطر
لكه بيني در سه ماهه اول بـا خـطـر      
سقط همراه است كـه بـايـد خـانـم          
باردار در چنين شرايطي از مسافرت 

 .چشم بپوشد
داشتن سابقه قبلي فشـار خـون در         
دوران بارداري، وجود حاملگـي دو    

 25قلو و مسافرت هاي پس از هفته 
بارداري احتمال ايجاد خطراتـي بـه     
دنبال مسافرت بـراي مـادر بـاردار        

 .وجود خواهد داشت
از مسافرت به ارتفاعات بالا نيز بايد 

زيــرا كــمــبــود    .  خــودداري شــود  
اكسيژن هوا در ارتفـاعـات بـاعـث       
كاهش اكسيژن خون و در نـتـيـجـه       

كمبود اكسيژن دريافتي جنيـن مـي     
زناني كه خود در ارتـفـاعـات    .  شود

زندگي مي كنند براي جبـران ايـن     
كمبود اكسيژن تعداد سـلـول هـاي      
خون بالاتري دارند ولي بدن سـايـر     

 .افراد با اين محيط سازش ندارند
توصيه هاي لازم در مسافرت خانـم  

 باردار
ـ قبل از اقدام به مسافرت تـوسـط   1

پزشك معاينه شود و اجـازه سـفـر        
 .دريافت داريد

ـ در طول سـفـر بـدون تـجـويـز           2
 .پزشك هيچ دارويي مصرف نكنيد

ـ در زمان مسافرت به نقاط مختلف 3
از جهت همه گيري بيمـاري هـا در       
اين نقاط سوال كنيـد و وضـعـيـت         
واكسيناسيون خود را بوسيله پزشك 

 .كنترل كنيد
ـ در طول مسافرت لباس و كـفـش   4

 .راحتي بپوشيد
ـ براي پيشگيري از حالت تـهـوع،     5

مقداري ميوه و يا خشكبـار هـمـراه      
 .خود داشته باشيد

ـ از مصرف يخ در طول مسـافـرت   6
اجتناب كنيد و از ليوان هاي يكـبـار   

 .مصرف استفاده كنيد
ـ ميوه و سبزيجات خام و پـوسـت   7

 .دار نخوريد
ـ از خوردن گوشت هاي نيم پز و   8

غذاهايي كه ممكن است قبلا در طي 
روز چنـد بـار گـرم شـده بـاشـد               

 .خودداري كنيد
ـ فقط از آب و نـوشـيـدنـي هـاي        9

درون شيشه و بطري بـيـاشـامـيـد و        
نوشيدن چاي داغ و شير پاستوريـزه  

 .بي خطر است
ـ آشاميدن مقدار كافي آب در     10

بـه  .  طول مسافرت بسيار مهـم اسـت    

خصوص اگر با هواپيما سـفـر مـي        
رطوبت هوا طـي مسـافـرت        .  كنيد

درصـد     20تا    15هوايي در حدود 
ولي وضـعـيـت      .  نگه داشته مي شود

تـا   40مناسب حفظ رطوبت هوا بين 
درصد است زيرا رطوبـت زيـر      60
درصد مثل رطوبت هواي صحرا  20
با كاهش رطوبـت، رطـوبـت      .  است

بدن با تنفس كاهش مي يابد و ايـن    
امر مي تواند موجب كم آبـي بـدن     
خانم باردار شده و اين كم آبي گـاه  
مي تواند باعث افزايش خطر زايمان 

زنان باردار بايد طـي  .  زودرس گردد
ليوان آب  2مسافرت هوايي حداقل 

 .در ساعت بنوشند
ـ هنگام سفر با قطار يا هواپـيـمـا    11

نزديك راهرو بنشينيد تا در صورت 
نياز، دسترسي به دستشـويـي آسـان      
باشد و هر ساعت يك يا دو بـار در    
طول راهرو قدم بزنيد و نرمش هـاي  

 .ساده انجام دهيد
ـ در صورت مسافرت با مـاشـيـن    12

استفاده از كمربند ايمنـي اجـبـاري      
است زيرا اگر ماشين داراي كـيـسـه    

باشد، با استفاده )    Air Bag(هوايي 
از كمربند در هنگام توقف ناگهانـي  

بهترين .  جنين بندرت صدمه مي بيند
روش بستن كمربند ايمني نـيـز آن       
است كه بند روي پاها را زير شـكـم   

ها قرار دهيد و بنـد   خود و روي ران
شانه اي را بين سينه ها و روي شـانـه   

 .ها قرار دهيد
ـ در صورت سفـر بـا مـاشـيـن،          13

صندلي خود را تا حد امكان عـقـب     
ببريد و پاهايتان را دراز كـنـيـد و        

 .گاهي آن را تكان دهيد گاه
3/2584      

 دكتر لادن هاشمي

 سرفه مزمن مراقبتهاي لازم براي مسافرت رفتن مادران باردار
سرفه از آن دست عوارضي است كه معمولا رهايي از آن بـه دنـبـال      

گرچـه درمـان     .  هاي ويروسي و ميكروبي سخت است سرماخوردگي
تر از ديگر عوارض معمول سرماخوردگي اسـت،     اين عارضه طولاني

اما در صورت افزايش زمان سرفه بيش از سه هفته و تـداوم آن تـا         
شـدن     هشت هفته بايد علت مـزمـن  

 .سرفه را پيگيري كرد
البته نبايد فرامـوش كـرد بـرخـي         

ها اصولا با سرفـه طـولانـي       بيماري
هـايـي چـون         همراه است؛ بيمـاري 

هاي فصلي،  آسم، سينوزيت، آلرژي
بازگشت غذا از مـري بـه مـعـده،         
تماس با دود سيگار، وجـود جسـم     
خارجي در ريه، نوعي نقص ايمني، اختلالات و تومـورهـاي ريـه و        

 .مصرف بعضي از داروها
هـاي     شدن سرفه و يافـتـن عـامـل آن در گـروه              اما توجه به مزمن

پذير بويژه كودكان بسيار اهميت دارد، زيرا رهايي از سـرفـه      آسيب
هـاي     ناشي از عفونت در كودكاني كه به طور مكرر دچار عـفـونـت   

 .شوند، به راحتي ممكن نخواهد بود دستگاه تنفسي و سرفه حاد مي
هـاي مـعـمـول          ها شديد و با مشكلات خواب و فعاليت اگر اين سرفه

زندگي و تغذيه همراه نباشد و در طول زمان كـاهـش پـيـدا كـنـد،           
توان نسبت به آن نگراني كمتري داشت، ولـي بـا وجـود ايـن،              مي

در بيمـارانـي   .  شود بررسي مشكل در اين دسته بيماران نيز پيشنهاد مي
همراه با استفراغ يا خروج چرك غليظ باشد، در طول شـب    كه سرفه

تداوم يابد، با خروج خون از ريه همراه باشد يا همراه با تب طولاني، 
وزن و اختلال تنفسي باشد، بررسي عـوامـل مـوثـر در          عرق، كاهش

 .شدن سرفه ضروري است مزمن
 هاي معمولي زمان لازم براي درمان سرفه

 10هاي معمولي دستگاه تنفسي، مدت زمان سرفه در حـد     در عفونت
روز بوده و كاهش شدت سرفه طي اين مدت، نشانه بهـبـود و      14تا 

به بيان ديگر، معمولا مدت درمان حدود هفت تا .  پاسخ به درمان است
نـدادن بـه        در صورت تشديد سرفه طي درمان، پـاسـخ  .  ده روز است

شدن با تنگي نفس و تغيير صداهاي تـنـفـسـي        درمان دارويي، همراه 
هنگام دم و بازدم، همراه شدن با تپش قلب شديد، ناتواني در انـجـام     

وزن و      هاي فيزيكي، خروج خلط خوني هنگام سرفه، كاهـش  فعاليت
عرق شبانه همراه با سرفه، تب طولاني و كاهش شديد اشتها و ايـجـاد   

شدن كبد و طحال و غـدد     علائم ديگر مانند ضايعات جلدي و بزرگ
 .شود لنفاوي، سرفه خطرناك تلقي مي

گرچه عوارضي چون ايجاد درد در ديواره قفسه سينه و ديواره شكم، 
اختياري ادرار و خستگي همراه با سرفه از شيوع زيادي برخـوردار   بي

شدن سـرفـه و درمـان آن             توجهي به يافتن علت مزمن است، اما بي
تري را براي بيمار هـمـراه داشـتـه          تواند عوارض بسيار خطرناك مي
تواند سبب سنكوپ شـود كـه      ها حملات سرفه مي بعضي وقت.  باشد

تواند در اثر فشار داخل قفسه سينه كاهش و اخـتـلال    اين موضوع مي
هـاي     حتي در صورت بروز سرفـه .  خونرساني به قلب صورت بپذيرد

شديد و طولاني به دليل افزايش فشار عروق وريدي مـمـكـن اسـت         
در برخـي  .  اي در ناحيه سر و صورت نيز رخ دهد هاي نقطه خونريزي

 .تواند سبب شكستگي دنده شود موارد نيز سرفه مي
 دهد هايي كه خبر از سينوزيت مي سرفه

تواند در طول شب و روز ادامه داشتـه   در بيماري سينوزيت، سرفه مي
باشد كه معمولا بعد از خواب شبانه به دليل افزايش ميزان تـرشـحـات    

ها همـراه بـا خـروج خـلـط             در سينوس و پشت حلق، اين نوع سرفه
دهد و ممكن است در كودكان همراه با استفراغ و  صبحگاهي رخ مي

در بيماران مبتلا به سينوزيت، دردي هـنـگـام        .  ترشحات خلطي باشد
شدن به جلو نيـز   شود و هنگام خم ها احساس مي لمس صورت و گونه

 دكتر محمدباقر بهاري مقدم   .  دهد احساس سنگيني در سر رخ مي

بـه روزهـاي        با نزديك شـدن    
پاياني اسفند و عيد نـوروز كـه       
زمين و زمان دچار تغيير و تحول 

شود و ما آدميان هر چند بـه    مي
ظاهر نوعي دگـرگـونـي را در        

كنيم، كمي بـه    خود احساس مي
خود آييم و با مروري بر گذشتـه  
و عملكردمان در ساليان سالي كه 

عمـرهـا از     
خــــــــــدا 

ايم از گرفته
ــود  خـــــــ
بپرسيم كـه  

-چه كـرده 
ايم و چـه      
بــايســتــي   

كـرديـم   مي
هايي كه نكرديم؟ يكي از پرسش

هاي متعهـد بـه     كه همواره انسان
اخلاق و مبادي آداب اجتمـاعـي   

پرسند ايـن  از خود پرسيده و مي
است كه به راستي ما براي خـيـل   
عظيم محرومان و مستمندان چـه    

 !ايم؟كرده
در هر جامعه تضـاد فـكـري و          

جامعه ما نيز .  طبقاتي وجود دارد
ها و نصيب از برخي ناهنجاريبي
ها به ويژه در زمـيـنـه      عدالتيبي

محروميت بخشي از جـمـعـيـت         
انساني از امكانات اوليه زنـدگـي   
نيست و هزاران مستمند از يتيم و 

سرپرست و بـد سـرپـرسـت،        بي
معلولان جسمي حركـتـي و يـا        
كودكان طلاق و يا فرزنداني كه 
بنا به دلايلي يكي از والدين آنهـا  

بـرد وجـود     در زندان به سر مـي 
دارند كه نيازمند ياري دستان پـر  
خــيــر و بــركــت خــيــريــن و          

 .نيكوكارانند
در قرآن كريم روايات متعدد از   

و ائمه )  ص( قول نبي مكرم اسلام
هدي صلوات االله عليهم اجمعين و 
متون مذهبي بزرگان دين مبـيـن   
اسلام و مـذهـب حـقـه تشـيـع             

ها و سفارشات فـراوانـي     توصيه
مبني بر دسـتـگـيـري از افـراد          
ضعيف به ويژه آنان كه تـمـكـن    
مالي نداشـتـه و در وضـعـيـت            

برند آلي به سر نميزندگاني ايده
 .شده است

در نظام مقدس جمهوري اسلامي 
به دستور بنـيـان گـذار كـبـيـر           

انقلاب اسلامي برخي نـهـادهـاي    
مردمي و حامي از مستضعفان و   
دردمندان اجتماعيايجاد گرديد تا 

هاي لازم را از فـقـرا و     رسيدگي
مساكين به ويژه سالخـوردگـانـي    
كه به هر دليل از بسياري حقـوق  

انـد  اجتماعي مـحـروم گـرديـده      
انجام دهند و در سالـيـان اخـيـر       

هايي مـهـم   ارگان
همچون كمـيـتـه    
امــداد حضــرت    

ــام و )  ره( امــــــ
بهزيستي و ديگر 
بنيادهـاي مـردم     
نهاد در اين زمينه 
به ايفـاي نـقـش      

اند، لكـن  پرداخته
فراواني جمعيت افراد زير خـط    

فــقــر و تــعــدد     
نيازمندان مانع از 
اظهار رضـايـت     
ايشان از چـنـيـن    
دســتــگــاهــهــا و   
ادارات حمايتـي  

 .شده است
ــود       ــب ــا ن ــع ــط ق
اقتصادي سالم و   
اي مـدون بـراي     شكوفا و برنامه

ساماندهي حجم عظيم نيازمـنـدان   
در كشور كه از سرپناه يا حـتـي   

هـاي  آذوقه و پوشاك و هـزيـنـه   
اوليه زندگي همچون بهداشت و   
درمان و آموزش و تـحـصـيـل         
محرومند و تـمـامـي مسـئـولان        
اجرايي كشور را بايد به اين مهم 
رهنمون سازد كه تا وضع از ايـن  
بدتر نشده، بـايـد كـاري كـرد         

 !كارستان
خيرين محترم و مراكز خيريه از 
يك سو و دلسوزان جـامـعـه و        
تمامي كساني كه بـه هـر نـحـو         

هاي بـيـدار بـراي      داراي وجدان
هـا از    ها و دغـدغـه    رفع نگراني

اند در   وجود مستمندان اجتماعي
آستانه نوروز و در ايامي خـاص    
همتي جانانه كـنـنـد و دلـهـاي            
كــودكــان و بــه ويــژه دانــش         
آموزاني را شاد كنـنـد كـه در        
انديشه دست يابي به لباسي نو و   

 .كفشي مناسبند
همه ما از هر گروه يا با هر تفكر 
و سليقه و موقعيت شغلي، وظيفه 

داريم تا با شناسايي نـيـازمـنـدان     
فاميل و محله و شهر و ديارمان تا 

هـاي  حد ممكن به شكرانه نعمـت 
بي پاياني كه خداوندگار عالميان 
به ما عنايـت كـرده بـا اهـداي           
بخشي از مال و دارايي خـود و      

هـاي  وقف اموال و انفاق سرمايه
مازاد خود، گـامـي در جـهـت           
رضايتمندي خالق بـي هـمـتـا و         
خرسندي بندگان آبـرومـنـد او        

 .برداريم
اميد آنكه آنان كه اعتقـادي بـه     
روز معاد و حسابرسي دارنـد بـا     
پيش بينـي آيـنـده خـويـش و            
نزديكان خود در اين دنـيـا كـه        
سراي فاني و در آن دنـيـا كـه          
سراي باقي و جاودانگي است بـا  
كمك به نيازمندان و محرومان و 
تأمين بخشي 
از نيـازهـاي   
ــان،  آنـــــــ
خوشبختي و 
عاقـبـت بـه      
خيري را بـه  
هــــمــــراه  
رضـــايـــت  
وجـــدان و    
عمل به وظايف شرعي خـويـش     

باشـد  .  بيش از پيش فراهم آوريم
كه در زمره رسـتـگـاران قـرار         

 .گيريم
همواره بر اين باور باشيم كه اگر 
ما در موقعيت فعلي افراد مستمند 
يا نيازمند جـامـعـه بـوديـم چـه           
احساسي ياد چه ديـدگـاهـي بـه       
-آنان كه كاري از دستشان برمي

دهـنـد،   آيد و برايمان انجام نمـي 
 .داشتيم

پس كمي به خود آييم و تـا در      
سلامت جسمي و بـرخـوردار از     
تمكن مالي هستيم به آنان كه بـه    
هر نحو نيازمند حمايت هسـتـنـد    
كمك كنيم و در وقت مراجـعـه   
مستمند حقيقي، مضـمـون تـك      
بيت شعر زيباي ذيل را هماره در 
خلوت خـويـش مـرور كـرده،         
راهگشاي مشكـلات ايـن و آن         

 :باشيم نه سد راه آنان
به هوش باش تا دلـي بـه سـهـو         

 نخراشي
به ناخني كه تواني گره گشـايـي   

 كرد

 تا به سهو دلي نخراشي! به هوش
 سيدمحي الدين حسيني ارسنجاني 

 فرهنگي -علمي 

 

 براي 
 تقويت حافظه، 

  لاغر شويد
محققان سوئدي به اين نـتـيـجـه       
رسيده اند كه زنان سالخورده و   
داراي اضافه وزنـي كـه رژيـم        
گرفته و وزن كـم مـي كـنـنـد          

خود را نيز در مقايسه بـا     حافظه
 .ارتقا داده اند چاقيزمان 

تحقيقات پيشين نشان مي داد كه 
افراد چاق حافظه اپـيـزوديـك      
بسيار بدي دارند، ايـن حـافـظـه       
ــاد آوردن             ــه ي ــي ب ــاي ــوان ت
رويدادهايي است كه در طـول      
زندگي رخ داده است، اما نتايـج  
تحقيقات جديد نشان مـي دهـد     
كه اين وضعيت وخيم حـافـظـه      

 .افراد چاق قابل بازگشت است
دكتر آنـدرس پـيـتـرسـون از            

 20دانشگاه اومي در سوئـد از      
سـال     61زن با متوسط سـنـي       

خواست رژيم هاي غذايي شـش    
قبل و پس از رژيم .  ماهه بگيرند

هاي غذايي، حافظه اپيـزوديـك   
زنان با پرسيدن پـرسـش هـايـي       
درباره يك سري نام و چـهـره       
آزمايـش شـد و سـپـس ايـن              

 .آزمايش ها تكرار گرديد
عملكرد زنان در اين آزمايش بـا  
كاهش وزن بهتر شد و اسـكـن       
هاي مغزي كه در طي تـمـريـن      
گرفته شد، نشان داد كه وقـتـي     
اين زنان وزن خود را كـاهـش       
دادند حافظه هاي كـارآمـدتـري    
داشتند و به نظر مي رسـد كـه       
آنها اطلاعات بيشتري در مـغـز       
خود جاي داده و اين اطـلاعـات   

 .را به ياد مي آورند
دكتر پيترسون نتايج تحقـيـقـات    
خود را در همايش سالانه انجمـن  
غــدد مــتــرشــحــه داخــلــي در       

 .سانـفـرانسـيـسـكـو ارائـه داد           
: وي در رابطه با اين نتايج گفـت 

فعاليت تغيير كرده مغز پـس از    
نشان مي دهـد كـه      كاهش وزن

، مغز ايـن افـراد       لاغريپس از 
فعال تر شده و خاطرات جديدي 
ذخيره مي كند و بـراي جـمـع        
كردن اطلاعات ذخيره شده بـه    

 .منابع كمتر مغزي نياز دارد
اين پزشك يادآور شد كه نتايج 
تحقيقات حاضر نشان دهنده اين 
است كه نقصان عملكرد حافظـه  
مرتبط با چاقي قـابـل بـرگشـت       
است و مي توانـد انـگـيـزه اي         

 .براي لاغري باشد

 آگهي دعوت مجمع عمومي فوق العاده نوبت سوم 
 شركت تعاوني مسكن فرهنگيان قائميه و كوهمره

 93/12/11: تاريخ انتشار
مجمع عمومي فوق العاده نوبت سوم شركت تعاوني مسكن فـرهـنـگـيـان      

در محل نـمـازخـانـه      93/12/23روز شنبه  16قائميه و كوهمره در ساعت 
آموزش و پرورش به آدرس قائميه، خيابان مصـلـي، اداره آمـوزش و            

شود شـخـصـا يـا       از كليه اعضا دعوت مي.  شودپرورش قائميه برگزار مي
وكالتا جهت اتخاذ تصميم نسبت به موضوعات ذيل در اين جلسه حضور به 

 .هم رسانند
طرح و تصويب اساسنامه جديد تعاوني منـطـبـق بـا         -:     دستور جلسه*  

 اصلاحات به عمل آمده در قانون بخش تعاون
 هيأت مديره شركت تعاوني مسكن فرهنگيان قائميه و كوهمره

 آگهي ابلاغ اجراييه
 -2محمد قائم     -1هاي منتشره در جرايد بدين وسيله به محكوم عليه آقايان پيرو آگهي

گردد چـون وفـق       باشند ابلاغ ميعبدالهاشم هر دو كوهستاني كه مجهول المكان مي
صادره از شعبه اول در پـرونـده شـمـاره          9309977526301327دادنامه شماره 

محكوم به پرداخت مبلغ يكصد ميليون ريال بابت اصل خواسته و  9309987526301030
هزينه دادرسي و حق الوكاله مرحله بدوي مطابق تعرفه و خسارت تأخير تأديه از مورخـه  

 5000000لغايت يوم الاجرا در حق محكوم له آقاي غلامرضا اميري و مبلغ    93/7/23
ايد ظرف ده روز از انتشار اين آگهي مهلت داريد نسبـت بـه     ريال نيم عشر دولتي شده

اجراي مفاد اجراييه اقدام نماييد در غير اين صورت دايره اجراي احكام طبق مـقـررات   
 .                       نسبت به وصول مطالبات با هزينه اجرايي اقدام خواهد نمود

 رييس دادگاه عمومي جره بالاده -ابوذر اسدي                                           3/2588

 اصلاحيه آگهي
 93/11/26م الف كنگان مندرج در روزنامه مورخه   /    924پيرو آگهي دادنامه شماره 

 .گرددباشد كه بدين وسيله اصلاح ميريال بابت هزينه دادرسي صحيح مي 150/000مبلغ 
17226                             


