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 3/2584 ونه محافظت كنيم؟ چگهايمان وروزي از گلنر سفدر 

حمله به علي مطهري نماينـده اصـولـگـراي       
تهران و شميرانات در هـفـتـه گـذشـتـه بـا            

هاي متفاوتي در نشريات و مـجـلـس    واكنش
اي روبرو گرديد كه بد نيست به بيان خلاصـه 
 .از حادثه، پيش از ادامه مطلب اشاره شود

به گزارش خبرگزاري ايلنا، علي مطهري كه 
به دعوت بخش سياست و فرهنگ دانشـگـاه   
شيراز وارد مركز استان فارس شده بود، بـه    

محض آنكـه سـوار     
شـود بـا     خودرو مي

ــده     ــه عـ ــملـ اي حـ
موتورسوار مـاسـك   
دار بــه خــودرو        

مــواجــه )  تــاكســي( 
گردد كه بر اثـر    مي

آن، شيشـه خـودرو     
شــكــســتــه شــده و     
جراحاتي به صورت 

. شـود وي وارد مـي   
سرنشينان خودرو به 

گلسرخ  20كلانتري 
پــنــاه )  مــيــدان االله  ( 

برند و تا مـدتـي   مي
كه شركت كنندگان 

و حضار در دانشگاه مجبور به تـرك سـالـن      
شوند اين گروه امكان خروج اين نماينده مي

 .دهندرا نمي
بعد از لغو سخنراني كه با شعار دادن مخالفان 

گـيـرد، عـلـي       و موافقان وي صـورت مـي    
مطهري بلافاصله از محل كلانتري خـارج و      
در اولين فرصت، شيراز را به قصـد تـهـران      

 .كندترك مي
اي از   خب آنچه در اينجا آورده شد خلاصـه 

تعرض به يكي از نمايـنـدگـان چـنـد دوره          
مجلس بود كه همان طور كه اشاره شد، طـي  

هاي داخـلـي   چند روز گذشته علاوه بر رسانه
هاي خارجـي  به خوراك تبليغاتي خبرگزاري

 .تبديل شد... و
هر چند واكنش به اين رويداد از خـود آن      

تر باشد، اما در حالي كـه    حادثه شايد عجيب
بسياري از مناطق كشور به ويژه استان فارس 
در آستانه نوروز، خود را آماده پذيرايي از   

كنند، گويـا اتـفـاقـات       مهمانان نوروزي مي
هاي اخير با لغو چند سخنراني و نشست و ماه

جلوگيري از اجراي چند برنامه موسيقـي و    
اي در استان با بيان هايي كه عدهگيريموضع

اي هايي كه در مـورد پـاره    نظرات و ديدگاه
چهره اسـتـان     ...  اند وتحولات سياسي گرفته

 .اندفارس و شهر شيراز را بسيار ملتهب كرده
اي كه با خواست و منـش و مـرام و         چهره

مطالبات سياسي و فرهنگي و اجتماعي مردم 
به ويژه آنكه ايـن    .  بسيار در تضاد قرار دارد

شهر واستان به مهمان نوازي شهـرت داشـتـه      
حال بـا تـكـرار چـنـيـن             .  است

رويدادهايي، نگراني از بسـتـه       

شدن فضاي سياسـي آن هـم در آسـتـانـه              
انتخابات مجلس  و خبرگان اجتناب نـاپـذيـر    

 .است
اما مردم فارس و به ويزه شهر شيراز عـلاوه    
بر آنكه به عنوان قطب فـرهـنـگـي كشـور          

اند، در حوزه سياست و به ويـژه  شناخته شده
در انتخابات رياست جمهوري، حمايت قاطـع  
-خود را از دكتر حسن روحاني اعلام نموده

بنابرايـن آنـچـه رخ        .  اند
داده است قطعا با خواست 
اهالي فرهنـگ و مـردم       
كوچه و بـازار هـمـسـو         

 .نبوده است
پيـرو حـملـه بـه عـلـي             

هـاي  مطـهـري، واكـنـش      
ــژه          ــه وي ــجــلــس و ب م
نمايندگان فارس نيز حايز 

در .  بــاشــداهــمــيــت مــي  
مجلس، كوچك زاده بـه    
نوعي اين تعرض را تأييد 
نموده و آن را حـاصـل         
رويكرد علي مطـهـري و     

هاي سياسـي  موضع گيري
وي دانستـه، در مـقـابـل         
لاريجاني رييس مجلس، اين اقدام را محكوم 
كرده و خواستار برخورد لازم و قـاطـع بـا        

در اين رهگذر بـرخـي     .  معترضين شده است
بـا حـملـه بـه            91معتقدند كه اگر در سال 

لاريجاني در قم برخوردي جدي با اين گروه 
گرفت، حمله به علـي  ها صورت ميو  مقابله
شد و امـا      اين چنين تكرار نمي...  مطهري و

در اين رابطـه، وزارت كشـور و شـخـص             
رحماني فضلي وزير، ضمن محكـوم كـردن     

هاي لازم را داد   اين حركت، دستور پيگيري
و با احضار احمدي استاندار فارس، خواستار 

 .روشن شدن موضوع شد
رخدادي كه حراست فرودگاه،  وقـوع آن      
در محوطه فرودگاه را انكار كرد و نـيـروي   
انتظامي از تجمع موتورسواران در مـقـابـل        

در ايـن مـيـان      .  خبر داده است 20كلانتري 
اطلاع رساني معاونت سيـاسـي و امـنـيـتـي           

اي استـانـداري فـارس از اهـمـيـت ويـژه               
برخوردار است كـه در ادامـه بـررسـي و             

 .تواند كارگر افتدها ميپيگيري
و اما سؤالي كه پيش روي بسياري از مـردم    
قرار دارد اين است كـه دعـوت از عـلـي             
مطهري در دانشگاه شيراز و سخـنـرانـي وي      
درباره اسلام و آزادي، خلاف قوانين و آيـا    
بدون مجوز رسمي بـوده اسـت و ايـنـكـه            
افرادي كه دست به مقابله و برخورد بـا وي    

اند پيشاپيش از متن سـخـنـرانـي ايشـان          زده
اند و يا بـه صـرف آزردگـي از          باخبر بوده

هاي اخير وي، تصميم به مقابلـه  موضع گيري
 اند؟با نماينده اصولگراي مجلس گرفته

آنچه حد فاصل فـرودگـاه تـا مـيـدان االله              

و )  كلانتري گلسـرخ ( 
در بخش فرهـنـگ و     
ســيــاســت دانشــگــاه    
شيراز رخ داده اسـت،  
علاوه بر آنكه با منش 
و فرهنگ و خواسـت  
سياسي مردم سنخيـت  
نــدارد حــركــتــي       
نامعـقـول مـردود و        
تعجب برانگيـز بـوده     

چرا كه با روح قانون گرايي منـافـات   .  است
 . دارد

چرا كه فرهنگ عزت خواهي مردم در هـر    
اي طرفيت هر دعوايي را به گفتگو و مناقشه

-ها آن هم در آرامش فـرا مـي      بيان ديدگاه
خواند و سياست و خواسـت و مـطـالـبـات          
سياسي مردم به باز شدن فضاي سـيـاسـي و        

هاي فردي و اجتماعي متـمـايـل    حفظ آزادي
 . است

صرف نظر از آنچه رخ داده اسـت، ايـران         
كشوري است با فرهنگ ريشه دار، غـنـي و     
. اصيل و البته با تمايلات سياسي كاملا متنوع

از اين روست كه سالها در ميان رقابتهاي دو   
جناح عمده سياسي اصولگرا و اصلاح طـلـب   

هـايـي   هايشان نگاه و ديدگـاه و زير مجموعه
كه مورد حمايت و پشتيبـانـي مـردم قـرار         
دارند و متمايل به اعتدال و آرامـش اسـت         

شوند اما بـا چـنـيـن         بيش از پيش مطرح مي
هـا كـه     برخوردهايي كه از بـرخـي گـروه       

هايي را پشت سر دارند، سـر  متأسفانه حمايت
با ...  زند، علاوه بر آنكه دولت روحاني ومي

-تفكر و انديشه اعتدال با چالش روبرو مـي   
شود طوري كه در ادامه كار مجبور به تغييـر  

در .  گـردد موضع، ديدگاه و راهـبـرد مـي         
اي عرصه بين المـلـلـي و حـتـي مـنـطـقـه               

رويكردهايي اين چنين، منافع ملي و امنيـت  
كشور را در زماني كه منطقه در ناامني تمـام  

 . اندازدقرار دارد به خطر مي
لذا جا دارد كه دولت  و بـه ويـژه وزارت         
كشور جايگاه سياسي، اجتماعي، فرهـنـگـي    

استان و مردم فارس را با تغيير مديرانـي  ...  و
كه با عملكرد ضعيفشان موجب سوء استفاده 
و در نهايت تعرض به داشته و باورهاي مردم 

اند را احيا و از     و زير پا گذاشتن قانون شده
 .حقوق شهروندي حمايت نمايد

 7صفحه        1512شماره    سال بيستم                                                                                 93اسفند      28شنبه     پنج انديشه
 روزنامه

 !مردم فارس، مهمان نوازند
  منوچهر حبيبي 

هستنـد  ني  هاتماني گيا رپاهان آگيا
مانند ه   سرپوشيد نهاي   مكا در كه  
هــا  هشگا وفر زل و ادارات و         منا 
ــان گيا .  ند دارشد  رقابليت  ...  و هـ
مثبت ات    ثر اتماني به علت  رپا آ

ينت هـوا و ز     تصفيه  آن،   ني  روا
رد نظر مو رد   مو ن   به مكا دادن   

ين ا.  مي گيرند ار    قر ده    ستفا ا
ــان     گيا  ق طغالبا متعلق به منا هـ
نگـهـداري   بايد  هستند و يي  استو ا

ق طمنا همـيـن     با  از آنها همخوان 
ين ري از ا       ين بسيا ابنابر .  باشد 
وبت ، رط  پايين ي   ما دبه  هان   گيا 
شيد حساسيت رشديد خو ر نو ، كم 
نـهـا   تما رپا ه در آ  گيا و گل  . نددار

مش بخش تر و آرا   يباتر  زباعث  
ين د و در ا      مي شو ها   خانه ن شد

شـهـري و     ندگي  س ز  قو و كش  
بيعي هان ط  گيا ده از ستفا غ، اشلو 
زل منا در   تماني  رپا هــاي آ  گل و   

شهـري  ندگي  زخشكي  ي از تاحد 
ين نگـهـداري از ا      ما  ا.  هدمي كا 

ماني كه برنامه سفر پيش اهان زگي 
ولاني ي ط  سفر ، آن هم   يد آمي  
. دني مي شو اباعث نگر ت      مد 
ري ي بسيا ايـط چنين شر در صولا  ا

به يكي ن را كليد خانه شا اد فر از ا
دهـنـد   مي  ن   يگا همسايا  ام قو از ا

ما ، ا  سركشي كنند ها   كه به گل  
، شته باشند اند را    ين شانس  اگر  ا
ند با دگر زسفر با از      ماني كه  ز

ــاگل  مي و    بر ده رو   يي پژمر هـ
ند افته  ربين  از كه يا كاملا  ، شوند 
ف ولاني بايد صر ن ط   ما زيا  و    

د تا به حالت قبلي خو د        شو 
اي يي بر هـا حل  راه ما  ا.  ند دگر زبا 

د جو دو هفته اي و  يكي  هاي سفر 
ت از ين مد ان در اكه مي تو دارد 

ه اي   يژ ه هــاي و    به شيو هــا   گل 
خشك يا د و از         سيدگي كر ر

 .دكري جلوگيرن آنها شدده پژمر
ــا    گ از   قبت  امر اي   بر  ــه  5بايد  ل

هـوا،  وبت  ر، رطنو ، يعني ر فاكتو 
ك وبت خا ، رط    محيط ي     ما د
يي اغذ اد يت مو و در نها)  ريبيا آ(
ل بايد كنتر )  دكو ك و     خا ع نو ( 

 .دشو
قصد دي     ماني كه فر زين  ابنابر 
بايد را دارد     ولاني مدتي  طسفر  

رهـا را در      ين فاكتو همه ا  ند  ابتو 
هـــاي گل  اي    بر ارد    ستاند احد  
 .ه داردثابت نگااش تماني رپاآ

راه هاي نگهداري ين  هترب از يكي  
ه هـاي    ستگا ده از دستفا ها اگل از 

وبت د رط  يجا اي ا  بر د   سر ر بخو 
ري بيا ه هــاي آ    ستگا و د  محيطي  

برساني به اي آ  بر ده   سا ه اي   قطر 
 .ستك اخا
كه ه اي   قطر ري بيا ه هاي آستگا د

ــاي      مد  اي هپيچيد ده و      سا ل ه
توماتيك ري ا  بيا اي آ  بر ،   ند دار
 .شوندتوصيه ميهان گيا
ند يك اكه بتو ده اي     سا ه   ستگا د

ــه مشكل ون   بد را   گل  اي   هــفــت
ده ستفا رت اصو و در كند  ري بيا آ

را گل  ان   مي تو ه   ستگا دين  از ا  
 .دكرري بياهفته آيك اي بر
ان از   مي تو ه هـا    ستگا دبر وه علا

ون بد روش هاي 
ــز ده سا و   ينه  ه
ي هــــم     يگر د
. دكر ده     ستفا ا

مي ل   مثا اي   بر 
ان هـا    گلد ان تو 
يا م   كف حما را 
شپزخانه چيد آ

وي سطلي حا و   
ر كنا آب را در   

ان و در   گلد هر 
. ار داد  قر از آن      سطحي بالاتر  

يك متر ازه   ند انخي به  اي چه  رپا 
پنج ود   حد ض   به عر و   يا بيشتر  

يك سر د و     كر ده ما آسانتي متر  
خل دابه  ان   گلد ر   كنا آن را از       

ين ايگر  دسر  .  دكر و    فر ك    خا 
از آب   سطل پر  در بايد  را چه  رپا 
 . ار دادقر
اي چه  رپا ل    ستما دين ترتيب  ابه  

مي ب   جذ د به خو همواره آب را 
ك خل خا داكم كم به  و آب كند  
روش به  د و   منتقل مي شو ان گلد 
رت صو ه اي     قطر ري   بيا آستي  د

 . دمي گير
ست كه اين  هـم ا   يگر  ده د  ساراه 

يك در   يا  م   حما وان   خل  در دا  
يخته آب ر   كمي  رگ،    لگن بز 

آن و   كف  در   جر  آچند  د و   شو 
 .دگيرار قرآب خل در دا

هــا جر روي آ  بر  هــا   انسپس گلد 
در گرفتن مستقيم  ار    قر ون    بد ( 

روش ين  در ا  .  دگير ار   قر )  آب
انـهـا   گلد از   يك  هر كف  در بايد  

شته د دا  جو راخ وقل چند سو احد 
 .باشد

ان در   كه مي تو ي   يگر روش د  
ست كه يك اين  د اكر د يجا اخانه  

كوچك ي       تكه حوله يا پتو 
يا لگن وان     كف  در     مستعمل  

يا وان   خل  دا.  دگير ار   قر رگ بز 
لي سه سانتي ع دو ا    تفا ارلگن به  

بر انها   گلد د و يخته شو آب رمتر  
ار قر ب و طمر ي حوله يا پتو روي 
 .دگير

ري آنـهـا     بيا نگهداري گلهـا و آ     
هـاي  گل .  داردگل  ع بستگي به نو 

آب به  س    گوشتي مانند كاكتو 
باني زبه  و   ند  ز دار  نيا ي   كمتر 

حالي كه ، در      يگر سخت جانند د
سنبل و   مانند لاله  هاي بهاري   گل 
نمي و   ند  ز دار  نه نيا آب روزا  به  
د خو ل به حا ان آنها را دو هفته تو 

ــا    شت كه ر دا  نتظا د و ا    كر ره
 .باشنده سالم ماندهمچنان 

3/2584      
 دكتر لادن هاشمي

امام حجة الحق، خواجـه  
ابوالفتح عمربن ابراهيـم،  
ــام          ــي ــه خ ــور ب ــه مش
نيشابوري، فـيـلـسـوف،       
مــنــجــم، ريــاضــيــدان،    
پزشك و شاعرايـرانـي؛   
اواخر قرن پنجم و اوائل 
قرن ششم هجري قمـري  
مي زيسته، ملكشاه به او   
احترام مي گذاشت، ولي  پسرش سنجر بـا او      

سنجر در كودكي به آبله مبتلا شده . خوب نبود
بود و خيام علاجش كرد، وزير مجـيـرالـدوـلـه      

ايـن  :  او را چگونه يافتي؟ خيام گـفـت    :  پرسيد
كودك مخوف است،  چون از آبله  برسـت و    
اين خبر به گوشش رسيد، بغـض امـام در دل         

 !  گرفت
خيام اشعاري به پارسي و تازي و كتابهايـي بـه     
هر دو زبان دارد از جمله؛ رباعيات او مشـهـور     
جهان است،آثار او در رياضي، جبر و مـقـابلـه؛    
رساله ي في شرح ما اشكل من مصادرات كتاب 
اقليدس،  رساله ي في الاحتيال لمعرفة مقـداري  
الذهب والفضه في جسم مركب منهما ، لـوازم    
الامكنة، نوروزنامه و تاريخ آداب جشن نـوروز  
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نيشابور در آن روزگار يكي از شهرهاي بزرگ 
علمي جهان محسوب مي شد، شهري كه خـيـام   
در آن زاده شد؛ در مسير جاده ي ابـريشـم و         

هاي بزرگ هند و چـيـن قـرار داشـت،           تمدن
آمـدنـد و     استادان سراسر جهان به نيشابور مـي 

دانشجويان از آنها بهره مي بردند و اين افتخـار  
را با خود يدك مي كشيدند، زمان خـيـام اوج     

 .فرهنگي نيشابور بود
خيام يكي از مشاهير بزرگ ايـران اسـت كـه        
خدمات ارزشمند و بي بديلي داشته، برخـي از    
تذكره نويسان او را شاگرد ابن سينا  و همدرس 
اح داعـي            با خواجه نظام الملك وحسـن صـبـ

مي دانند كه مـعـتـبـر     ]  اسماعيليه[ ي نزاريهفرقه
نيست، خيام از طرفداران بزرگ حكـمـت ابـن      
سينا، در عهد خود و پزشك و مـنـجـم دربـار         

خيام گرچه مـقـام عـلـمـي        .  ملكشاه بوده است
خيام؛ برتر از مقام ادبي اوست، ولـي شـهـرت      

ي رباعيات حكيمانه ايست كه بـه    وي به واسطه
خيام؛ بيش از هـر      .  برخي زبان ها ترجمه شده

ي انديشمند  ديگري، نظريات گوناگون دربـاره 
شايد ايـن  !  افكار و عقايدش گفته ونوشته شده 

تضارب افكار و انديشه به خاطر ابـعـاد چـنـد         
وجهي شخصيت او و تسلط برعلوم مـخـتـلـف       
است، خيام با آثار متنوعي كه از خود بـه جـا       
گذاشته، خوانندگان را براين داشته تا تصورات 
خود را در رابطه با او بيان كنند، عده اي بر اين 
عقيده اند كه خيام درتمام آثارش، يك بـنـيـان    

فكري بديع را دنبال كرده و تفكرّش بـر يـك     
پايه اسـتـوار اسـت، و بـرخـي عـكـس آن،                  

 !گسيختگي و تضاد را مطرح مي سازنند
 از منزل كفر تا به دين يك نفس است                       

 وز عالم شك تا به يقيين يك نفس است
 اين يك نفس عزيز را خوش مي دار                       

 چون حاصل عمر ما همين يك نفس است
جمعي او را مادي انديش، بي خدا، بي اعتـقـاد    

به همه چيز، مـنـفـي      
ــوس،         ــأي ــاف و م ب

و !  انـد معرفي كـرده   
برخي كه خواسته اند 

يكتا :  او را تبرئه كنند
ــد،       ــوح ــت، م ــرس پ
مجتهد و فقيه اسلامي 

عـده اي    !  مي دانـنـد  
نگاه عرفاني به انديشه 
ي خيام داشتـه و بـه       
-آن معنويت بخشيده

كه هـيـچـكـدام      !  اند
قطعي نيـسـت و هـر        

روز نظريات جديدي در باره ي اين مـتـفـكـر        
 .بزرگ و رباعياتش گفته و نوشته مي شود

اســتــاد دانشــگــاه   (  جــلال خــالــقــي مــطــلــق     
خيام نه تنها شاهنامه را مـطـالـعـه      «): هامبورك

كرده؛ بلكه از اوتأثيرفلسفي ميهني گرفته، هـم  
در باره ي ناپايداري جهان و از بين رفتـن، هـم     
شكوه و جلال ايران كهن و هم نوعـي مـيـهـن       
دوستي در او ايجاد شده، نوعـي فـلـسـفـه در          

فيـلـم؛ خـيـام       (  ». ناپايداري جهان و عمر انسان
 )نابغه ي پرسشگر

استاد ادبيات كـهـن   ( محمد علي اسلامي ندوشن
آيد؛ عنواني كه به نظرم مي«): وكلاسيك ايران

يك نوع عرفان زميني داشته، بيشـتـر زمـيـنـي        
 )پيشين( ».است ترانه هاي خيام

ي خـيـام؛ در       نظر خردمندانه و ميهن دوستانـه 
تقابل، با خواجه نظام الملك، وزير ملك شاه و 

خيام درآثـارش؛    .  بنيانگذار مدارس نظاميه بود
تفكر عرب مĤبانه ي نظام الملك در سـيـاسـت      
نامه  و حمايت او از خلفاي بغداد  را، به شكلي 

 .زيبا و هنرمندانه به چالش  كشيده
خيام تحت تأثـيـرامـام الـحـرمـيـن يـكـي از                
شخصيتهاي بزرگ جهان اسلام قرار گـرفـت و     

ي در تجليل از او يكـي از اقـمـار مـنـظـومـه             
 .خورشيدي را به نام اوكرد
پس از فـرو پـاشـي      :  دستاورد خيام در رياضي

يونان باستان، رياضيات درشرق گسترش يافت، 
درهند و چين و ايـران وجـهـان اسـلام، بـه                
خصوص در ايجاد زبان جديدي ازرياضيات، به 

 .نام جبر
بـود،     3كوشش خيام در حل معادله درجه ي     

درك اين معادله باعث مي شد، تا مساحت يك 
خيام .  زمين يا حجم يك جعبه را به دست آورد

نهايت سعي خود را به كار برد تا اين فرمول را 
او نتوانست عدد اصلي را پيدا كـنـد،   !  پيدا كند

اما يك راه حل جديد پيدا كرد، يعني جبـر را    
به هندسه تبديل نمود كه راه حل جالبـي بـود،     

را به صورت ساده تري  3بنابراين معادله درجه 
پيچيده را،  3درآورد،يعني يك معادله ي درجه 

به دو شكل ساده تر تبديـل كـرد، كـه        
بود و محور مختصات  2معادله ي درجه 

افقي و عمودي،آنگاه به وسيله ي  يـك  
دايره نشان داد، فاصله ي محور ايكس با 
جايي كه دايره نمودار معادله ي درجـه    

راقطع كند، عدداصلي است، يـعـنـي       2
متوجه شد كه ايـن فـاصـلـه راه حـل              

: او گـفـت    !  اسـت    3ي درجـه      معادلـه 
آيندگان اين فرمول جادويـي را پـيـدا        
خواهند كرد، همانطوركه خيـام پـيـش      
بيني كرده بود، اروپائيان كاراو را ادامه 

مـيـلادي  آن را            12دادند و در قرن   
 !كشف كردند
با وجود غلبه ي اسـلام،    :  خدمت خيام به نجوم

-ايرانيان نوروز را گرامي و بزرگترين عيد مي
دانستند، ملكشاه نوروز را جشن مي گرفت امـا  
هنوز زمستان بود، چون سال براساس حـركـت     

 354ماه به دور زمين، محاسبه مي گرديد كـه    
روز   بود، پرداخت ماليات با درو مـحـصـول        
انجام مي گرفت و اين باعث مي شد در بعضـي  
سالها، خراج دو بار مطالبه گردد و برخي سالها، 
 .ازآن خبري نبود، ملكشاه درفكر چاره اي بود

خيام براي حل اين مشكل، رصد خـانـه اي در       
اصفهان تأسيس كرد و حركات اجرام آسمانـي  
را به دقت زير نظر گرفت، هر شب مـوقـعـيـت     
ستارگان، سيارات و اقمار نسبت به صور فلكـي  

-تغيير مـي )  ستاره ي ثابتي  كه نام داشتند 12( 
كرد،  به وسيله ي اسطرلاب حركت سيارات و 
اقمار ثبت مي شد، و به اين وسـيلـه؛ پـس از          
هشت سال توانست، زمان دقيق  را مـحـاسـبـه         

 .طوري دقيق كه قابل اعجاز است. كند
روز شد، عددي كه خـيـام بـه         365طول سال 

رقم اعشار داشت كه پنج تـاي     12دست آورد  
رقم ششم غلـط نـبـود، امـا         .  آن قابل قبول بود

 . زمين دقت خيام را نداشت
ماه سال شكل گرفت، نـوروز بـيـن بـرج          12 

حوت و حمل واقع شد؛ بزرگتريـن دسـتـاورد      
خيام در ستاره شناسي  تقويم دقيقي است كـه    

قرن هنوز هم دقيق ترين تقويم جهـان   9پس از 
سال پس  500حتي از تقويم ميلادي  كه .  است

از آن در اروپا تهيه شد، دقيق ترو  مـعـتـبـرتـر      
 ...ادامه دارد                                        .است

 براي هنرمند گرامي؛ صابر سهرابي

 نظيري بيخيام نابغه
 محمد رجبي 

 فرهنگي -علمي 

 خار پاشنه پا چيست؟ 
باتـوجـه   .  خار پاشنه بر اثر رسوب كلسيم در زير پاشنه بوجودمي آيد

به عكس برداري توسط اشعه ايكس مـيـزان بـرآمـدگـي ايـن خـار              
 . باشددرحدود نيم اينچ مي

درصد بيماراني كه دچار دردكف پا هستند داراي خار در    70حدود 
-پاشنه پاي خود هستند كه در عكس برداري توسط اشعه ايكس مـي   

توان اين خار را مشاهده كرد و اقدامات لازم را بـراي درمـان خـار        
اگـرچـه خـيـلـي        .  پاشنه پا انجـام داد   

ازبيماراني كه داراي خـار پـاشـنـه پـا          
. كنندهستند هيچ دردي را احساس نمي

خار پاشنه دربيـمـارانـي كـه سـابـقـه            
 .بـاشـد  دردكف پا داشته اند رايج مـي   

خار پاشنه بيشتر در افراد مـيـانسـال و        
 .دهدخانمها رخ مي

خار پـاشـنـه    :  دلايل ايجاد خار پاشنه پا
زماني به وجود مي آيد كه كلسيم بدن 

اين روند معمولا پس از گذشت ماه ها اتفاق .  در پاشنه پا رسوب كند
خار پاشنه معمولا بر اثر كشيدگـي مـاهـيـچـه هـاي پـا و                .  مي افتد

ليگامنتها،كشيدگي كف پا و پارگي مكرر عضوهايي كه پاشنه پـا را    
خار پاشنه معمولا در افراد ورزشكار مخصـوصـا   .  باشدپوشانده اند مي

دهـنـد   ورزشكاراني كه فعاليت هايي مانند دويدن وپريدن انجام مـي   
هاي  غير طبيعي كه باعث ايجاد فشار روي پياده روي -.شودايجاد مي

دويدن وپـيـاده       -پاشنه پا، ليگامنت ها وعصب نزديك پاشنه ميشود 
پوشـيـدن كـفـش        -روي تند مخصوصا روي سطوح سخت وناهموار 

هاي نامناسب وتنگ مخصوصاكفش هايي كه محافظ مناسبـي بـراي     
 -افزايش وزن وچـاقـي         -نگهداري از ناحيه كماني پاشنه پا ندارند 

افزايش سن كه انعطاف كف پا راكاهش ميدهد و بايد از پد محـافـظ   
ايستادن ساعات زيادي برروي يك پا   -ديابت   -كف پا استفاده كرد 

داشتن كف پاي   -كوتاه شدن كيسه برسا براثرفعاليت هاي روزمره   -
 صاف ويا پاهايي باارتفاع بالاي قسمت كماني

 :درمان خار پاشنه پا
مـاه پـس از          12انجام عمل جراحي براي درمان خار پاشنه، معمولا   
 .اينكه درمان هاي ديگر نتيجه بخش نبود انجام ميشود

در ايـن عـمـل        .  بـاشـد  آتروسكوپي نيز يكي از راههاي درماني مـي 
، مكان ماهيچه هاي پشت ساق پـا  ) جراحي گاستروكنميوس( جراحي 

باشـد  شود به دليل اينكه جاي اين ماهيچه ها تنگ ميافزايش داده مي
شوند اين عمل جراحـي بـراي     و باعث ايجاد فشار برروي كف پا مي

بيماراني كه در انعطاف كف پا وكشيدگي ساق پا دچا رمشكل هستند 
 .نتيجه بخش خواهد بود

در روش درمان با آندوسكوپي اگر شما داراي يك دامنه حـركـتـي      
صحيح درناحيه زانو وپاشنه پا هستيد پزشك براي درمان خار پاشنه به 

درايـن عـمـل       .كـنـد  شما آزادكردن قسمتي از كف پا را پيشنهاد مي
شود تا از فشار بر روي بافت هـا  جراحي ليگامنت كف پا برداشته مي

كاسته شود اگر داراي جراحت استخواني بزرگي باشيد با اين عـمـل     
تـوانـد بـه      اگرچه اين عمل جـراحـي مـي      .شودجراحي برطرف مي

صورت بسته يا آندوسكوپي هم انجام شود اما عمل جـراحـي بسـتـه       
عـلاوه بـر ايـن        .  بـاشـد  خيلي مشكل تر از عمل جـراحـي بـاز مـي        

شـود ريسـك     آندوسكوپي به دليل اينكه هيچ جراحتي ايجـاد نـمـي     
 .ياخطر بيشتري دارد

 :درمان بدون عمل جراحي
استفاده ازكفش هاي مخصوص، استفاده از يك بند براي محافظت از 
تاندون ها و ماهيچه ها، قرار دادن كفي مناسب دركفش واستفاده از   

تواند موجب كاهش درد و درمان خار پاشنـه پـا     كفش هاي طبي مي
درد ناحيه پاشنه ممكن است بااستفاده ا ز داروهاي بدون نسخـه   .شود

تـمـريـنـات       .چون استامينوفن، ايبوپروفن و ناپروكسن بهبـود يـابـد     
 دكتر  محمدباقر بهاري مقدم.     ورزشي نيز در اين زمينه مؤثر است

 تزئين سفره هفت سين
 تزيين ظروف

تزئين ظروف سفره هفت سين راه هاي مختلفي دارد كه يكي از ساده 
ترين راه ها، استفاده از رنگ ويـتـراي     

 6براي نقاشي بر روي ظـروف اسـت؛       
عدد ظرف پايه دارشيشه اي را خـوب      

با استفاده .  بشوييد و خوب خشك كنيد
از تيوپ هاي رنگ ويتراي طرح مـورد  
نظرتان را روي ظرف هـاي پـايـه دار          

 .بكشيد و به دلخواه رنگ آميزي كنيد
ساعت كنار بـگـذاريـد تـا        24ظرف را 

 . رنگ ويتراي كاملاً خشك شود
براي تثبيت رنگ مي توانيد طبق دستور 
روي جعبه رنگ ويتراي ظرفي را كـه      

 .نقاشي كرده ايد در فر حرارت بدهيد
اگر دوست داشتيد مي توانيد طرح هاي مشبكي را با رنگ ويـتـراي     
بكشيد و جاهاي خالي را با چسب بپوشانيد و در اكليل هـاي رنـگـي      

مي توانيد وسـايـل   .  بغلتانيد تا طرح زيبايي روي ظرف ها ايجاد بشود
 .هفت سين را داخل اين ظرف هاي زيبا بريزيد

 تزيين تخم مرغ
از يـك سـر        .ابتدا سوراخ ريزي در هر دو سر تخم مرغ ايجاد كنيد

تخم مرغ فوت كنيد تا مـواد  
داخل آن خارج شود و آن را 

حــالامــي  .خــوب بشــويــيــد  
توانيد با مقداري رنـگ يـا       
مداد شمعي روي تخم مرغ ها 

 .هر طور كه دوست داريد نقاشي كنيد
روش ديگر اين كه از تخـم مـرغ بـه        

 . عنوان ظرف سبزه استفاده كنيد
كمي از سر تخم مرغ جدا كنيـد و بـا       
تكه هايي از پنبه مرطوب داخـلـش را     
پر كنيد، بعد از سبزه عيد كه كمي سبز شده داخل آن بگذاريد و هر 
روز كمي آب روي آن بپاشيد تا موقع سال تحويل سبزه ها رشد مـي  

 .كند
 تزئين تنگ ماهي

چـنـد   .  بهترين و مناسب ترين رنگ براي شيشه ، رنگ ويتراي اسـت 
رنگ قابل حل شدن در آب را در پالت بريزيد و انگشت خود را در   
رنگ فرو كرده و روي سطح تنگ لكه هايي با فاصله هاي مخـتـلـف    

 .اين لكه ها به جاي پولك هاي ماهي هستند. ايجاد كنيد
براي تكميل آن كافي است با استفاده از قلم موي باريك و رنـگـي       

 .تيره براي هر يك از ماهي ها چشم و دهان و باله نقاشي كنيد
روش ديگر اين كه مي توانيد با استفاده از خمير كاغذ ، روي تـنـگ   

ماهي و در قسمت پائين آن، بـرگ هـاي     
شبيه برگ هاي ته آب طراحي كـنـيـد و      

 .آنها را به رنگ سبز درآوريد
روش ديگر استفاده از گوش ماهي هايـي  
است كه با رنگ هاي آكريليك طلايي و   

 .نقره اي آنها را رنگ كرده ايد
اين گوش ماهي ها را دورتـادور تـنـگ        
ماهي در دو تا سه رديف بچسبانيد تا تنگ 

 .ماهي شما جلوه زيبايي داشته باشد

 آماده كردن سبزه هفت سين
 سبز كردن گندم

روز مانده به عيد، يك ليوان گنـدم درون     12
بند انـگـشـت     3تا  2اي ريخته و به اندازه  كاسه

ريزيـم   روي آن آب مي
ــا       ــر       2و ت روز صــب

كنيـم و طـي ايـن           مي
بار آب آن را      2مدت 

وقـتـي   .  كنيم عوض مي
ها شروع به جوانـه   گندم

زدن كردند، آب كاسـه  
ها را درون يك دستمال  را خالي كرده و گندم

 .ريزيم نخي مي
 . سعي كنيد دستمال هميشه مرطوب بماند

ها  ها شروع به ريشه زدن كردند آن وقتي گندم
 .كنيم را به آرامي از درون دستمال خارج مي

اي از پنبه را پخـش   در ته ظرف مورد نظر، لايه
كرده و گندم ريشه زده را درون آن ريختـه و    

اي نخـي   ها را پارچه روي گندم.  كنيم پخش مي

ها كمي آب اسپري  انداخته و هر روز روي آن
 .كنيم تا ساقه پيدا كند مي

اي رنگ شد پارچه را از روي    وقتي ساقه نقره
آن برداشته و ظرف را در زيـر نـور و جـاي          
خنك قرار داده، هر روز مقدار كمي آب در     

هـا اسـپـري         حدي كه مرطوب بماند روي آن  
 .كنيم مي

 اي هاي كوزه  سبزه 
تهيه كوزه سبز نيـز بسـيـار      

با استـفـاده از     .  جالب است
يــك كــوزه ســفــالــي و        

تـيـزك     مقداري بـذر تـره      
توانيم سـبـزه      مي)  شاهي (  

ابتـدا   .اي درست كنيم كوزه
كنيم و براي مدت يك    كوزه را از آب پر مي

  طور پر از آب نگـه مـي      روز آن را همان  شبانه 
سـپـس   .  داريم تا جدار كوزه كاملاً خيس شـود 
 .كشيم  يك جوراب نايلوني روي كوزه مي

بذر شاهي را كه قبلاً براي مدت بيست و چهـار  
ايم بـه آرامـي بـا            ساعت در آب خيس كرده 

كشيم طوري كه بـذرهـا      دست روي نايلون مي
اي      كه حالا ديگر بعد از خيس شدن كاملاً ژلـه 

. اند به طور يكنواخت همه جا پخش شوند   شده
بذر شاهي به آساني به سطح جوراب نايـلـونـي    

 .چسبد  مي
. داريـم      كوزه را همواره پر از آب نـگـه مـي     

چون هر روز مقداري از آب كـوزه تـبـخـيـر        
 . شود بايد به طور مرتب در آن آب بريزيم مي

آب از داخل كوزه به جداره آن راه يافته و به 
  بيرون تراوش نموده جوراب را مرطـوب مـي    

كند به اين ترتيب بذر شاهـي جـوانـه زده و          
 .چسبند  ها به سطح بيروني كوزه مي  ريشه

كوزه را در محل پر نور قرار دهـيـد و گـاه          
گداري آن را بچرخانيد تا نور به همه جاي آن   

بعد از چند روز كوزه سبـز شـده و از         .  برسد
 .تماشاي آن لذت خواهيد برد


