
 »قسمت دوم«

هايي كه دولت يازدهم مجـبـور   يكي از برنامه
و مكلف به پيگيري و دنبال كردن آن بـود،      

يعـنـي    5+ 1اي ايران با گروه مذاكرات هسته
انگليس، روسيه، فرانسه، چيـن، آمـريـكـا و         
آلمان بود. مذاكراتي كه سالها در جريان بود  

 و به نوعي خيلي كشدار شده بود.
و اما در آغاز از ايران محمـدجـواد ظـريـف       
وزير امور خارجه، مسئول هـيـأت مـذاكـره       
كننده شد و از طرف كشورهاي غربي مسئول 
سياست خارجي اتحاديه اروپا كاترين اشتـون  
و از آمريكا وزير امور خارجه، جـان كـري،     
مسئول هيأت مذاكره كننده در مـذاكـرات       
شركت داشتند كه نخستين توافق در آذرمـاه    

با پرداخت اقساطي مطالبات مالي صورت  92
گرفت و در آن هنگام بر ادامـه مـذاكـرات        
تأكيد شد. مذاكراتي كه از چند جـانـبـه بـه        
مذاكرات دوجانبه ايران و آمريكـا نـيـز تـا         

 حدودي تبديل شد.
طي اين يك سال و چند مـاه اخـيـر، رونـد           

تر دنبال گرديد و اتفاقات و   مذاكرات جدي
 حواشي اين مذاكرات هم كم نبود.

اما از آنجايي كه طرفين به خصوص ايران و   
آمريكا تا حدودي نسبت به پايان دادن به بـن    
بست در مذاكرات مصمم بـودنـد، هـر چـه           
گذشت تلاشها و ديد و بـازديـد و مـلاقـات         

تـر و بـيـشـتـر          هاي كـوتـاه  اي با فاصلههسته
صورت گرفت و در طول چند دوره مذاكـره  
با يك ضرب الاجل براي رسيدن به توافق در 

موافقـت گـرديـد كـه          1394فروردين  11
مذاكرات روزهاي پاياني تا هـمـيـن ضـرب         
الاجل در لوزان سوييس بيش از هميشه تعييـن  

تر گرديد. طوري كـه بـا يـك روز             كننده
تمديد در پايان روز دوازدهم فروردين، خبـر  

اي مشترك تا حدودي از رسيـدن  صدور بيانيه
 كرد.به يك تفاهم حكايت مي

در حالي كه مردم روز سيزدهم فرورديـن را    
كردند، در شـامـگـاه هـمـان روز،          سپري مي
هـاي داخـلـي و بـيـن            ها و رسانهخبرگزاري

المللي، خبر نشست مطبوعـاتـي را مـخـابـره          
كردند و با حضور نماينده وزارت خـارجـه       
چين و روسيه و وزيـران خـارجـه ايـران،             
انگليس، فرانسه، آلمان و آمريكا و مسـئـول       

فـدريـكـا    سياست خارجي اتحاديه اروپا خانم 
موگريني وزير امور خارجه ايـتـالـيـا، خـبـر         

 تفاهم اوليه اعلام شد.
به دنبال اين خبر، محمدجواد ظريف از ايران 
ومسئول سياست خارجي اروپا، مشتركا به دو 
زبان فارسي و انگليسي، متن بيانيه را خواندند 

هايي از تفاهم نـامـه لـوزان اشـاره         و به بخش
نمودند. بـراسـاس آنـچـه قـرائـت شـد و                   

تـوان كـرد، غـنـي         برداشتهايي كه از آن مي
يابد، تنها مـركـز غـنـي       سازي ايران ادامه مي

ســازي در نــطــنــز خــواهــد بــود، مــيــزان           
سانتريفيوژهاي فعال بـه شـش       

رسـد،  هزار و يكصد عدد مـي 

گردد و مـيـزان     اورانيوم غني شده صادر مي
خـواهـد    3/67درصد اورانيوم توليدي ايران 

بود، راكتور آب سنگين اراك بـا طـراحـي        
جديد به فعاليتش ادامه خواهـد داد، مـركـز        
فردو به يك مركز پژوهشي تبديل خـواهـد     
شد و پارچين مورد بازرسي آژانس بين المللي 
انرژي اتمي قرار خواهد گرفـت. الـبـتـه از          
سوي كشورمان و همچنين طرف خارجي بـه    
نكاتي مثل ادامه مذاكرات تا رفع ابـهـامـات      

 فني اشاره شده است.
ها كه شايد بيشترين تأكيدات در مورد تحريم

هاي دكتـر حسـن     روز آن بود، براساس گفته
روحاني رييس جمهور، به مـحـض اجـرايـي       
شدن توافقنامه، برداشته خواهند شد. هر چند  

طرفين از تفاهم نامه اخير به عنوان پيشـرفـت   
كنند، گام بـعـدي و يـا          در گام دوم ياد مي

مرحله سوم در تيرماه سال جاري خواهد بـود  
كه با برطرف شدن موانع باقي مانده يا هـمـان   
نكات فني و ريز، در صورت امضاي تـوافـق   
نامه در آن تاريخ، گام چهارم اجرايـي شـدن     
مفاد توافق نامه خواهد بود كه بـراي ايـران       

هاي اقتصادي (نفـتـي و      لغو همه جانبه تحريم
 بانكي)، سياسي و نظامي و... را دربر دارد.

لحظاتي بعد از اعـلام تـفـاهـم، ظـريـف در             
كنفرانس مطبوعاتـي شـركـت كـرد و بـه              
سؤالات خبرنگاران ايران و خارجي پاسخ داد 
كه حول همان تفاهم و بندهاي ذكر شـده در    
بيانيه بود. بعد از ظريف، نوبت وزير خـارجـه    
آمريكا بود كه به سؤالات پاسخ دهـد و بـه         

هـاي  مواردي اشاره نمود كه نزديك به گفتـه 
ظريف بود. در آمريكا، اين باراك اوباما بود  
كه در كاخ سفيد طي سخـنـانـي از نـظـارت          

اي ايـران    ساله بر فعاليـت هسـتـه      10حداقل 
گفت و از آن به عنوان گـامـي در راسـتـاي         
امنيت بين المللي ياد كرد و بـا سـخـنـانـش،          
-پاسخي به مخالفان داخلي و خارجي سياست

هايش داد.  هر چند كه وي بر مـخـالـفـت و        
شكاف با ديدگاه نخست وزير اسراييل تأكيـد  
دوباره نمود، اما از همه دولتـهـاي عـربـي و         
اسرائيل دعوت كرد كه در نشستي در آينـده  

 نزديك به رفع ابهامات بپردازند.
و اما سخنان رييس جمهور ايران نيز در روز     
چهاردهم فروردين نيز مشابه بود. او ضـمـن        
پربار خواندن اين تفاهم، ادامه غني سازي را   

ترين دستاورد آن دانست و آن را در   برجسته

راستاي پايبندي دولـت  
به تعهداتش كه هـمـانـا    
توسعه كشـور و رفـاه       

باشد ارزيـابـي   مردم مي
 نمود.

هاي داخلـي در    واكنش
ايران و آمريكـا و در      
عرصه بين المللي كاملا 
متفاوت بود. برخـي از     

اصولگرايان به ويژه در مجلس و از جـبـهـه        
هاي بعدي را دربـر    پايداري، اين تفاهم و گام

گيرنده حفظ منافع ملي ندانسته و بـا اعـلام         
اينكه آمريكا قابل اعتماد نيست، نسـبـت بـه        
هرگونه توافق قطعـي و امضـاي آن ابـراز            
نگراني نمودند. ايـن در حـالـي بـود كـه                 
خبرهايي از ابراز خوشحالي مردم در بـرخـي   

 نقاط كشور و تهران مخابره شده است.
در آمريكا نيز برخي از اعضاي كنگره نسبـت  
به اين توافق هشدار دادند و اعلام داشتند كـه  

دهـد كـه بـه        اين توافق به ايران اجازه مـي   
 راحتي به سلاح اتمي دست يابد.

هاي مخالف و موافق اما صرف نظر از واكنش
به اين تفاهم بايد به اين نكته اشاره نمود كـه    
نگراني عمده را در داخل كشورهاي آمريكـا  

هايي دارند كه اصـولا    و ايران، افراد و گروه
به منافع ملي كشورهايشان اعتقادي ندارنـد و    
روند به بن بست رسيده در گذشته را شـرايـط   

آل بـراي رسـيـدن بـه اهـداف            و جوي ايده
دانـنـد.   سياسي، گروهي و شخصي خويش مي

هايي چون تحريم، به ثروتهاي چرا كه به بهانه
اند. كنار اين گروه، بـرخـي    كلان دست يافته

كشورهاي خارجي و از همه مهمتر در منطقـه  
هـا  خاورميانه نيز در اين سالها از حربه تحريـم 

كمال سودجويي سياسي، نـظـامـي و حـتـي          
هـاي  اند و رو بـه سـيـاسـت        اقتصادي را برده

 تفرقه افكنانه آورده بودند.
به هر حال آنچه رخ داده است، يعني رسـيـدن   
به يك تفاهم، بخشي از تـاريـخ كشـورهـاي         
درگير خواهد بود كه آيندگـان دربـاره آن       
قضاوت خواهند كرد. قضاوتي كـه در آن         

 هيچ نوع مصلحت گرايي لحاظ نخواهد شد.
لازم به يادآوري است طرفـيـن اصـلـي ايـن          
توافق احتمالي، يعني ايران و آمـريـكـا، در        

اشـاره     94بندهايي از تفاهم نامه فـرورديـن     
اند كه هرگاه طرفي نسبت بـه اجـراي       كرده

تعهدات كوتاهي نمود و يا از آنها سر باز زد، 
طرف مقابل حق بازگشت و ناديده گـرفـتـن      
توافقات را دارد، كه اين نيز بـيـانـگـر ايـن          
موضوع است كه احتمال تجديـد بـحـران و        
بازگشت به وضعيت چند سال گذشتـه و بـن       

اي كشـورمـان وجـود        بست در فعاليت هسته
دارد. حال بايد ديد كه آيا طرفين و شـرايـط    

هـا  حاكم بر منطقه و جهان و پذيرش واقعيـت 
در ايران و آمريكا طي اين مدت چند سـالـه،   

 كند.اين روند را محكم و يا متزلزل مي
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 روزنامه

 كي برد، كي باخت؟!
  منوچهر حبيبي 

خيام ، نوروزنامه را بـه      
نثر پارسي و انشائي ساده 
و شيوا نوشته؛ مـوضـوع   
آن؛ پيدايش جشن نوروز 
و كشف حقيقـت آن و      
اينكه كداميك از شاهان 
بنيانگذار آن بوده وآيين 
آن جشـــن و آداب          
پادشاهان در ايـن بـاب.    

( مينوي، مجتبي، طـبـع،    
) خيام در عـلـم طـب هـم دسـت             1312تهران 

داشت؛ چنانكه پيشتـر اشـاره شـد ، سـلـطـان               
سنجرپسر ملكشاه سلجوقي را كه در كـودكـي      

 به آبله دچارشده بود، درمان كرد.
شهرت خيام در ايام زندگي و   «* ذبيح اله صفا:

دوران قريب به آن، بيشتر در حكمت و طب و   
نجوم و رياضيات بـود، لـيـكـن امـروز او را              
درجهان بيشتر به سبب رباعيات فلسفي لطيـفـش   
مي شناسند، اين رباعي ها بسيـار سـاده و بـي          
آلايش و دور از تصنع و تكلّف بوده و بـا ايـن     
حال مقرون به كمال فصاحت و بلاغت و شامـل  
معاني عالي و جزيل در الفاظ موجز و اسـتـوار     
است. در اين اشعار خيام؛ افكار فلسفي خود را    
كه غالباً در مطالبي از قبيل تحير يك متفكرّ در 
برابر اسرار خلّقت و تأثرّاز ناپيدايي سرنـوشـت   
آدميان و كوتاهي حيات و مصائب آن اسـت،      
بيان مي كند، او براي آدميان بازگشتي را كـه      
اهل اديان معتقدند، قائل نيست و چـون فـنـاي      

-فرزندان آدم را از مصائب جبران ناپذير مـي   
شمارد، مي خواهد اين مصيبت آيـنـده را بـا          
استفاده از لذاّت آني، جبران كند! با اين هـمـه      
خيام از انتقادات اجتماعي هم در بـعـضـي از          

هاي خود غافل نمانده، از جمله حـملـه بـه      ترانه
علماي رياكار مذهبي كه در عهد او كرّ و فـريّ  

 و دستگاه و جلالي داشته اند، باز ننشسته است!  
تعيين شماره ي واقعي رباعيات خـيـام دشـوار        
است چه بر اثر شهرتي كه ترانه هاي فلسفي او   
يافت، بسياري از ترانه هاي ديگر شاعران به او   
منسوب شد و از اين رو عدد آن در پاره اي از   

.(گـنـج     »نسخ متأخربه صدها رباعي بالغ گشـت   
 )1374سخن،تهران، ققنوس،

شخصي كـه خـيـام را بـه جـهـان مـعـرفـي                     
بود اديبي گوشه گير،  »ادوارد فيتزجرالد«كرد

ازخانواده ي انگليسي ـ ايرلندي بسيار ثروتمنـد  
، او به زندگي نگاهي اعياني و كاهلانه داشت از 
افرادي بود كه در دوران ويكتوريايي به آنـهـا     
مجرد مي گفتند، براي تحصيـل، بـه دانشـگـاه         
كمبريج رفت اما هيچگاه كار نكرد، او در سـن    
چهل سالگي با يك زبان شناس خود آموخته بـه  

آشنا شد، كاول نسخه اي  »ادوارد  كاول «نام  
دانشگـاه   »بادوين«از رباعيات را دركتابخانه ي 

اكسفورد يافته بود، اين نسخه ي خطـي هـنـوز      
آنجاست. يعني نسخه اي كه فيتز جرالد از روي  
آن ترجمه كرد. قدمت اين نسخه ي خطـي، بـه      

ميلادي مي رسد و خوب نگهداري شده،  1460
پس از آنكه كاول آن را پيدا كرد با هـمـسـرش    
براي تصدي پست دانشگاهي بـه هـنـدوسـتـان          

رفت، چند ماه پس از رفـتـن كـاول، جـرالـد             
ازدواجي ناموفق و فاجعه بار داشت ترجمـه ي    
رباعيات مربوط به اين دوران است كه جـرالـد     
روحيه اي پريشان داشت، با ديدن اشعار خـيـام     
يأس و درماندگي او درمان شـد و امـيـد بـه             
زندگي در او تقويت گرديد، در واقـع حسـي       
مشترك با اين شاعر قرنها پيش در او به وجـود  

 آمد.
فيتز جرالد با ترجمه  آن  اشعار، خـيـام را بـه          
 جهان معرفي نمود و خيام شهرتي كيهاني يافت.

ميلادي  1851رساله ي جبر و مقابله ي او، سال 
دانشمند فرانسوي؛ بـا مـقـدمـه        »وپكه«توسط 

عربي به  زبان فرانسه ترجمه شد كه مورد توجه 
رياضي دانان فرانسـوي قـرارگـرفـت (دايـرة           

 المعارف فارسي)     
[بهمن شعله ور( نويسنده ، شاعرو مترجم  رمـان    

تـرجـمـه ي       »تي اس اليوت «سرزمينهاي هرز
ادوارد فيتز جرالد را ترجمه ي قابل قبـولـي از     
رباعيات نمي داند، و اعتقاد دارد هـيـچ زبـان          

 شعري را نمي توان به زبان ديگري برگرداند!]  
با كشف رباعيات و ترجمه ي آن، بخش پنهـان   

مانده اي ازجهان و انديشه ي شرق براي غربيـان  
 كشف مي شود كه تأثيرژرفي درپي دارد.

 من بي مي ناب زيستن نتوانم                                        
 بي باده كشيده بار تن نتوانم

 من بنده ان دمم كه ساقي گويد                                       
 يك جام دگر بگير و من نتوانم  

انديشه خيام، بر شعر انگليسي اثـر گـذاشـت و        
نشاط  را به حداكثر رسانيد، همين نگاه تـرديـد   
انگيز خيام به زندگي وكوتاهي لذت هـاي آن      

 بود كه او را به  شاعر جهاني تبديل كرد.
انديشه حيرت انگيز خيام بـه جـهـان هسـتـي،           

تحولي در افكار انسان به وجـود آورد، او بـا         
افكارش فرهنگها را درنـورديـد و در بـرابـر             

 باورهاي حاكم زمان خود تسليم نشد.
عرفان زميني او، به معناي پيوند دو جـنـبـه ي        
زندگي او؛ يعني علم و شعـر اسـت، او فـقـط           
شاعري رياضيدان و ستاره شناس نبـود، بـلـكـه       
فيلسوفي بود كه با  نظرات فلسفي خود و نگـاه  
كنجكاوانه به جهان و درك گسـتـره ي آن،           

 ي مخاطبانش را به انديشيدن وا داشت.همه
انديشه  خيام،  از مرزهاي جغـرافـي گـذشـت،        
تحول در انديشه ي اروپائيان كه باعث تغييرات 
شگرف گرديد، تا حد چشـمـگـيـري، مـديـون         
انديشه ي خردمندانه ي فـردوسـي و رازي و         

 خيام و ابن سينا و ديگرحكما ي ايراني است.
خيام دو گونه نـظـر      «* محمود دولت آبادي:   

دارد به گذشته ايران؛ يك گـونـه بـا دريـغ و           
تأسف به ويراني ها و از دست رفتن جلوه ها و   

هايي كه در ايران باستـان بـوده، و در         زيبايي
وجه ديگر؛ حس غبن خودش را به بازآفرينـي،  

ها بيان كرده، پس دو وجه نگاه خيام آن زيبايي
در ترانه هايش و رباعيات؛ نگاه حسرت و غبن، 
و در نثر و نوروز نامه كه اسمش شـادي نـامـه        
آمده است، دوباره احيا كردن زيـبـايـي هـا و         
ارزشهاي ايران باستان و از كجا آمدن و به كجـا  

 (پيشين) »رفتن!
 گر آمدنم به خود بدي نĤمدمي

 ور نيرشدن به من بدي، كي شدمي
 به زآن نبدي كه اندرين دير خراب              

 نه آمدمي، نه شدمي، نه بدمي (خيام)
 

 زان كوزه مي كه نيست در آن ضرري          
 پركن قدحي بخور به من ده دگري
 زان پيشتر اي صنم كه در رهگذري

 خاك من وتو كوزه كند گوزه گري (خيام)     
اين منشاء افكاري است كه بي اعتباري جهان را 

  مي رساند و غنيمت دانستن دم .
اما تلاش خيام تنها به شعر و رياضـيـات نـجـوم       
اختصاص نداشت، موسيقي دانان هم از او الهـام  

 گرفته اند:
-از خيام وام مـي    «استاد محمد رضا شجريان:  

گيرم و حرف مي زنم، ما با زبان خـيـام حـرف      
مي زنيم؛ از آهنگساز گرفته تا خواننده، خـيـام     
مي گويد: زندگي كن قدر آن را بـدان، چـه           
ميدوني كه بعد از آن چيزي بـاشـه، مـردم مـا         
فهميده اند، خيام را مي شناسند ...  من خيام را      
ي به خاطر تفكرش دوست دارم، معتقدم از همه

 (پيشين) »شاعران ما بيشتر مي فهمد
 مي خوردن و شاد بودن آيين من است                      

 فارغ شدن از كفر و دين، دين من است
 گفتم به عروس دهر: كاوين تو چيست؟                     

 گفتا: دل  خرم  تو، كاوين من  است (خيام)
-شما موقعي كه غور مـي «*داريوش شايگان:   

كنيد در رباعيات، مي بينيد؛ دو جنبه است، در   
يك وجه؛ صلبي است، آغاز نـدارد، هـيـچ در        
هيچ است، فانوس خيال! يك بـخـش ايـجـابـي         

گويد: مواظب باشيد دم را دريـابـيـد،     است، مي
هشدار مي دهد. تمام مسئله ي خيام اينست كـه   

كنيم كه نه آغازي دارد ما در دنيايي زندگي مي
نه پاياني، آنچه ما مي بينيم، تـكـرار مـكـررات       
است، تكرار موقعيت هايي كه جـنـون آمـيـز         

شود و زمان را ايجاد مي كند و  ملال تكرار مي
زندگي از اين سرچشمه مي گـيـرد؛ و تـمـام           
كوشش خيام اينست كه از اين تسلسل بگـريـزد   
و دم را در يابد، در تفكر خيام شـمـا اگـر از          
زاويه ي زمان، تكرار، از زاويه ي وجود به آن   
نگاه كنيد؛ يك فكر بسيار منسجمي براي خـود    

 (پيشين) »دارد كه با ديگر شاعران فرق دارد،
 فصل گل و طرف جويبار و لب كشت                     

 با يك دو سه تازه دلبري حور سرشت
 پيش آرقدح كه باده نوشان صبوح                          

 )آسوده ز مسجدند و فارغ ز بهشت (خيام
 ادامه دارد...

 براي هنرمند گرامي؛ صابر سهرابي

 نظيري بيخيام نابغه
 محمد رجبي 

 درمان زخم 
 با استفاده از پوست ماهي

محققان دانشكده پزشكي دانشگاه شانگ هاي چين موفق 
به توسعه روشي شده اند كه با استفاده از كلاژن موجـود  

 .در پوست ماهي، زخم ها را بهبود مي دهد
به گزارش ايرنا از ساينس، در تمام كشورهاي پيشـرفـتـه    

براي بهبود زخـم    
هاي پـوسـتـي از      
كلاژن موجود در 
حيواناتي مـانـنـد      
گاو، بز و گـراز      
 .استفاده مي شود

ايــــــن روش       
باوجوديكه درمان 

تواند باعث انتقال بيماري از   زخم را تسريع مي كند، مي
دام به انسان شود. محققان براي حل اين مشكل از كلاژن  
موجود در ماهي تيلاپيا استفاده كرده اند. كـلاژن يـك      
پروتئين ساختاري است كه در يك چهارم تمام پروتئيـن  
هاي بدن يافت مي شود. اين پروتئين يكي از تركيـبـات    
اصلي تاندون، پوست، استخوان، غضـروف، رگ هـاي       

 .خوني و غشاء است
كلاژن حاوي ژن هاي محركي است كه پروتئـيـن هـاي      
محل آسيب ديده را تحريك مي كند و بـافـت آسـيـب       

 .ديده به سرعت التيام مي يابد
در اين روش از كلاژن براي پانسمان زخم استفـاده مـي     
شود. پانسمان زخم با كلاژن مانع از ورود باكتري ها بـه     

 .پوست مي شود و ضد آلرژي و بدون درد است
يكي از مهمترين كاربردهاي ايـن روش، درمـان زخـم          

 .بيماران ديابتي است
 .منتشر شده است ACS نتايج اين تحقيقات در نشريه

 
آدامس براي اين بيماران 

 !ممنوع
جزئيات و نتايج اين مطالعه در نشريه نورولوژي منـتـشـر    

 .شده است
ــان     ــص ــص ــخ ــت م
ــي     ــاي ــي ــرال ــت اس
دريافتند جويـدن  
آدامس مـوجـب     
ــد   ــديـــــ تشـــــ

 .سردردهاي ميگرني مي شود
داوطلب مبتلا به ميـگـرن كـه       30براي انجام اين تحقيق 

عادت به جويدن آدامس داشتند، انتخاب شدند. از آنـهـا    
خواسته شد يك ماه به طور كامل از جـويـدن آدامـس        

نـفـر از آنـهـا            26خودداري كنند. نتايج نشان داد در    
 .بهبودي قابل توجهي ايجاد شده است

به عقيده پزشكان جويدن مداوم آدامس به مفصل فـكـي   
گيجگاهي فشار وارد كرده و حركت مداوم و بـيـش از     
حد اين مفصل موجب سردرد به ويژه در مبـتـلايـان بـه       

 .ميگرن مي گردد
جزئيات و نتايج اين مطالعه در نشريه نورولوژي منـتـشـر    

 .شده است

 روز جهاني بهداشت
فروردين 18همه ساله روز -روز جهاني بهداشت

آوريل) به عنوان روز جهاني بـهـداشـت در          7( 
ــاي       ــور هـ كشـ
مختـلـف جـهـان       
گرامي داشته مـي  

 شود .
سازمان بهـداشـت   
جهـانـي كـه در        
شهر ژنو پايتخـت  
سويس قرار دارد 
ــات       ــس ــوس از م
وابسته به سازمـان  
ــت.در       ــل اس ــل م
چنيـن روزي در      

 1948ســــال      
مـــيـــلادي در      
ــويـــورك،    ــيـ نـ

نخستين اساسنامه ي كنفرانس بين المللي بهداشت 
 از سوي سازمان بهداشت جهاني تدوين گرديد.

همچنين در ژوئن همان سال نخـسـتـيـن مـجـمـع          
عمومي سازمان بهداشت جهاني در ژنو با حضـور  
نمايندگان بيش از شصت و يك كشـور جـهـان        

 تشكيل شد.
از آن سال بـه     

بعد همه سـالـه     
چنين روزي به 
ــوان روز      ــن ع
جهاني بهداشت 
در كشـورهـاي   
مختلف گرامي 
ــي      ــه م ــت داش
ــدف      ــود .ه ش
اين سـازمـان،     
فراهـم كـردن     
حـــداكـــثـــر   
ــات    ــانـ ــكـ امـ
بــهــداشــتــي و   
سلامتي بـراي    

 كليه انسانهاي روي زمين است. 
به دنبال اين هدف، سازمان، برنامه هاي زيادي را 
به مرحله اجرا مي گذارد تا زمـيـنـه مسـاعـدت          
كشورها را براي تقويت بهداشت عمومـي خـود     

 فراهم كند.
، بـه  1946نوامبر  23جمهوري اسلامي ايران در 

عضويت اين سازمان درآمد و هـمـه سـالـه در           
اجلاس ساليانه آن و در كميته مـنـطـقـه اي در           

 گروه مديترانه شرقي شركت داشته است.
در جمهوري اسلامي ايران امر بهداشت هـمـواره   

به عنوان يكي از مباحث مبنـايـي در مـبـاحـث          
توسعه مندي كشور مد نظر بوده است چـنـانـكـه     
فصل بيست و پنجم قانون بر نامه ي سوم توسـعـه   

ي اقتصادي، اجتماعي و فرهـنـگـي كشـور بـه          
 بهداشت و درمان اختصاص داده شده است.

فروردين ماه بوده 24-18همه ساله هفته سلامت 
در سال جاري برابر دستورالعمل وزارت بهداشت 
درمان وآموزش پزشكي وبا توجه به تعـطـيـلات    
عيد نوروز وفرصت محدود برنـامـه   
ريزي و اجرا، زمان اجراي بـرنـامـه    
هاي هفـتـه سـلامـت هـفـتـه اول              

ارديبهـشـت)در    7-1ارديبهشت ماه( 
نظر گرفته شده است كـه شـبـكـه         
بهداشت ودرمان برنامه هاي متـعـدد   
ومتنوعي را در اين هفته برگزار مي 

 نمايد.
 بهداشت چيست؟

بهداشت در واقع زير بناي فعاليتهاي 
اقتصادي و پيشرفتهاي اجـتـمـاعـي       
يك ملت است و سلامت جامعه در   
 گرو رعـايـت اصـول بـهـداشـتـي           

باشد و جامعه سالم و تنـدرسـت   مي 
تواند از منافـع خـود دفـاع، و          مي

 حقوق خود را كسب كند.
بهداشت عبارت است ازعلم و هـنـر   
پيشگيري از بيماريها، طولاني كردن عمر و بـالا      
بردن سطح سلامت و توانايي بشر كه اگـر تـك     
تك افراد جامعه سالم بـاشـنـد، مـي تـوان در              
مجموع، يك جامعه سالـم و تـوانـا بـه وجـود              
آورد.در قانون اساسي بر مسأله بهداشت تـاكـيـد     
زيادي شده است. دراصول سوم، بيست و نهـم و     
چهل و سوم قانون اساسي بر ضـرورت تـأمـيـن       
بهداشت و فراهم نمودن امكانات بـهـداشـتـي و         
درمان بيماريها و گسترش خدمات درماني تأكيـد  

 شده است.

 بهداشت در دين مبين اسلام
از جمله ويژگيهاي فطري تـمـامـي مـوجـودات        
جهان غريزه پاكيزگي و ميل به نظافت مي باشـد  
و انسان نيز به عـنـوان     
اشرف مخلـوقـات بـه      
طور ذاتي به سلامتي و 
تامين تندرستـي خـود     

 علاقه مند است.
ديــن مــبــيــن اســلام،      
اهميت زيـادي بـراي       
انسانها قائل است و بـا    
وضع قوانين بهداشتـي،  
نسبت به حفظ سلامـت  
افراد، بـرنـامـه ريـزي       
ــت.       ــرده اســـ  كـــ

تندرستي فقط سلامـت  
جسم نيست و سـلامـت   
روح و روان افـراد و      
سلامت جامعه نيز اهميت زيادي دارد و هركـدام  

 از اينها بر يكديگر تاثير متقابل دارند. 
اسلام نيز تاكيد فراوان برخود سازي افراد جهت 
سلامت جامعه كرده و خط مشي زندگي را بـراي  

 انسانها ترسيم نموده است.
متأسفانه جوامع پيشرفته بـه ويـژه در زمـيـنـه              
بهداشت، به خاطر عدم رعايت اصول اخلاقـي و    
روابط اجتماعي، مبتلا به بيمارهايي چـون ايـدز       

Aids      شده اند كه در حال حاضرعلاجـي بـراي
 آنها وجود ندارد.

دراسلام كليه مسائل بهداشتي مانـنـد بـهـداشـت        
فردي، بهداشت محيط، بهداشت رواني، بهداشـت  
اجتماعي و ... مطرح شده وبسياري ازمباحث كـه     
هنوز علوم تجربي امروز به آنها نرسيده است بـه  
طور وسيعي مورد توجه قرار گرفته است. مـثـل     

 تاثيرمعنوي حلال و حرام، نجاست و پاكي و...
تـوانـد    در اسلام راجع به آب آلـوده كـه مـي           

سرمنشا و عامل انتقال بيماريها باشد، اشاره شده و 
قبل از اينكه دانشمندان به كشف و شـنـاسـايـي         
ميكروبها بپردازند سفارش شده كه مصرف آب   

 جوشيده ازهرجهت سودمند است.
زيرا حرارت باعث نابودي ميكـروبـهـا و رفـع          

شود و انسان را  از خطر ابتلا بـه  آلودگي آب مي
دهد و اين نشان دهنده اهمـيـت   بيماري نجات مي

رعايت مسائل بهداشتي و جلوگيـري از شـيـوع        
 بيماريها دراسلام است. 

 حسن شهريور 
 كارشناس مسئول آموزش سلامت

 و دبير اجرايي برنامه هاي هفته سلامت 
 شبكه بهداشت و درمان كازرون

 فروردين سالروز جهاني بهداشت بر كاركنان عرصه سلامت گرامي باد18
 شعار امسال:

 »ايمني غذا، از مزرعه تا سفره«

 اگر آسپرين مصرف مي كنيد،
 بخوانيد 

در قفسه دارويي خيلي از خانه ها قرص آسپيرين وجود دارد و مـردم از    
آثار آن اطلاع دارند. اين دارو در سرماخوردگي ها و سردردها مصـرف     
بيشتر دارد ولي يكي ديگر از علل بالا بودن مصرف آسـپـيـريـن، اطـلاع        

 .مردم از خاصيت اين دارو در پيشگيري از سكته قلبي و مغزي است
دكتر محمدرضا رجبي، متخصص قلب و عـروق و فـوق تـخـصـص                 

آنژيوپلاستي و عضو هيات علمي دانشگاه شاهد مي گويد: اين دارو بـي     
 .شودخطر است ولي مصرف آن فقط به بعضي از افراد توصيه مي

 چه كساني به مصرف قرص آسپيرين نياز دارند؟
در سال هاي اخير مصرف آسپيرين به خصوص در سنين پايين افزايـش   -

پيدا كرده اما همه افراد از خوردن آسپيرين سود نمي برند. نظريه رايجي  
كه وجود دارد اين است كـه    

دلـيـل    2آسپيرين فقط بايد به 
استفاده شود؛ براي پيشگيـري  
 .اوليه و براي پيشگيري ثانويه

پيشگيري ثـانـويـه در مـورد         
افرادي مصداق دارد كه مبتـلا  
به سكته قلبي يا تنگي شناختـه  
شده رگ هاي قلبي و مـغـزي   
شده اند. در ايـن بـيـمـاران،          
آسپيرين با رقيـق تـر كـردن        

خون، جلوي تشكيل مجدد لخته را مي گيرد. در پيشگيري اولـيـه هـيـچ          
مشكل شناخته شده اي وجود ندارد ولي فرد داراي شرايطي است كه بهتر 

 .است آسپيرين مصرف كند
 چه شرايطي؟

سال سن و دو عامل خطر ابتلا به بيـمـاري هـاي       55اگر مردي بيش از  -
عروقي مانند استعمال سيگار، پرفشاري خون، سابقه سكته قلبي در  -قلبي 

خانواده و ديابت داشته باشد، از خوردن آسپيرين سود خواهـد بـرد. در        
 65مورد خانم ها نيز اين شرايط وجود دارد ولي خانم ها بايـد بـعـد از          

 .سالگي مصرف آسپيرين را شروع كنند
 آيا آسپيرين دارويي كاملا بي ضرر است؟

نه، اگر همه افراد جامعه بخواهند سر خود اين دارو را مصرف كنـنـد،    -
هزينه زيادي به دولت تحميل مي شود. علاوه بر اين، آسپيرين عـوارض     
گوارشي دارد. افرادي كه به مدت طولاني از اين دارو استفاده مي كننـد   
بيشتر در معرض خونريزي هاي گوارشي و مغزي هستند. گاهي نيز فـرد     
به عمل جراحي اورژانسي نياز دارد و آسپيرين باعث مي شود خونريـزي  

سال به  55حين عمل خيلي زياد باشد، بنابراين آسپيرين در افراد كمتر از 
 .عنوان پيشگيري اوليه توصيه نمي شود

 آيا براي كم كردن از اين عوارض مي توان دوز آسپيرين را كمتر كرد؟
ميلي گرمي تا يك هفته باقي مي  80اثر مهاركننده يك دوز آسپيرين  -

بار در هفته مصرف آسپيرين اثر پيشـگـيـري     3تا  2ماند. حتي ثابت شده  
كننده مطلوبي دارد اما همه افراد نمي توانند دوز آسپيرين تجويز شده به 

 .وسيله پزشك را تغيير دهند
 چرا؟

فردي كه به عنوان پيشگيري ثانويه از آسپيرين استفاده مي كـنـد، بـه       -
هيچ وجه نبايد بدون نظر پزشك دوز آسپيرين را كمتر يا قطع كنـد. در     

عروقي دارند، قطع يا كاهش دوز، احتمال  -افرادي كه بيماري هاي قلبي 
 .بروز لخته را بيشتر مي كند

اگر در خانواده اي سابقه ترومبوز (لخته در عروق) وجود داشته باشـد،    
 چطور؟

ابتدا بايد با روش هاي آزمايشگاهي مشخص شود كـه فـرد مسـتـعـد             -
بيماري است يا نه. اگر مشخص شود كه غلظت خون و ميزان پلاكـت او     
 .بيش از حد طبيعي است، ممكن است پزشك برايش آسپيرين تجويز كند

 فرهنگي -علمي 


