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به كار بردن واژه صنف، فورا مخاطب را به 
اي در اندازد كه عدهاي ميياد شغل و حرفه

بخش خدماتي و توليدي فـعـالـيـت دارنـد        
همانند پزشكان، مهندسين، معلمين، بازاريان 

 ...و
هاي عظيمي براي تـحـقـق    خب چنين گروه

خواست و مطالبات معيشتي خويـش بـايـد      
تشكلات صنفي داشته باشند تـا بـه طـور          
يكسان و هماهنگ در راستاي محقق شـدن    

هايشان عمل كـنـنـد و        مطالبات و خواسته
انضـبـاطـي و گـاه         نظمي و بـي   موجب بي

 .سودجويي نشوند
هـايـي در هـر        يقينا در كنار چنين فعاليـت 

-اي فعاليتهاي ديگري چون فعـالـيـت   جامعه
نـيـز   ...  هاي سياسي، اجتماعي و  

هـا  وجود دارند كه در آن عرصه
شود در بخش سيـاسـت   تلاش مي
تغييراتي ايجاد و يـا    ...  گذاري و

در مقابل مصوبات و انجام آنهـا،  
هـمـانـنـد     .  ممانعت به عمل آيـد   

هايي كه بخشـي  مخالفت و مقابله
از جامعه تركيه در مقابل سياست 
گذاري حزب عدالت و تـوسـعـه    
كردند تا مثلا نظام پارلمـانـي بـه      
جمهوري تغيير نكـنـد و يـا در          

شـد تـا     انگلـسـتـان تـلاش مـي         
. اسكاتلند از بريتانيا جـدا گـردد    

پس به فعاليتهـايـي كـه در آن          
شود به امور شـغـلـي و      تلاش مي

اي و معيشتي و رفاهي توجه گـردد،    حرفه
گويند و در كنار آن بـه      فعاليت صنفي مي

ها در حوزه سـيـاسـت،    ها و يا مقابلهفعاليت
 .شودفعاليت سياسي گفته مي

با اين رويكرد و با توجه به اينكه فعالـيـت    
صنفي معلمان عليرغم قـدمـت آمـوزش و        
پرورش و جامعه بزرگ فرهنگـيـان نـظـام       
يافته و مستمر نيست، در خبرهـا بـود كـه        

فروردين ماه سال جـاري     27شنبه روز پنج
در چندين شهر شماري از معلمـان مـقـابـل       

هاي آموزش و پرورش و   ادارات و سازمان
ها تجمـع سـكـوت      فرمانداري و استانداري

تجمعاتي كه تنها هـدف و      .  برگزار كردند
انگيزه برپا كـنـنـدگـانـش، تـوجـه دادن              
مسئولين به وضعيت نابسـامـان مـعـيـشـتـي          

 . فرهنگيان بود
اما چرا طي سال گذشته و امسال، دفـعـات     
شكل گيري اين تجمعات افـزايـش يـافـتـه        
است؟ علت، چيزي جز نابرابري پـرداخـت   
حقوق و دستمزد كارگران، فـرهـنـگـيـان،      
دانشگـاهـيـان و مسـتـمـري بـگـيـران و                  
بازنشستگان در مقايسه با برخي نـهـادهـاي      
دولتي و غير دولتي و بـرخـي صـنـوف و         
همچنين عـدم اجـراي قـانـون پـرداخـت             
هماهنگ حقوق و دستمزدها مصوبه چـنـد     

 .سال پيش دولت نيست

. گـردد البته مشكل به ديروز و امروز برنمي
حتي در طول هشت سال و درآمـد كـلان       

هاي نـهـم و دهـم احـمـدي نـژاد،               دولت
فرهنگيان و كارگران از شرايط معـيـشـتـي     

با ايـن    .  مناسب و درخور برخوردار نبودند
وجود همچون اواخر دولت هشتم سـالـهـاي    

بر ميزان ابـراز   93و  92طي سال  84و  83
ناخرسندي فرهنگيان و كارگـران افـزوده     

اعتراضاتـي كـه بـايـد مـورد            .  شده است
بررسي و پيگيري قرار گـيـرد، چـرا كـه           

و تنها ...  هاي سياسي وبرحق و بدون انگيزه
شـود تـا اقشـار        صنفي است و تـلاش مـي    

زحمتكش جـامـعـه از شـرايـط مـنـاسـب               
شرايطي كه ناشي از كـم  .  برخوردار گردند

بـراي  .  باشـد توجهي طي سنوات گذشته مي
مثال افزايش حـقـوق و دسـتـمـزدهـا و               

درصـد     17تا  14بين  1394مستمري سال 
اعلام شده است و روز پـنـجـشـنـبـه سـوم          
ارديبهشت ماه جاري نيز از سـوي دولـت         
اعلام شد كه تورم دوازده ماه منـتـهـي بـه       

معادل چهارده و نيـم درصـد      94فروردين 
شكي نيست كه دولـت تـلاش       .  بوده است

تـا     84كرده با تورم افسار گسيخته سالهاي 
مقابله كند و تا حدودي نيز موفق بـوده   92

 . است
اما از آنجايي كه هيچ گاه افزايش حقوق و 
دستمزد كاركنان دولت و مستمري بگيـران  
و بازنشستگان، متناسب با تورم سالانه نبوده 
و حتي در مواردي كمتـر از نصـف نـرخ          
تورم سالانه بوده است و اگر فرض كـنـيـد    

طي اين ده سـال و     1393تا  1383از سال 
درصد افزايش حـقـوق    10به ازاي هر سال 

و دستمزدها كمتر از نرخ تورم سالانه بـوده  
شـود كـه بـه        است، اين نتيجه استنباط مـي 

درصــد قشــر فــرهــنــگــي،        100مــيــزان   
دانشگاهي، كارگران و مستمري بـگـيـران      

 40نسبت به تورم سالانه كه گاه تـا مـرز         
درصد و بيشتر هم رسيده بـوده اسـت جـا        

يعني در عمل و در حقيقت بـايـد      .  اندمانده
حقوق و دستمزدهـا حـداقـل صـددرصـد          

. يـافـت  افزايش مـي   
براي مثـال حـداقـل      
دستمزد كارگران بـه  
جاي هفتـصـد و دو       
ــان در         ــوم ــزار ت ه
حقيقت بـايـد يـك        
ميليون و چـهـارصـد    

ــان     ...  و ــوم ــزار ت ه
اما در .  شدمحاسبه مي

عمل چنين اتفاقي نيفتاد و حداقل دستمـزد  
بـراي   93ششصد و پانزده هزار تومان سال 

امسال هفتصد و دو هزارتومان مـحـاسـبـه       
 .گرديده است

اين در حالي است كه كاركنـان دولـت و       
ديگر مزدبگيران در عمل بايد بـا  

درصـدي در       30تا  20افزايش 
 60تـا       30بخش حمل و نقـل،    

هـا افـزايـش      درصدي نان و ده    
نابرابر و نامتناسب كـه حـداقـل      

 17تـا       14بيش از افـزايـش         
درصدي حقوق و دستمزدهاست 

چنين رونـدي  .  روزگار بگذرانند
همچون سنوات گذشته هـر چـه     

هايي از جـامـعـه از        بيشتر بخش
جمله فرهنگيان را در شـرايـط       

-نامناسب معيشتي گرفـتـار مـي     
اين در حالـي اسـت كـه        .  سازد

رفاه و بهبود شرايط معيشتي حق 
 .همه افراد و اقشار جامعه است

اما با ادامه اين روند، ايـن فـرهـنـگـيـان،           
دانشگاهيان و كارگران و بازنشسـتـگـان و      

باشند كه بيشترين ضرر مستمري بگيران مي
افـراد و    .  بـيـنـنـد    كنند و زيان را ميرا مي

اقشاري كه چرخ صـنـعـت و تـوسـعـه و             
 .چرخانندپيشرفت كشور را مي

از طرف ديگر، برخي نهادها هر سـالـه بـه        
عناوين مختلف جبران مافات را كـرده و        

كنند و درست با ناديده گرفتن قوانيـن،  مي
رو به پرداخت غيرهماهنگ آورده كه ايـن  
نيز به بروز نارضايتي و تـبـعـيـض مـنـجـر          

لذا ضمن توجه كردن دولت .  گرديده است
هاي تعاون، كار و رفاه و به ويژه وزارتخانه

هاي اجتماعي، آموزش و پرورش و سازمان
به اصلاح ساختار تبعيض آميز ...  بيمه گر و

پرداخت حقـوق و دسـتـمـزدهـا تـوجـه              
كـنـد   مسئولين را به اين نكته مهم جلب مـي 

هـاي  كه همه تجـمـعـات و گـردهـمـايـي           
فرهنگيان، صنفي بوده هرچـنـد احـتـمـال        

هايي كه قصد نـاكـارآمـد    گروه سودجويي
نشان دادن دولت يازدهم را دارند نيز وجود 

 .دارد
روز يازدهم ارديبهشت، اول ماه مـه، روز      
جهاني كارگر و روز دوازدهم ارديبهـشـت،   
روز معلم، بر عزيزان زحمتكش كـارگـر و     

 .معلمين فرهيخته مبارك باد
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 !فعاليت صنفي و نه سياسي معلمان
  منوچهر حبيبي 

 نتايج ونداليسم
ونداليسم مانند ديگر انواع انحرافات اجتماعي ،   
داراي نتايج  و آثار مشهود و پنهان زيادي اسـت  

. كه مي تواند در نظم عمومي اختلال ايجاد كنـد 
ونداليسم بر كاهش كيفيت زندگي شهري مـوثـر   
بوده و با افزايش پرخاشگري و خشونت در شهر 
ها نه تنها در اُفت كاري و استفاده ي عمومي از   
مكان هاي تفريحي عمومي تاثير داشته، بلكه در   

. افزايش احساس ناامني و ترس نيز موثـر اسـت    
 همچنين يكي از مهم ترين 

آسيب هاي ونداليسم، زيان هاي اقتصادي نـاشـي   
از تعمير و بازسازي وسايل تخريب يـا سـرقـت        
شده مي باشد كه هر ساله بخش زيادي از بودجـه  

بـه طـور     ( و شهـرداري    )  به طور عام( ي كشور 
 .را به خود اختصاص مي دهد) خاص

عـد روان             يكي ديگر از نتايج ونداليسـم ، از بـ
زشت شدن مناظـر شـهـري ،        .  شناختي مي باشد

تاثير منفي زيادي بر روحيه ي شهروندان خواهد 
ديوارهايي كه مملو از جملات مختلف .  گذاشت

و گاه ناپسند و خلاف عفـّت عـمـومـي بـاشـد،           
كيوسك هاي تلفن تخريب شده، شـيـشـه هـاي       
شكسته ي اتوبوس ها ، صندلي هاي منـقـّش بـه      

هـر  ...  تصاوير زشت و تخريب شده ي مترو و     
رهگذري را مكدر مي سازد و بدتر از آن، اينكه 
مشاهده ي اين قبيل تصاوير، انگيزه هاي تخريب 
گري بيشتري را نه تنها در بين ونـدال هـا كـه          
ممكن است حتي در بين شهروندان ديـگـر نـيـز       
تشديد نمايد يا لااقل از حساسيت آنان نسبت بـه    

 .اين رفتارها بكاهد
 علل و انگيزه هاي مرتكبان  

بسياري از صاحب نظران بـر ايـن بـاورنـد كـه            
ونداليسم نوعي تلافي يا انتقام جويي اسـت كـه     
تخريب اموال عمومي و محيط زيسـت عـمـده        

آنها معتقدند كه اگر چـه    .  ترين حاصل آن است
ونداليسم ريشه در عدم سلامت روانـي افـراد و       
ناكامي ها دارد اما تخريب اموال عمومي ، نوعي 
انتقام جويي در برابر كمبـود هـاي رفـاهـي و           

بـه ايـن     .  اجتماعي است كه افراد انتظـار دارنـد    
ترتيب كه وقتي رفاه اجتـمـاعـي و خـدمـاتـي           
ضعيف است افراد خود را براي حـفـظ آنـچـه         
 .اموال عمومي ناميده مي شود مسئول نمي دانند

به طور كلي عواملي نظير انتقام جـويـي، ابـراز      
خشم و تنفر و نارضايتـي در اثـر اجـحـاف و             
احساس ناكامي، خودنـمـايـي، خـودابـرازي و          
خوداثباتي، تفريح و بازي ، مبارزه با نظم موجود 
در جامعه، كسب حيثيت قدرت اعتبار در گـروه  
همسالان عمده ترين انگيزه هاي رفتاري ونـدال    

 .ها مي باشد
از سوي ديگر، تضاد طبقـاتـي، هـيـجـان هـاي           
روحي، ضعف در اعمال قانون تاثير بسزايـي در    

افزايش يا كاهش نرخ وقوع رفتارهاي ونداليستي 
 .دارد

اغلب كارشناسان معتقدند كه ونداليسم مـعـلـول      
كلارك كوشيده است تا بـا  .  علت واحدي نيست

توصـيـفـي بـه تـبـيـيـن               –ارائه ي مدلي علمي 
 .رفتارهاي ونداليستي بپردازد

براساس نظريه ي كلارك، هشت متغير مستقل و 
در عين حال وابسته به هم در بـروز رفـتـارهـاي       

اين متغير هـا    .  نابهنجار از جمله ونداليسم موثرند
محيط هاي نخستين تربيتي و تجارب :  عبارتند از 

دوران كودكي؛ تنبيه بدني، زندگـي در مـحلـه        
هاي فقيرنشين، خشن ومحروميت از امـكـانـات      
مناسب بازي و فعاليت در سـال هـاي نـخـسـت            

تواند روحيه ي انتقام جويي و خشـم    زندگي مي
 .را در نوجوانان افزايش دهد

توارث؛ كه اين متغير شامل عواملي نظير ضريب 
بيشتر مجرمان از ضريـب هـوشـي      .  هوشي است

 .پايين تري نسبت به ديگران برخوردارند
ويژگي هاي شخصيـتـي؛ كـه بـه شـخـصـيـت               
پرخاشگر، برون گرا، ضد اجتماعي و انتقام جـو  

 .شودتقسيم مي
وضعيت اجتماعي، اقتصادي و جمعيتي؛ اغـلـب     

 . وندال ها جوان و از جنس مذكر هستند
همچنين داراي تحصيلات پايين بـوده، از نـظـر        
شغلي غيرماهر و از نظر وضعيت تأهل ، مجرد و   

 .در طبقات فرودست و پايين جامعه قرار دارند
وضعيت فعلي زندگي بزهكاران و وندال ها نشان 
مي دهد كه آنها در مناطق درون شهر ساكن انـد  
و بيشتر در مناطق فقيرنشين زندگي مي كننـد و    

 . داراي دوستان بزهكار هستند
اين افراد اغلب در محيط هاي تحصيلي درگـيـر     

اين عده داراي .  سلسله رفتارهاي خشونت آميزند
 .تجربه تلخ تنبيه بدني در محيط تحصيلي هستند

شرايط و وضعيت مكاني و مـوضـوعـاتـي كـه          
وندال ها نسبت به آن حساسيت دارنـد،عـبـارت      
است از خيابان هاي خلوت و بدون گشـت كـه       

 .پليس در آن رفت و آمد ندارد
متغير آخر مربوط بـه جـريـان هـاي ادراكـي،            

وندال ها اغلب قدرت .  شناختي و انگيزشي است
نكته ديگر آنكه بـراي  .  خطرپذيري پاييني دارند

اعمال خود ،توجيه پذيري دارند و تصور كيفـر  
ايـن  . پاييني را براي رفتارشان در نظر مي گيرنـد 

عده در رفتارهايشان با يك سلسـلـه اخـتـلالات       
 .رواني و عاطفي دست به گريبان هستند -روحي

 راهكارهاي پيشگيرانه
ما نبايستـي  «  : سقراط، فيلسوف يوناني مي گويد

با افراد نابهنجار با خشونت رفتار كنيم، بلكه بايد 
به آنها بياموزيم كه به چه ترتيب از ارتكاب بـزه  

زيرا نابهنجاري، ثمره نادانـي و    .  خودداري كنند
جهل است و تعداد بي شماري از افرادي كـه از    

بداقبالي نتوانسته اند معرفـتـي كسـب كـنـنـد،           
بنابراين قبل از اينكه سعي .  مرتكب آن مي شوند

كنيم آنها را از ناداني بيرون آوريم، بايد آنها را   
امروزه با دقت در رفتارهاي اين گروه »  بشناسيم

در مي يابيم كه اعمال تخريب گرايانه ي آنـهـا       
نشان دهنده ي روحيه و رويه ي بيمـارگـونـه ي      

 . اين افراد است
بنابراين اگر بپذيريم كه ونداليسم به عنوان يـك    
بيماري اجتماعي مطرح است، مسلماً بايـد داراي        

برنامـه  .  راه هاي پيـشگيري و درمـان نـيز باشـد           
ريزي براي مقابله با پديده ونداليسم به تخـصص     
هاي ويژه اي نظير روان شناسي، جامعه شناسـي،    
علوم تربيتي، مـديريت و طراحـي شـهري نيـاز            
دارد و اعمال آن از طريـق روش هـاي متنوعـي         

 .صورت مي گيرد
مقابله با ونداليسم به تدابير ويژه اي نياز دارد كه   
اغلب در ارتباط با كارآمدي كاركردهاي جامعه    

افزايش مشاركت و مسئوليت .  ي شهري مي باشد
پذيري اجتماعي، تبليغ و اطلاع رساني از طريـق     
رسانه  ها، درونـي كـردن فرهنـگ شـهروندي،            
آموزش و نمايش روابط دوستانه در محيط هـاي     
شــهري و برنامــه ريــزي مــديريتي تعــدادي از          
راهكارهاي آزموده شده براي كـاهش ونداليـسم     

 .هستند
جامعه شناسان شـهري در ايـن زمينـه بـه ايجـاد               
تمهيدات رفتاري و سلب انگيزه ي واكنش هـاي    
تخريبي تأكيد دارند و معتقدند كه به طور مثـال    
با آموزش تماشاگران تيم هاي ورزشي در مـورد   
اهداف واقعي ورزش و همچنين با نمايش روابـط  
دوســتانه بازيكنــان دو تيــم، مــي تــوان خــشم و          
ناكامي هواداران تيم شكست خورده را تا حدود    
زيادي كاهش داد و يا ضمن كنـترل منظـم سـالم      
بودن تأسيسات شهري از سوي مأموران سـازمان       
هاي مسئول، مي توان زمينه هـاي روانـي جلـب         
اعتماد و مشاركت عمومي در حفظ و نگهـداري     

 .اموال عمومي را فراهم آورد
علاوه براين، بايد به كيفيت طراحـي شـهري بـه         
عنوان يك اصل مهم در پيـشگيري از ونداليـسم         

برخي از كارشناسـان، ونداليـسم را     . توجه داشت
نتيجه ي مستقيم كيفيت پايين طرح ها، فـضاها و    
سازه هاي شهري معرفي مـي كننـد و براهميـت          
مضاعف آن بر پيشگيري از تخريب آنهـا تأكيـد    

به زعـم آنهـا، طراحـي شـهري نبايـد در              .  دارند
خدمت ونداليسم باشد و تحريك وتهييـج ونـدال     
ها را موجب شود چرا كه كيفيت پايين خدمات، 
احساس نارضايتي و بي ارزشي را نسبت به يـك     

-يا گروهي از سازه هاي شهري بـه وجـود مـي          
 ...ادامه دارد                                .آورد

 معاونت پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون
 

 آسيب شناسي سرقت و تخريب اموال عمومي
 )رفتارهاي ونداليستي(

پاسخ به يك استرس شامل سه جـزء    
پـاسـخ   )  2( پاسخ هيجاني؛ )  1: ( است

تغييرات روانشناخـتـي   )  3( جسمي و 
-كه اثر هيجاني تجربه را كاهش مي

 .دهند
پاسخ هيجاني نسبت به خطر مشتـمـل   
است بر ترس، و پاسخ به رخدادهـاي  
تهديدآميز بـه صـورت اضـطـراب         

واكنش جسمي نسبت به خطـر  .  است
يا تـهـديـد، بـه شـكـل تـحـريـك                
اتونوميك، يا افزايش تعداد ضـربـان   
قلب و فشار خون و غيره، افـزايـش     

تنش عضلاني و خشـكـي     
پاسخ هيجانـي  .  دهان است

بـه جـدايـي يـا فـقــدان            
افسردگي و واكنش هـاي  
جسمي، احساس خستـگـي   

 .يا كاهش فعاليت است
سومين جـزء پـاسـخ بـه           
استرس، مكـانـيـزم هـاي       
روانشناخـتـي اسـت كـه         
تأثير تجارب استرس آميز 
را كم مي كنند، به طوري 
كه كاركرد بهنجار ادامـه    

ايــن مــكــانــيــزم هــاي     .  مــي يــابــد  
روانشناختي، موسوم به تدابير مقابلـه  

 :اي و مكانيزم هاي دفاعي، هستند
هـاي  تدابير مقابله اي و مـكـانـيـزم        

 دفاعي
 Coping) «ايتدبير مقابله«اصطلاح 

Strategy)  به فعاليت هايي اطلاق مي
شود كه شخص بـه آن هـا واقـف            
است؛ مكانيـزم هـاي دفـاعـي، بـه            
فرايندهاي ناخودآگاه رواني مربـوط  

 .مي گردند
تدابير مقابله اي، ممكن است انطباقي 

هر دو آن هـا        .  يا غيرانطباقي باشند
واكنش فوري به عامل استرس زا را   
كاهش مـي دهـنـد، امـا تـدابـيـر                
. غيرانطباقي در درازمدت بي تأثيرند

تدابير مقابله اي انطباقي مشتملند بـر    
اجتناب از موقعيت هاي برانگيـزنـده   
ناراحتي، بينش يابي نسبت به مسـائـل   

تدابير مقابله .  و كنارآمدن با موقعيت
اي غيرانطباقي مشتملند بـر مصـرف     
افراطي الكل و داروها، رفتار نمايشي 

. يا پرخاشگرانه و خودآزاري عمـدي 
تدابير انطباقي در بلندمدت مـمـكـن      

. است به صورت غيرانطباقي درآينـد 
مثلاً يك پاسخ متناسب اوليه نسبت به 
موقعيت استرس آميز است، اما اگـر    
زماني طولاني دوام يابد مانع فراينـد  

حس مسأله يا كنارآمدن با موقعـيـت   
 .گرددمي

مكانيزم هاي دفاعي، چـنـديـن نـوع       
هستند كه در اصل تـوسـط فـرويـد       

آن هايي كه در   .  شرح داده شده اند
هاي استرس آمـيـز فـراوان      موقعيت
 دهند عبارتند از پسـرفـت      روي مي

(Regression)         ــس زدن  ، واپــ
(Repression)  ــكــار و  (Denial) ، ان

ــجــايــي  ايــن  .(Displacement) جــاب
ها فرايندهـاي نـاخـودآگـاه       مكانيزم
  .هستند

پسرفت به انتخاب رفتار نامتناسب بـا  
مراحل جلوتر رشد، مثل وابستگي به 

واپس روي   .  ديگران اطلاق مي شود
غالباً در افراد مبتلا به بيماري جسمـي  

در مراحل حاد بيماري .  دهدروي مي
تواند انطباقي باشد و به تـمـكـيـن     مي

فرد به شرايـط پـذيـرش انـفـعـالـي            
مراقبت پرستاري و طبي فشرده مـي    

اگر واپس روي تـا مـراحـل      .  انجامد
بهبود و توان بخشي ادامه يـابـد مـي      
تواند غيرانطباقي باشد چون توانايـي  
شخص را در قبول مسئوليت كـاهـش   

 .مي دهد
ها، به رد تكانه)  سركوبي( واپس زدن 

هيجانات و خاطره ها از خودآگاه كه 
در غير اين صورت ايجاد نـاراحـتـي    

مـثـلاً   .  مي كنند، اطلاق مـي گـردد      
خاطرة رويدادهاي تحقـيـرآمـيـز از       
 .خودآگاه، دور نگاه داشته مي شود

رفـتـار   :  انكار مفهومي پيوسته اسـت   
شخص به گونه اي است كه انگار از   

رود آگـاه  چيزي كه منطقاً انتظار مي
مثلاً كسي كه بـه    .  باشد، آگاه نيست

او گفته شده از سـرطـان در حـال            
-مرگ است، به گونه اي رفتار مـي   

كند كه انگار از تشخيص بـي خـبـر      
  .است

در جابجايي، هيجان از شخص، شـيء  
يا موقعيتي كه رابطة متناسب بـا آن      

دارد، به يك منبع ناراحتي برانـگـيـز    
مثلاً مردي . ضعيف تر منتقل مي شود

پس از مرگ اخير همسرش، پزشـك  
را به خاطـر كـوتـاهـي كـردن در            
مراقبت كافي سرزنش كرده و به اين 
طريق از ملامت خود به خاطر تـقـدم   
قائل شدن به شغل خويش در مقـابـل   
نيازهاي همسرش در ماه هـاي آخـر     

 .زندگي او اجتناب كند
به انـتـسـاب       (Projection) فرافكني

افكار يا احساسات مشـابـه خـود بـه         
فردي ديگر، و به اين طريق مقـبـول   
تر نمايـانـدن احسـاسـات       

مثلاً .  خود اطلاق مي شود
كسي كـه از يـكـي از            
همكاران خـود خـوشـش      

آيد احساس متـقـابـل    نمي
بيزاري را بـه او نسـبـت        

دهد و در نتيجه توجيه مي
احساس نفرت خودش از   

 .او آسان تر مي گردد
 Reaction) واكنش سازي
Formation)     به انـتـسـاب

ناخودآگاه رفتار متناقـض  
با رفتاري كه احساسهـا و مـقـاصـد         
واقعي را نشان مي دهد اطـلاق مـي       

مثلاً نگرش پرهيزكارانة مفـرط  .  شود
امـا  ( نسبت به تمايلات جنسي گاهي   

-واكنشي نسبت به انگيزه)  نه هميشه
 .هاي نامقبول خود شخص است

بـه   (Rationalization) دليل تراشـي 
ارائة توضيحي اشتباهي اما پذيرفتني 
براي رفتاري كه ريشـة آن كـمـتـر         

 . شودمقبول است اطلاق مي
مثلاً ممكن است مردي همسر خود را 
در خانه تنها بگذارد براي اينـكـه از     

برد، اما اشتباهاً مصاحبت او لذت نمي
خود را متقاعد سازد كه هـمـسـرش      
خجالتي است و از بـيـرون رفـتـن             

 .خوشش نمي آيد
به منـحـرف    (Sublimation) والايش

كردن ناخودآگاه تكانه هاي نامقبول 
به مفري قابل پذيرش تر اطلاق مـي    
شود؛ مثل تبديل نياز به تسـلـط بـر        

 .ديگران به سازماندهي امور خيريه
بـه   (Identfication) همـانـنـدسـازي    

انتخاب ناخودآگاه ويژگي يا فعاليت 
هاي فردي ديگر، غالباً بـه مـنـظـور       
كاستن از درد جدايي و فقدان اطلاق 

 . مي شود
مثلاً زن بيوه ممكن است همـان نـوع     
كار داوطلبانه را كه شوهرش انـجـام   

 .داد برگزيندمي

  چگونه لحظات بد زندگي مان را كنترل كنيم؟
 به بهانه سالروز انتشار اولين روزنامه ايران

 )كازروني(توسط ميرزا صالح شيرازي 
  كارشناس ارشد تاريخ ايران -صفورا طيبي 

هجري  1216بهار سال 
شمسي براي فرهـنـگ   
ايراني تحول به همراه 

اي    داشت و روزنـامـه  
ــام در           ــدون ن  11ب

ماه آن سال  ارديبهشت 
توسط مـيـرزا صـالـح       
شيرازي كازرونـي در    

 .تهران منتشر شد
ارديبهشت سالروز انـتـشـار نـخـسـتـيـن              11 

اي كـه بـدون      ي ايراني ست؛ روزنامه روزنامه
نام متولد شد و كوتاه عمر كرد، اما سـرآغـاز   

  .تحولي نو شد
ميرزا محمدصالح شيرازي كازروني از نخستين 

آموختگان ايراني بود كه توسط عـبـاس    دانش
شـاه بـه اروپـا           ي فتحعلي السلطنه ميرزا، نايب

 . فرستاده شده بود
گويند پـس از بـازگشـت         مي

ميرزا صالح شيرازي از فرنگ، 
ي    عباس ميرزا از او دربـاره       

اوضاع اروپا پرسيد و مـيـرزا     
صالح از انتشار روزنامه بـراي    

   .او گفت
عباس ميرزا هم پس از آشـنـا     
شدن با روزنامه، گفت چرا مـا  

گونـه شـد      نداشته باشيم و اين
ي ايراني بـه   كه اولين روزنامه

دستور او و با مديريت مـيـرزا   
صالح شيرازي در تهران منتشر 

اي    اين روزنامه مـقـدمـه     .شد
در    » وقايع الاتفاقيـه « ي  براي انتشار روزنامه

   .هجري شمسي شد 1229سال 
كـاغـذ   « اين روزنامه كه نام آن را بـعـدهـا          

گذاشـتـنـد     Newspaper) ي ترجمه(   »اخبار
در سال چهارم سلطنت محمدشاه قاجار منتشـر  

  هايي هم مطرح شده مبني بر اين شد؛ اما گمانه
ــن       ــه ايـ كـ
روزنــامــه در   
اواخر سلطنت 

شـاه     فتحعلـي 
منتشـر شـده     
است كه البته 
  .درست نيست

ــه  ــام ي    روزن
كــــاغــــذ  « 

روي    » اخبار
دو ورق        
ــه     ــزرگ ك ب

شـد و     يك روي هر ورق سفيد بود چاپ مي
گفته شده كه چاپ آن كيفيت خوبي نداشتـه  

   .است
نام مشخصي نداشت  »كاغذ اخبار«ي  روزنامه

ي آخر آن  و فقط نشان دولت ايران در صفحه
نــخــســتــيــن  .  مشــخــص بــود  

شكل  نام ايراني به ي بي روزنامه
 .شد ماهانه چاپ مي

ي    اين نشريه نخستين شـمـاره   
 »صفـر « خود را با دادن عدد 

نـامـيـد و       » نامه اعلام« به آن 
داراي شانزده خبر ممـلـكـتـي     

   .بود
از اين روزنامه، دو شماره در   

ي بـريـتـانـيـا       ي موزه كتابخانه
شــود كــه      نــگــهــداري مــي   

ها به اين شـرح     مشخصات آن
متر، طول  سانتي 40قطع : است
متر، عـرض در دو       سانتي 24

صفحه با خط نسخ در تيترها و خط نستعـلـيـق    
در متن، با چاپ سنگي بدون نـام و عـنـوان        

ي    وسـيلـه   اين دو شماره به  .انتشار يافته است
سفارت      از مأموران سياسي  » چارلز سوندت« 

 . انگليس به آن كشور فرستاده شد
ها خـبـري      كه در يكي از آن دليل اين گويا به

گذاري ملكه ويكتـوريـا    ي تاج درباره
   .وجود داشت
 1837ي ايراني در سال  اولين روزنامه

بـه  )  هجري شـمـسـي    1216( ميلادي 
چاپ رسيد در حالي كه نـخـسـتـيـن        

 1650ي اروپايي در سـال         روزنامه
ي    ميلادي منتشر شد كه اين فـاصـلـه   

اي بـاشـد      تواند دليل فاصله زماني مي
كه تكنيك مطبوعاتي مـا هـنـوز بـا         

  .استانداردهاي غربي دارد
مطبوعات ايراني هنوز پس از گذشت 

اند از دولتي بـودن   سال نتوانسته 176
ي مسـتـقـل در           فاصله بگيرند و هنوز نشريه
  .كشور ما چندان معنا ندارد

 فرهنگي -علمي 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
به طرفيت   -شود خواهان غلامرضا نصرپور فرزند نعمت اله دادخواستي به خواسته بدينوسيله اعلام مي

شركت پرتو دالين  تسليم دادگستري كازرون نموده كه به اين شـعـبـه      -2آقاي علي اكبر محمودي 
صبح  10ساعت   94/4/24ثبت و وقت رسيدگي براي روز چهارشنبه   2ح  940065ارجاع و به كلاسه 

تعيين شده  است با توجه به مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگـاه و      
شود تا خوانده از تاريخ انتشار قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73تجويز ماده 

اين آگهي ظرف يك ماه به  دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعه و ضمن اعلام نشاني 
كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضـر  

 م الف / 216.                                   گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 منشي شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي شهرستان كازرون                                        4/164

 139304024051000158/1آگهي ابلاغ اجراييه كلاسه 
 3539694462به ش مـلـي      922بدينوسيله به آقاي سيدمجيد هاشمي فرزند سيدهاشم به ش ش 

مأمور ابـلاغ   93/10/23كه برابر گزارش مورخ  139304024051000158/1بدهكار پرونده كلاسه 
بين شما و بانك مسكن شـعـبـه       442گردد كه برابر سند رهني شماره ايد ابلاغ ميشناخته نگرديده

-و خسارات متعلقه قانوني بدهكار مي  92/2/23ريال تا تاريخ  402/709/439مركزي گناوه مبلغ 
باشيد كه بر اثر عدم پرداخت وجه بستانكار درخواست صدور اجراييه نموده پس از تشريفات قانـونـي   

آيين نامه اجـرايـي    18/19باشد لذا طبق ماده اجراييه صادر و به كلاسه فوق در اين اجرا مطرح مي
گردد از تاريخ انتشار اين آگهي كه تاريخ ابلاغ اجراييه محـسـوب   مفاد اسناد رسمي به شما ابلاغ مي

گردد ظرف مدت ده روز نسبت به  درج و منتشر مي... است فقط يك نوبت در روزنامه كثيرالانتشار چاپ
پرداخت بدهي خود اقدام و در غير اين صورت بدون انتشار آگهي ديگري عمليات اجرايـي طـبـق      

 م الف / 126.                                                                                             مقررات عليه شما تعقيب خواهد شد
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 139304024051000166/1آگهي ابلاغ اجراييه كلاسه 
 3539285059به ش مـلـي      9602بدينوسيله به آقاي حسين رستمي خو فرزند سهراب به ش ش 

مأمور ابـلاغ   93/10/23كه برابر گزارش مورخ  139304024051000166/1بدهكار پرونده كلاسه 
بين شما و بانك مسكن شعـبـه     24822گردد كه برابر سند رهني شماره ايد ابلاغ ميشناخته نگرديده

باشيد كه بر اثر عدم پرداخت وجـه    بدهكار مي  92/2/7ريال تا تاريخ  367537303گناوه مبلغ 
بستانكار درخواست صدور اجراييه نموده پس از تشريفات قانوني اجراييه صادر و به كلاسه فوق در اين 

گردد آيين نامه اجرايي مفاد اسناد رسمي به شما ابلاغ مي 18/19باشد لذا طبق ماده اجرا مطرح مي
از تاريخ انتشار اين آگهي كه تاريخ ابلاغ اجراييه محسوب است فقط يك نوبت در روزنامه كثيرالانتشار 

گردد ظرف مدت ده روز نسبت به  پرداخت بدهي خود اقدام و در غير ايـن  درج و منتشر مي...  چاپ
 .                                                                                             صورت بدون انتشار آگهي ديگري عمليات اجرايي طبق مقررات عليه شما تعقيب خواهد شد
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 چگونه از كبد خود
  محافظت كنيم 

كبد چرب علائم بارزي ندارد و حتي گاهي بدون علامت است اما در 
هاي كبدي شديد و حتي نارسايـي   صورت عدم درمان منجر به آسيب

  .شود اين عضو حياتي مي
كبد چرب خطر ابـتـلا بـه        

را افـزايـش      2ديابت نوع   
بيماري كبد چرب .  دهد مي

هاي شـايـع      يكي از بيماري
است كه تا حد زيـادي بـه       
شيوه زندگي افراد بستـگـي   

  .دارد
هـاي     مصرف الكل، رژيـم   

غذايي پرچرب، چـاقـي و     
تحقيقات جديـد در    .  بي تحركي از عوامل ابتلا به اين بيماري هستند

دهند كه بيماري كبد چرب يكي از عوامل پـرخـطـر     آمريكا نشان مي
  .شود محسوب مي 2در بروز ديابت نوع 

در حقيقت مطالعات حاكي از اين است كه افراد مبتلا به كبد چـرب    
سال به ديـابـت    5نسبت به افراد سالم، بيشتر احتمال دارد كه در طول 

بـرابـر      2محققان دريافتند مبتلايان به كبد چرب   .  مبتلا شوند 2نوع 
قـرار     2بيشتر در معرض ابتلا به مقاومت به انسولين و ديابـت نـوع       

  .دارند


