
چـرا  .  به نوعي سال انتخابات اسـت  1394سال 
كه در هفتم اسـفـنـدمـاه امسـال قـرار اسـت              
. انتخابات مجلس دهم و خبرگان برگزار گردد

هـا  از ميان اين دو انتخابات بـراي مـجـلـسـي         
انتخابات مجلس بي شك مورد توجه بيشـتـري   

چرا كه برخي نمايندگان، قصـد و    .  قرار دارد
نيت دارند كه براي چهار سال ديگر در خـانـه     

به همين دليل هم در پايان .  ملت سكني گزينند
سال گذشته و در اسفند مـاه بـا فـارغ شـدن           
نمايندگان از تصويب لايـحـه بـودجـه روي           
مواردي كار كردند كه در حـقـيـقـت رونـد          

شان در انتخابات سال جاري مجلس را   پيروزي
 .نمودتر ميآسان

در اين ميان دو مورد بود كه براي شمـاري از    
نمايندگان مشكل آفرين و آزار دهنده بود كه 
اين دو مورد را با سـوابـق مـطـرح شـدنشـان           

 .نماييمبررسي مي
هاي حاشيه ساز صحـبـت   نخست درباره بورسيه

هايي كه در مقطع دكتـري و    بورسيه.  كنيممي
اعزام به خارج بودند و گفته شده بود تعـدادي  

هـايشـان   از نمايندگان و يا اعضـاي خـانـواده       
در گرفتن غيرقانوني آنها مشاركت )  فرزندان( 

 .داشتند
دومين مورد هـم    

هـاي  بحـث پـول    
كثيف بـود كـه       
ادعــا شــده بــود     
شــــمــــاري از     
نمايندگان در آن   

 .درگيرند
ــن      ــه اي ــص ــلا خ
مــــوردهــــا از     

-مهمترين چالـش 
هاي پـيـش روي     

برخي از نمايندگان و اصولگرايان بود كـه در    
توانست دردسـر سـاز     انتخابات مجلس دهم مي

به همين دليل و در آستانه سال نو انتظار .  گردد
رفت كه در تـعـطـيـلات نـوروزي و در              مي

هـاي  سفرهاي برخي نمـايـنـدگـان بـه حـوزه          
شان از آن صحبت كنند كه در حقيقت انتخابي

و به لحاظ انعكاس خبرهـاي آن در جـامـعـه           
هاي انـتـخـابـيـه      تعدادي از نمايندگان در حوزه

ضمن رد درگير بودن در چـنـيـن اقـدامـات            
غيرقانوني حتي توپ را توي زميـن رقـيـبـان       
انداختند كه بي شك به طور ضـمـنـي خـود         

هـا خـارج از       تأييد نمودند كه برخي بورسـيـه  
هاي قانونـي اعـطـا شـده         ضوابط و چارچوب

 .است
-و اما با پايان تعطيلات در مجلس با پيـگـيـري   

هايي كه صورت گرفت كـم كـم از تـعـداد           
هاي غيرقانوني بيشتر و بيشتر كـاسـتـه      بورسيه

شد تا جايي كه در مقايسه با آنـچـه از سـوي        
دولت يازدهم يعني تعداد سه هـزار بـورسـيـه       
تعداد بسيار اندك و انگشـت  

گـرفـت   شماري را دربر مي

كه آن تعداد ناچيز هم قابل بحث و مـطـرح و     
هـا  اما در كنار بـورسـيـه   .  پيگيري شدن نبودند

برخي از نمايندگان مجلس، موضوع پـولـهـاي    
كثيف را نيز دنبال كردند و كـار بـه جـايـي           

-رسيد كه رحماني فضلي بايد به مجلـس مـي    
رفت و در مورد ادعاهايـي كـه كـرده بـود           

توضيحاتي كه يقينا كار او را   .  دادتوضيح مي
كشاند و در به گرفتن كارت زرد و يا قرمز مي

حالي بسياري از مردم هم چشم به راه بودند و   
بي صبرانه در انتظار شنـيـدن سـخـنـان وزيـر           
كشور بودند كه روز موعود فرا رسيد و ايشان 
به خانه ملت رفت و طي سخناني ابراز داشـت    
كه اصولا موضوع گرفتن پولهاي كـثـيـف و        
داخل شدن آن در سياست به مجلس ارتـبـاطـي    

ها و مطبوعات، ندارد و در اين مورد هم رسانه
اند و بـرداشـت       شيطنت و بزرگ نمايي كرده

انـد كـه بـا        نادرستي از سخـنـان وي داشـتـه        
ها و يـا  توضيحات رحماني فضلي، مجلس نشين

بهتر بگوييم اكثريت آنان قانع شـدن و وزيـر       
بدون گرفتن كارت زرد و يا قرمز به آغـوش    
دولت بازگشت و مجلس هم از آلودگي پـاك    

 .و مبرا شد
خب تا اينجاي كار برخي از نمايندگان مجلـس  
به اهداف خويـش  
كه همانا رد متهـم  
شدن به فساد بـود  

يافتـنـد   رهايي مي
اي از   اما باز عـده 

ــان،     ــدگ ــن ــاي ــم ن
خيالشان نـاراحـت   
بود و اين نگراني 
مربوط به تأييد و 
يا رد صلاحيتشـان  
از سوي شـوراي    

 .نگهبان بود
آنجايي كه به قول معروف ديگـر تـرسـي از        

گرفتن كارت 
ــت و      ــس ــي ن
خلاصه نهادي 
افضــــل از     

. مجلس اسـت 
به همين دليل 

ــده اي از    عـ
نمـايـنـدگـان     
اقدام به جمع 
آوري امضــا   
براي تصويب 
طـــــرحـــــي 

كردند كه در آن و يا بهتر بگوييم براساس آن 
همه نمايندگان مجلس خودكار و اتومـاتـيـك    

شدند و وار به علت حضور در مجلس تأييد مي
توانستند براي مجلـس دهـم     با خيال راحت مي

 .نامزد شوند
اما اين اقدام نمايندگان با واكنش قاطع شوراي 
نگهبان روبرو شد و بدون اينكه شوراي نگهبان 

حتي فرصت و يا شانـس  
تصحيح و يا تغييـري در    
آن دهــد، ايــن طــرح        
شــتــابــزده تــعــدادي از     
نمايندگان را بـه طـور         
كامل رد كرد و آن را     
خلاف شـرع و قـانـون        

چـرا  .  اساسي اعلام نمود
ــوراي        ــه اعضــاي ش ك

نگهبان باور نداشتند كه عضويت و حضور در   
يك دوره مجـلـس بـاعـث بـرخـورداري از             

گردد و چه بسا طي هـمـيـن    صلاحيت لازم مي
يك دوره و يا چند دوره در مجلس نماينده و   
يا نمايندگاني از جايگاه و موقعـيـت خـويـش       

 .سود برده باشند... براي كسب امتياز و
پس اين سه موردي كه از آن صحبت شـد در    
مجموع با نتيجه دو بر يك به سود نماينـدگـان   

در حاشيه و در كنار اين سـه  .  به سرانجام رسيد
موردي كه به آن اشاره شد، موضوع اسـتـانـي    
شدن نيز از سوي شـمـاري از اصـولـگـرايـان           
مجلس دنبال شد كه در اين مورد در آينده بـه  

چـه ايـن طـرح بـه           .  شودتفصيل قلم زده مي
تصويب برسد و يا آنكه رأي نياورد، چه ايـن    
راهكار مجلس مورد تأييد شوراي نگهبان قـرار  

 .گيرد و چه آن را رد كند
البته تا اينجاي كار و علي رغم مخالفت برخـي  
از نمايندگان و به ويژه رياست مجلـس عـلـي      

ايد كه اين طرح با شـدت  لاريجاني، به نظر مي
و حدت زيادي چه از سوي نمايندگان مـوافـق   
همچون علي مطهري و چه از سوي نـيـروهـاي    
جناح مخالف دولت و جبهه پـايـداري دنـبـال       

 . شودمي
هاي پيش رو و شـايـد بـا            اما آنچه طي هفته

تصويب احتمالي استانـي كـردن انـتـخـابـات           
تواند در انتظار مردم و انـتـخـابـات       مجلس مي

مجلس دهم باشد بسيار سرنوشت ساز خـواهـد     
از اين منظـر كـه آيـا        .  بود

جايگاه قانونـي و مـردمـي        
شـود  ماندن مجلس حفظ مي

و يا اينكه اين فـرصـت از       
هاي جديـد و    مردم و چهره

مستقل براي شركـت و يـا       
حضور در مجلـس گـرفـتـه       

شود بي شك پيگيري و   مي
نظارت نهادهـاي نـاظـر بـر         
عملكرد مجلس و نمايندگان 
و همچنين نقش دولت تدبير 
و امـيـد بـه ويـژه وزارت           
كشور و شخص رييس جمهور بسـيـار حـايـز         

 . اهميت است
به ويژه آنكه دكتـر حسـن روحـانـي وعـده            
حضور گسترده مردم در امـور مـربـوط بـه           

هـا را در      و همه جنـاح  سرنوشت خود را داده
 .داندانجام امور مردم شريك مي
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 !برداشت نادرست
  منوچهر حبيبي 

برخلاف باورهاي نادرسـت عمومـي،  همـان          
طور كه مرد پس از فوت همسرش يا جدايـي  
زندگي مشترك حق دارد با ديگـري ازدواج        
نمايد، برابر شرع و قـانون مـدني زن نـيز از              

 .چنين حقي برخوردار است
بينيم كـه بـه واسـطه وجـود          ولي در عمل مي 

هــاي هــاي غلــط و يــا برداشــت     برخــي ســنت 
نادرست از قـوانين شـرعي، زنـان ايرانـي از            

حـال  .  كننـد تشكيل مجدد خانواده پرهيز مـي  
آنكه همانند مرد، زن نيز بـا رعايـت شـرايط           
خاص پس از فوت همسر يا طـلاق حـق دارد      

 .مجدداً ازدواج كند
اما براي ازدواج مجدد با زن مطلقه توجـه بـه      

 :نكات ذيل ضروري است
زن مطلقه بايستي بعـد از طـلاق عـده نگـه              -

ــته باشــد؛     داش
يعني مـدتي را    
قانون بـراي او    
مقرر كرده تـا    
پايان آن مدت   

ــي ــد نمــ توانــ
شوهر ديگـري   

 .اختيار كند
 3عده طـلاق    -

طهر است مگر   
ــه      ــه زن ب اينك
ــضاي ســن،    اقت

عادت زنانگي نبيند كه در اين صـورت عـده      
او سه ماه است و اگر زن حامله باشد اين عده 

 .تا زمان وضع حمل است
عده براي زني كه شـوهر او فـوت كـرده             -

روز است، مگـر در صـورت       10ماه و 4است
حاملگي زن كه در اين صورت عده تا موقـع     

البته به شـرط آنكـه فاصـله      .  وضع حمل است
مــاه   4بيــن فــوت شــوهر و وضــع حمــل از         

 4روز بيشتر باشد والا مـدت عـده همـان      10و
 .روز است 10ماه و

زني كه بين او و شـوهرش نزديكـي واقـع           -
نشده و نيز زن يائسه، عده طلاق نـدارد ولـي        

يعــني در صــورت فــوت     .  عــده وفــات دارد  
 .شوهر بايد برابر بند بالا عده نگه داشته باشد

 : پرسش* 
ممكن است زني پس از صدور حكم طـلاق و     
نگه داشتن عده، با ديگـري ازدواج كنـد امـا         
پس از ازدواج بنا به دلايلي براي مثـال نقـض    
حكم طلاق از سـوي دادگـاه حكـم طـلاق او          

حال اين سـوال پيـش مـي       .  دچار اشكال شود
آيد كه رابطه او با همسر دوم چگونه خواهـد  

 بود؟

 :پاسخ* 
ــن         ــه اي ــخ ب ــراي پاس ب
ــش فــرض كنيــم       پرس
دادگــاه بــا دادخواســت   
زن حكــم طــلاق صــادر     
مي كند و اين حكم بـه       

آيـد  مرحله اجرا در مي    
ــده         ــام ع ــس از اتم و پ
ــه        ــدام ب ــلاق، زن اق ط

ازدواج مي كند و به دنبال آن به هـر عنـوان         
 .راي صادره در مورد طلاق نقض مي شود

در اين حالت برابر شرع و قانون عقـد نكـاح         
دوم باطل است و در صورت نزديكي بين زن   
و شوهر دوم، حرمت ابدي به وجود مي آيـد  
و در صورت عـدم نزديكـي، صـرفاً ازدواج           
آنـــان باطـــل    
ــد    ــد شـ خواهـ

تواننـد  ولي مي 
دوبـاره ازدواج   

 .كنند
بايد دانست كه   
ايـن حكـم هــم     
ــوردي    در مـــ
است كه شوهر  
ــا علــم و      دوم ب
ــلاع از     اطـــــ
نادرست بـودن   
حكم طلاق با اين زن ازدواج كرده باشد و يـا   
اينكه بدون اطـلاع از نادرسـت بـودن حكـم             

 .طلاق آن زن را به عقد خود درآورده باشد
البته اگر مرد با علم و اطلاع از نادرست بودن   
حكم طلاق با زن ازدواج كند علاوه بر بطـلان  

چه با او .  عقد، آن زن بر او حرام دائمي است
نزديكي كرده باشـد و چـه نزديكـي نكـرده            

 .باشد
اما اگر به موضـوع واقـف نبـوده و از روي              
جهل با او ازدواج كرده باشد در صورت عدم 
 .وقوع نزديكي، آن زن بر او حرام نمي باشد

 :پرسش* 
زن و شوهري كه با طـلاق از يكـديگر جـدا           
شده اند آيا مي توانند دوباره بـا هـم ازدواج         

 كنند؟
 :پاسخ* 

مرتبـه متوالـي      3تواننـد امـا زنـي كـه       بله مي
همسر يك نفر بوده و از او طلاق گرفتـه بـر      
آن مرد حرام مي شود مگر اينكه به عقد دائم 
و همسري مرد ديگري درآيد و پس از وقوع   
نزديكي با او، به علت طلاق، فـسخ يـا فـوت          

 .بين آنان جدائي حاصل شود

 آشنايي با مطالب حقوقي          
  )طلاق گرفته(شرايط ازدواج با زن مطلقه        

 
 كارشناس ارشد جزا و جرم شناسي-محمدبازيار 

اتفاقي مي افتد در حد گفتگوهاي هسته 
اي كه مي تواند اساس زنـدگـي مـا را        
دگرگون كند و قيمت دلار را تـغـيـيـر       
دهد و آسايش و رفاهي بيشتر از امـروز  

  .براي ما فراهم آورد
چنين ماجرايي، هر چند از نظر منطـقـي   
زندگي انساني ما را تحت تـاثـيـر قـرار       

دهد اما برخورد ما نسـبـت بـه آن،        مي
جوكهاي پرتعدادي است كه دسـت بـه     

 .گردانيمدست مي
به جاي آنكه دست بـه كـار بـحـث و           
بررسي شويم، يا اتفاق هايي را دسـت      
مايه شوخي قرار دهـيـم كـه انـدكـي            
خودمان را مقصر جلوه مـي دهـد، از         
آنها فرار مي كنيم و به راهي ديگر مـي  
رويم، راهي خوش خيالانه، سبكسرانه و 

 .البته بلندپروازانه
وقتي درباره شوخي صحبت مي كنـيـم،   
سوژه هايي تكراري به ذهـنـمـان مـي         

گاهي درباره قوميت هاسـت كـه     .  رسد
فرهنگـي مـتـفـاوت دارنـد و تضـاد               
فرهنگشان با فرهنگ جاافتاده اين خنده 

گاهـي دربـاره تـفـاوت         .  آفريندرا مي
جنسيت هاست كه معـمـولا زن هـا را          

گاهي درباره سـيـاسـت      .  سوژه مي كند
است كه مربوط به مسولان كشـور مـي     
شود و شكلي از انتقاد را مي سازد و بـه  

امـا در    .  سرعت نيز فروكش مي كـنـد    
نهايت سوژه هاي خـنـده آفـريـن كـم          

 دليلش؟. تعداد هستند
طبق نظريه هايي كه در ايـن زمـيـنـه           
وجود دارد، هر آنچه به انسان احسـاس    

. برتري دهد، او را به خنده مي انـدازد   
مخصوصا زماني كه پاي سياست به ميان 
مي آيد، به اين خاطر كـه فـرد حـس          

تواند كاري در ايـن بـاره         كند نميمي
اش را   انجام دهد، سعي مي كند ناتواني

 . با ساختن جوك نشان دهد
درواقع از دوري بين مـردم و دولـت         
است كه جوك ها ساخته مي شـونـد و     
آنچه به آن مي خنديم، نشـان دهـنـده        
فاصله احتمالي است كـه ايـجـاد شـده         

با اين وجود به همان مسير ادامـه    .  است
درباره قوميت ها جوك مـي    .  مي دهيم

سازيم، زن ها را جنس ضعيف نشان مـي  
دهيم و سياست را به سخره مي گيـريـم،   
به جاي آنكه از وضعيتي كـه دچـارش       
هستيم، احساس غم و ناتواني پيدا كنيم، 
خودمان را به آن راه مـي زنـيـم و بـه           

كـاري از    « دهيم كـه    خودمان اميد مي

 ».دستمان بر نمي آيد
فقط در ايران نيست كه چنـيـن جـوك      

شود، امـا بـا احـتـمـال          هايي ساخته مي
فراوان فقط در ايران است كه افراد بـا    

احساس فعالـيـت    ،به زبان آوردن جوك
فقط در ايـران    .  اجتماعي پيدا مي كنند

نيست كه جوك ها به گوينده احسـاس    
برتري مي دهند، اما فقط در ايران است 
كه ميزان خنده هاي نـاتـوانـي بـخـش          

 .اصلي جوك ها را شامل مي شود
كم پيش مي آيد از خلال جـوك هـاي     
ما، نكته اي ارزشمند بيـرون بـيـايـد و         
. نگاهي متفاوت به پديده اي داشته باشد

ما به پديده هاي ثابت مي خنـديـم، بـه      
تضادهاي تكراري و كم عمق و از دل     
اين خنده ها با احساس سربلندي بيـرون  

خنده هايمان به سوژه هـايـي     .  مي آييم
مربوط است كه خودمان نيستيـم، نـقـد      
خودمان و رفتارهايمان نـيـسـت، نـمـي        
توانيم كاري درباره شان انجام دهـيـم و     
به همين خاطر جايـگـزيـن رفـتـارهـاي         

 .مسئولانه مان مي شوند
به همين خاطر است كه خنده هاي عصر 
جمعه، انگيزه اي در فـعـالـيـت هـاي              
اجتماعي واقعي  در صبـح روز شـنـبـه         

ما حتي از تكنيك ساده .  ايجاد نمي كند
به خود خنديدن استفاده نمـي كـنـيـم،       
تكنيكي كه ما را برتر از خود پـيـشـيـن     

 .مان نشان مي دهد

 ارديبهشت روز بزرگداشت   25 چرا ما ايراني ها هر اتفاقي را به شوخي مي گيريم؟
 حكيم ابوالقاسم فردوسي گرامي باد

 كارشناس ارشد تاريخ ايران -طيبي ) سوفيا(صفورا 

حكيم منصـور بـن     
حسن، معروف بـه    
ابوالقاسم فردوسـي  

ــال      در     329سـ
روستاي باژ، شـهـر   
ــع در       ــوس، واق ت
ــد       ــه ــه مش ــوم ح

چشم بـه  )  خراسان( 
حكيم .  جهان گشود

تـعـلـق    )  دهگان( فردوسي به طبقه دهقانان 
 . داشت

اين طبقه بر خلاف امـروز، داراي      
ملك و زمـيـن هـاي كشـاورزي           

اين مالكيت يكي از مـنـابـع    .  بودند
ثروت در آن روزگار به شمار مـي    

ايــن مــنــبــع ثــروت بــراي       .  آمــد
فردوسي بسيار مهم بود زيرا وقتـي  
كه به كمك دانش و توانايي هـاي    
فردي او آمـد، تـوانسـت اثـري             
ماندگار و بي همتا مانند شاهنامه را   
بيافريند؛ اثري كه يكي از اسـنـاد       
هويت فردي و اجتماعي و تاريخي 

 . ايرانيان به شمار مي آيد
بنابراين فردوسي هر آنچه از مال و 
ثروت كه داشت بـراي آفـريـنـش       

شاهنامه هزينه كرد به اندازه اي كه حـتـي   
در واپسين سال هـاي عـمـر بـه رنـج و                
تنگدستي گرفتار شد، امـا تسـلـيـم افـراد          

. سودجو مـثـل مـحـمـود غـزنـوي نشـد              
موضـوعـي   
ــه  كـــــــــ
دستـاويـزي   
ــراي  بـــــــ
ــب    ــري ــخ ت
شخـصـيـت    
فــردوســي  
شده مبـنـي   
بر اين كـه    
ــي      وي مـ
ــه    ــت ــواس خ
شاهنامـه را    
به مـحـمـود    

در واقع هدف فـردوسـي   .  غزنوي بفروشد
حفظ و نگهداري شاهنامه از خطر نـابـودي   
بود كه ممكن است تصميم گرفته باشد آن 
را به كتابخانه دربار غزنوي بدهد، اما پـس  
از برخورد بي خردانه محمود غـزنـوي از     

به هر .  اين تصميم خود منصرف شده است
حال، اوج هنر فردوسي در آفرينش اثـري  

است كه در آن از نيازهاي اسـاسـي بشـر        
سخن به ميان آمده، افزون بر اين تاريخ و   
زبان و هويت ايرانيان هم به اين وسيلـه از    

 .خطر فنا حفظ شده است
اثر گرانسنگ حكيـم فـردوسـي بـا نـام             

سروده اي است كـه هـويـت        »  شاهنامه« 
. ديني و ميهني ايرانيان در آن ريشـه دارد   

اين اثر ماندگار ادبيات ايـران و جـهـان،        
بازتاب دهنده آيين ها و زبان مانـدگـار و     

 . شيرين پارسي است
ــده    ــن ــن ــري آف
شاهـنـامـه بـا       
آگـــاهـــي و    
تسلط كامل بر 
ــرهــنــگ و     ف
ــدن و       ــمـ تـ
باورهاي ايران 
كهن و دوره     
اسلامي و بـا      
نگاهـي ژرف    
و بلند و بيانـي  
شيوا و قـابـل     
فهـم، تـاريـخ      
ايــران را بــه     
ــر      ــع ــان ش زب

 394نظم شاهنـامـه در سـال          .  گفته است
 .هجري آغاز شد

سـال رنـج و          30براي آفرينش اين اثر    
سختي طاقت فرسا لازم بود كه تـنـهـا از        
عهـده فـردي بـزرگ        
چــون فــردوســي كــه     
دغدغه دين و ميهـن و    
از ميان رفتـن زبـان و       
هويت ايران در بـرابـر     
رويـــدادهـــاي زمـــان    

 . داشت، برمي آمد
بنابراين فـردوسـي بـا        
حوصله فراوان اين رنج 

سالـه را بـه جـان           30
خــريــد و بــه گــفــتــه       
ــت و        ــوي ــودش، ه خ
ماندگاري عجم را بدين 

 . زنده نگه داشت) شاهنامه(پارسي 
 بسي رنج بردم بدين سال سي 
 عجم زنده كردم بدين پارسي

 پي افكندم از نظم كاخي بلند 
 كه از باد و باران نيابد گزند

 بناهاي آباد گردد خراب 
 ز باران و از تابش آفتاب

 فرهنگي -علمي 
آفتابي   چگونگي تشخيص عينك

 استاندارد بدون نياز به دستگاه
هاي آفتابـي اسـتـانـدارد        پزشك چگونگي تشخيص عينك يك چشم

 .هاي خاص را توضيح داد بدون نياز به استفاده از دستگاه
دكتر جليل اميديان با اشاره بـه وجـود اشـعـه مـاوراءبـنـفـش در                   

خوشبختانه لايه ازن بخش اعظمـي از ايـن       :  نورخورشيد، اظهار كرد
شود، امـا بـا      مضر را جذب كرده و مانع رسيدن آن به زمين مي  اشعه

رسد كه تابيدن آن به  اين وجود باز هم بخشي از اين اشعه به زمين مي
 .چشم به همراه داشته باشد تواند خطراتي را براي سلامت  چشم مي

وي با اشاره به افزايش تابش نور 
سـال،        خورشيد در فصول گرم

آفتابي را براي  استفاده از عينك 
همه افراد جهت مـحـافـظـت از       
چشم در اين فصـول تـوصـيـه         

 .كرد
چشم با بيان اينكـه    اين متخصص

آفتابي تنها منحـصـر بـه       عينك 
گرم سال نيست، اظـهـار       فصول
ها در  استفاده از اين عينك: كرد

شود، امـا   تمام فصول توصيه مي
گرم با توجه به افزايش شدت تابش نورخورشيد استـفـاده     در فصول

 .كند ها اهميت بيشتري پيدا مي از اين عينك
به گفته اميديان، بيشترين زمان تابش نورخورشيد در فصول گرم سال 

شود افـراد در     بعد از ظهر است كه توصيه مي 16صبح تا  10ساعت 
هاي مسقف بماننـد و در صـورت          ها تا حد امكان در مكان اين زمان

 .آفتابي استفاده كنند رفتن به محيط بيرون حتما از عينك 
پزشكي كرمانشاه بـا اشـاره بـه          علمي دانشگاه علوم  اين عضو هيات

: عوارض نورخورشيد بر روي قرنيه و شبكيـه چشـم، اظـهـار كـرد           
چشم اسـت    بيشترين عارضه نورخورشيد در بلند مدت بر روي شبكيه

 .چشمي را به دنبال دارد كه افت بينايي و ساير مشكلات 
 90آفتابي را عينكي دانست كه جاذب حداقل  اميديان بهترين عينك 

تعيين اين درصـد    :  بنفش باشد و اظهار كرد ماوراء درصد اشعه  95تا 
. شـود    هاي مخصوص تشخيـص داده مـي       جذب اشعه توسط دستگاه

روش ديگري نيز وجود دارد كه افراد بدون استـفـاده از دسـتـگـاه          
 .آفتابي را متوجه شوند ميزان استاندارد بودن عينك 

هاي فتوكروميك در برابر نور  چشم با بيان اينكه عينك اين متخصص
ها در  توان از اين عينك مي:  شوند، تصريح كرد رنگ مي  آفتاب تيره

آفتابي در جذب اشعـه نـورخـورشـيـد          بودن عينك  تشخيص مناسب
آفتابـي را روي يـك عـيـنـك               استفاده كرد، به طوري كه عينك 

. گـيـريـم      فتوكروميك قرار داده و آن را مقابل نور خورشـيـد مـي      
آفتابـي جـاذب      فتوكروميك تغيير رنگ ندهد عينك  چنانچه عينك 

فتوكروميـك،    شدن رنگ عينك  خوب اشعه است و در صورت تيره
 . ماوراءبنفش ندارد آفتابي استاندارد لازم را براي جذب اشعه  عينك 

هاي استاندارد اسـتـفـاده       شود افراد تا حد امكان از عينك توصيه مي
  عينك بايد بزرگ بوده و تمام كـره   اميديان با بيان اينكه قاب .كنند

هاي عينك نيز بايد پهن بـاشـنـد تـا از          دسته:  چشم را بپوشاند، گفت
 .ورود اشعه به چشم جلوگيري كنند

پزشكي كرمانشاه با بيان ايـنـكـه       علمي دانشگاه علوم اين عضو هيات
شود، اظهار  آفتابي بسته به نوع كاربرد آن تعيين مي نوع رنگ عينك 

آفتابـي كـوهـنـوردي قـطـعـا             آفتابي معمولي با عينك  عينك :  كرد
هـاي آفـتـابـي        متفاوت است، اما در حالت كلي بهترين رنگ عينك

 . اي است خاكستري و پس از آن قهوه
كند و مـوجـب    هاي خاكستري تغيير رنگي در اشياء ايجاد نمي عينك

هاي روزمره  عينك فعاليت  شود افراد بتوانند بهتر با اين نوع رنگ مي
 .خود را انجام دهند

 آگهي ابلاغ وقت رسيدگي
كه جهـت  ...  هاي عمومي شهرستان كازرونخواهان آقاي اسداله يزداني دادخواستي به طرفيت خوانده ابراهيم سلماني فرزند صفر به خواسته تقديم  دادگاه

ثبت گرديـده و     940053دادگستري شهرستان كازرون واقع در شهرستان كازرون ارجاع و به كلاسه پرونده )  حقوقي( رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي 
قانون  73به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده . صبح تعيين شده است 9ساعت   1394/3/27وقت رسيدگي جهت مورخ 

شود تا خوانده پس از نشر هاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي ميآيين دادرسي دادكاه
يـدگـي   رس آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت و در وقت مقرر فوق جهت

   م الف              / 202                                                                                                                                   4/258.                                                                                      حاضر گردد
 دادگستري كازرون) حقوقي(مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي

 آگهي احضار متهم از طريق دادگاه
گردد كه به اتهام سرقت مسلحانه توأم بـا  علي نوروزي كه مجهول المكان اعلام شدن ابلاغ مي  -2مصيب كاووسي فرزند محمدكريم   -1بدين وسيله به آقاي 

باشيد ظرف مهلت يك شعبه اول دادگاه عمومي بخش كنارتخته و كمارج تحت پيگرد مي 911354آزار و اذيت موضوع شكايت ضرغام مرادي در پرونده كلاسه 
 . هفته جهت اخذ توضيح و دفاع در جلسه دادگاه حاضر و در صورت عدم حضور رأي غيابي صادر خواهد شد

 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي كنارتخته و كمارج  م الف                                           / 321                                                                                      4/255

 آگهي حصر وراثت
از اين دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و            4/94/165به شرح دادخواست به كلاسه        795خانم سيدمليحه قادري زاده داراي شناسنامه شماره         

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين           93/11/9تاريخ    22578چنين توضيح داده كه شادروان سيد كرامت اله قادري زاده به شناسنامه شماره              
سيده مليحه    -2صادره از حوزه كازرون پسر متوفي          1373/2360369301سيدمحمدحسين قادري زاده ش ش        -1:  الفوت آن مرحوم منحصر است به     

صادره از حوزه كازرون دختر متوفي        1359/5سيده مرضيه قادري زاده ش ش         -3صادره از حوزه كازرون دختر متوفي         1357/795قادري زاده ش ش     
صادره از حوزه     1367/11925سيده مرجان قادري زاده ش ش         -5صادره از حوزه كازرون دختر متوفي         1363/52سيده مريم قادري زاده ش ش         -4

 صادره از حوزه كازرون همسر متوفي 1331/24828زرافشان استوان ش ش  -6كازرون دختر متوفي 
نمايد تا هركسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ               اينك شورا با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي             
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 !آسپرين عليه آلزايمر
افرادي كه به طور مرتب از آسپرين استفـاده  

كنند كمتر در معرض ابتـلا بـه بـيـمـاري           مي
 .آلزايمر هستند

ــات      ــقـ ــيـ ــقـ ــحـ تـ
ــران   ــگــ ــژوهشــ پــ
استراليايي نشان مـي  
دهد آسپرين نه تنهـا  

خطر بروز سكته قلبي و مـغـزي را كـاهـش         
دهد بلكه در پيشگيري از آلزايمر و زوال    مي

 .عقل نيز نقش دارد
 70هزار فرد بالاي  15براي انجام اين تحقيق 

سال با هدف بررسي تاثير مصرف آسپرين در 
پيشگيري از زوال عقل مورد بـررسـي قـرار      

نتايج نشان داد اين دارو خطر حـملـه   .  گرفتند
درصـد     23قلبي يا سكته مغزي را حـداقـل       

همچنين افرادي كه بـه طـور     .  دهد كاهش مي
كنند كمتر در    مرتب از اين دارو استفاده مي

معرض ابتلا به بيماري آلزايمر هسـتـنـد كـه         
پـزشـكـان    .  شايعترين نوع زوال عـقـل اسـت     

معتقدند تاثير حفاظتي اين دارو بر روي مغـز  
ممكن است به دليل خاصيت ضد لختگـي آن    
باشد كه به بهبود جريان خون در مغز كمـك  

ساليسيليك اسيد كه بيشتـر بـا      استيل .كند مي
شـود، يـك        نام تجاري آسپيرين شناخته مـي 

داروي ضد التهاب غير استروئيدي است كـه    
معمولاً به عنوان ضد درد و تـب بـر مـورد          

اين دارو بدون نسـخـه   .  گيرد استفاده قرار مي
 .است پزشك قابل تهيه

آسپرين يكي از پر طرفدارترين داروهـا در      
مـيـلـيـون قـرص           50000هر سال .  دنياست

در بريتانيا .  شود آسپرين در جهان مصرف مي
قرص آن را جدا يا هـمـراه    70هر فرد سالانه 

  ث  هاي ديگر، كافئين يا ويـتـامـيـن        با مسكن
آسپرين علاوه بر خـاصـيـت    .  كند مصرف مي

بر و ضد الـتـهـاب هـم          تسكين دهندگي، تب
هست، ضمن اينكه اثرهايي نظير ايجاد زخـم    
هاي گوارشي و جلوگيري از لخته شدن خون 

 .دهد را نيز از خود نشان مي
پيشينه استفاده از تركيبات دارويـي حـاوي       

. گردد ساليسيليك اسيد به دوران باستان بازمي
سال پيش بشر ايـن پـودر را          3500بيش از 

يك باستان شنـاس   1800در سال .  شناخت مي
كرد، با ترجمـه   آلماني كه در مصر تحقيق مي

هاي مصري متوجه شد كـه     يكي از پاپيروس
نوع مواد دارويي براي مصـارف   877بيش از 

مختلف در مصر باستان شناخته شده بود كـه    
يكي از آنها ساليسيليك اسيد بود كـه بـراي       

در .  شـد  برطرف كردن درد از آن استفاده مي
هاي ديگري كه در يونان بدست آمـده     نوشته

 400است نيز مشخص شده كه بشـر حـدود       
سال پيش از ميلاد از شيره پوست درخت بيـد  

كـرده     براي درمان تب و درد استـفـاده مـي     
همچنين آنها هنگام زايمان زنان از ايـن  .  است

 . كردند ماده براي كاهش درد استفاده مي


