
رونـد  آن دسته عينك هاي آفتابي استاندارد به شمار مـي 
 .كه حداكثر حفاظت از چشم را انجام دهند

خيلي ها كه فكر مي كنند استفاده از عـيـنـك دودي          
مختص طبقه خاصي از جامعه است يـا نشـانـه سـانـتـي           

. مانتاليسم محسوب مي شود، از آن استقبال نمي كردنـد 
اما اين سكه روي ديگري هم دارد يعني با يك عـيـنـك    
آفتابي مناسب مي توان جلوي بسياري از آسـيـب هـاي      

حتي خيلي ها به دستور پزشكان، ملـزم  .  چشم را گرفت
هر چند استـفـاده از     .  به استفاده از عينك دودي هستند

عينك آفتـابـي مـخـتـص فصـل           
خاصي از سال نيست اما تـجـربـه      
نشان داده كه با آغاز فصل گـرمـا   
اشتياق مردم براي خريد اين كـالا  

يـادمـان بـاشـد       .  بيشتر مي شـود   
همانقدر كه عينك آفـتـابـي مـي       
تواند براي محافظت از چشم مـان  
مفيد باشد، همـانـقـدر هـم يـك          
عينك آفتابي غيـراسـتـانـدارد و       
نامناسب مي تواند به چشم ضـرر    

 .بزند
 مشخصات عينك استاندارد چيست؟* 

رونـد  آن دسته عينك هاي آفتابي، استاندارد به شمار مي
عـدسـي   .  كه حداكثر حفاظت از چشم را انجـام دهـنـد     

عينك هايي استاندارد هستند كـه بـتـوانـنـد بـيـش از              
يا همان فرابنفش را جـذب   » يو وي« درصد از اشعه 95

ميزان تعيين يو وي دار بودن عينك تنهـا از راه      .  كنند
اگر دستگاه عـدد    .  دستگاه يو وي متر امكان پذير است

را نشان دهد مي توانيد به استاندارد بودن عينكتـان   400
پس يادتان باشد از فروشنده بـخـواهـيـد       .  مطمئن باشيد

عينك تان را با دستگاه يو وي متر آزمايش كند، حـتـي   
 . اگر قيمت عينك بالا و به اصطلاح مارك دار باشد

بيشتر عينك هاي آفتابي ارزان قيمت كه مـعـمـولاً در        
فروشگاه هاي غيرمعتبر يا حتي كنار خيابان ها فروختـه  
مي شوند، به علت عدم جذب اشعه فرابنفش تأثير بسيار 

يعني نه تنها مفيد نيست .  منفي روي چشم ها مي گذراند
 .بلكه ضرر هم مي زند

 هميشه مي توانيم عينك آفتابي بزنيم؟* 
لازم است تا چند نكـتـه بـاريـك تـر از مـو را هـم                    

 . درخصوص تهيه يك عينك استاندارد يادآوري كنيم
اول اينكه حتماً طي روز براي خريد عينك اقدام كنيـد  
 . تا تأثير عدسي و رنگ را در نور طبيعي آفتاب بسنجيد

هـاي نـامـعـتـبـر         هرگز از عينك فروشي ها و فروشگاه
اگر فروشگاهي دستگاه يـو وي سـنـج          .  عينك نخريد

هنگـام  .  نداشت، بهتر است به جاي ديگري مراجعه كنيد
توجه كنيد و اگـر       400استفاده از يووي سنج به عدد 

همين عدد را نشان داد از فروشنده بخواهيد تا عـيـنـك      
ديگري را برايتان تست كند تا از عـمـلـكـرد درسـت            

از عينك آفتابي تنها طي روز و     .  دستگاه مطمئن شويد
در معرض نور آفتاب استفاده كنيد چرا كه استفـاده از    

وقـتـي   .  آن در شرايط ديگر به چشم آسيب مي رسـانـد  
عينك به چشمتان نيست، آن را در قوطـي مـخـصـوص       

 .بگذاريد تا شيشه هاي آن خط و خشدار نشود
 كدام رنگ عينك آفتابي مضر است؟* 

بعضي ها عادت دارند تا رنگ عينك آفتابي شان را بـا      
 »سـت « تيپ و لباسشان مطابقت بدهند و به اصـطـلاح       

كنند اما رنگ عدسي عينك هاي آفتابي در نوع كـاري  
به طـور كـلـي      .  كه شما انجام مي دهيد تأثيرگذار است

عينك هايي با رنگ دودي و قهوه اي كمرنگ براي هر 
-نوع مصرفي، به ويژه رانندگي ايده آل به شمـار مـي    

عينك هاي دودي بدون تأثير گذاشتن روي رنگ .  روند
عـدسـي   .  اجسام تنها ميزان نور آنها را كاهش مي دهنـد 

هاي سبز رنگ بخشي از طيف رنگ آبي را كاهش داده 
عدسـي هـاي     .  و درخشندگي سطوح را كاهش مي دهد

زرد يا كهربايي رنگ براي محيط هايي كه شـفـافـيـت       
در .  بالايي دارند يا فعاليت هاي ورزشي منـاسـب تـرنـد      

مقابل، عدسي عينك هاي آفتابي آبي يا بـنـفـش بـراي       
استفاده در هيچ شرايطي استاندارد نيستند و كنـتـراسـت    

اين رنگ ها بيشـتـر بـه      .  رنگ محيط را از بين مي برند
 .تبعيت از مد ساخته مي شوند

عينك آفتابي بزرگ بـاشـد يـا        *  
 كوچك؟

تعريف كلي براي استاندارد بـودن    
اندازه يك عينك آفتابي اين اسـت  
كه سطح دور چشم را كاملاً پوشش 
بدهد و از رسـيـدن نـور بـه آن             

عينك هايـي كـه     .  جلوگيري كند
عدسي كوچكي دارند تنها بخـشـي   
از چشم را مي پوشانند و حفـاظـت   

از طرفي عينك هايي كه عدسي .  كامل ايجاد نمي كنند
بزرگي دارند هم ممكن است روي گونه هـا و بـيـنـي           
سنگيني كنند يا دسته هاي پهن آنها زاويه ديد را كاهش 

همچنين بايد يك رابطه منطـقـي مـيـان انـدازه          .  بدهند
تعيين نوع .  عدسي و قطر دسته و فريم وجود داشته باشد

فريم عينك هم تا حدود زيادي سليـقـه اي اسـت امـا           
يادتان باشد فريم هاي كائوچويي انـعـطـاف بـالاتـري          
دارند، امكان شكستن شان كمتر است و راحت تر روي   

شايد تنها مزيت فريم هاي فلزي اين .  صورت مي نشينند
ايـن  .  باشد كه درصورت شكسته شدن قابل تعمير هستند

روز ها تنوع عينك هاي فريم كائوچويي نسبت به فريم 
 .هاي فلزي بيشتر است

 كساني كه عينك طبي مي زنند چه كنند؟* 
عدسي عينك هاي معمولي قابل فتوكروم شدن، رنـگـي   
شدن و پلوريزه شدن هستند و مـي تـوانـنـد از چشـم            

يك راهكار ديگر هم استفاده از عيـنـك   .  مراقبت كنند
هاي آفتابي است كه روي عدسي عينك هاي طبي قـرار  

به هر حال كساني كه عينك طبي مي زنند هم . مي گيرد
بايد از چشمانشان در برابر تابش نور آفتـاب مـراقـبـت       
كنند به ويژه بيماراني كه عمل ليزيك روي چشـمـشـان    
انجام داده اند حتماً بايد از اين نوع عينك ها اسـتـفـاده      

درواقع عينك هاي آفتابي باعث كاهش ضررها به . كنند
يـادتـان بـاشـد       .  هنگام تابش شديد نور آفتاب مي شود

وقتي كه يك شخص از عينك آفتابي استفاده مي كند، 
عدسي چشم او بيش از حد معمولي باز مي شود و اگـر    
عدسي عينك استاندارد نباشد، اشعه هاي مضـر را بـه         

يعني ضرر عيـنـك   .  صورت مستقيم وارد چشم مي كند
 .نزدن از زدن عينك هاي غيراستاندارد كمتر است

 عينك آفتابي بزنيم يا نه؟* 
نور خورشيد به دليل طيف اشعه هاي فرابنفش مي تواند 
بر چشم و پوست انسان ها تأثير منفي داشته باشد و در     

البته بخش . درازمدت بيماري هايي را برايشان ايجاد كند
قابل توجهي از اشعه هاي مضر خورشيد به واسطه لايـه    
ازون جذب مي شود اما با نازك تر شدن ايـن لايـه و         
عدم جذب اشعه فرابنفش به صورت كامل، حفاظـت از    

عينـك هـاي آفـتـابـي          .  چشم هايمان ضروري مي شود
استاندارد احتمال بروز بيماري هاي چشمي همچون آب   

همـچـنـيـن     .  مرواريد را تا حدود زيادي كاهش مي دهد
استفاده از اين كالا، در سلامـتـي و شـادابـي پـوسـت             

 .صورت، به ويژه در ناحيه اطراف چشم ها مؤثر است

 7صفحه        1529شماره    سال بيست ويكم                                                                      94خرداد     16شنبه      عمومي
 روزنامه

 كدام رنگ عينك آفتابي مضر است؟

 آيين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف  وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف  1393/12/24مورخ  2014606برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثـبـت   
ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي گل محمد اژدري فرزند علـي  

 460/51صادره از كازرون در يك باب خانه  به مساحت  196محمد به شماره شناسنامه 
فرعي از    5اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   60فرعي از  60/2035مترمربع پلاك 

واقع در كازرون خريداري از مالك رسمي آقاي  محمد ميرزايـي   3اصلي  قطعه   60
روز    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله   .  محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتـراضـي   آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه  داشته باشند مي

اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليـم اعـتـراض،      
بديهي است در صورت انقضاي مدت .  دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

   4/266.      مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                    1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                م الف/  338

 آيين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف  وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف  1393/2/19مورخ  2014525برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثـبـت   
ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي كرم اله عسكري نيا فرزند علي 

صادره از كازرون در يك باب خانه  بـه مسـاحـت       45969عسكر به شماره شناسنامه 
 5اصلي مفروز و مجزي شده از پـلاك        60فرعي از  2018مترمربع پلاك  132/39
واقع در كازرون خريداري از مالك رسمي آقاي  عـلـي    3اصلي  قطعه   60فرعي از 

 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله . گشتاسبي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت مـتـقـاضـي       روز آگهي مي

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعـتـراض   اعتراضي داشته باشند مي
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـلـيـم    

بديهي است در صـورت    .  اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
.                                    انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 م الف/  331
 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                    1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                           4/261

 آيين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف  وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف  1393/12/25مورخ  2014679برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثـبـت   
ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي محمدزمان رحيمي فـرزنـد   

صادره از كازرون در يك باب خانه  به مسـاحـت    1292محمدكريم به شماره شناسنامه 
 -اصلي مفروز و مجزي شده از پـلاك      59فرعي از  1581مترمربع پلاك  275/79
فارس كازرون خريداري از مالك رسمي  7واقع در بخش  3اصلي  قطعه   59فرعي از 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت . آقاي  فلامرز محمدي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكـيـت   روز آگهي مي 15به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ   

بديهي اسـت در      .  تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     

 م الف/  329.                                               خواهد شد
                  1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول

 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم 
 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                           4/260

 آيين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف  وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف  1393/3/26مورخ  2003494برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثـبـت   
ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي مهرداد قرمزي فرزند عليرضا 

 126/05صادره از كازرون در يك باب مغازه  به مسـاحـت        26به شماره شناسنامه 
  59فرعي از     -اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   59فرعي از  1580مترمربع پلاك 

واقع در كازرون خريداري از مالك رسمي آقاي كهزاد محمدي محـرز   3اصلي  قطعه 
روز آگـهـي    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـتـه   مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن    باشند مي

اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكـور و    .  خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 .                                                 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 م الف/  325

 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                    1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                           4/259

 آيين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف  وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف  1393/3/26مورخ  2003497برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثـبـت   
ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي مهرداد قرمزي فرزند عليرضا 

مترمربع  98/95صادره از كازرون در يك باب مغازه  به مساحت  26به شماره شناسنامه 
اصـلـي      59فرعي از   -اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   59فرعي از  1567پلاك 
واقع در كازرون خريداري از مالك رسمي آقاي  كهزاد محمدي محرز گرديده  3قطعه 
شود در روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  است

-صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه    

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول  .  مراجع قضايي تقديم نمايند
 م الف/  327.                                    اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                    1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                           4/259

 قانون تعيين تكليف  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي آن 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

نظر به اينكه هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد  
 139260311014004218سند رسمي مستقر در اداره ثبت اقليد به شرح راي شماره   

به ترتيب  93/11/12مورخ  139360311014004217و رأي شماره  93/11/12مورخه 
تصرفات مفروزي مالكانه و بلامعارض آقاي عبدالعلي عسكري فرزند غلامحسيـن بـه     

صادره از اقليد و خانم ناهـيـد    2539619479و كدملي شماره  162شناسنامه شماره 
صـادره از     2539642551و كدملي   244طباطبايي فرزند سيد بهرام به شناسنامه 

اقليد نسبت به بالمناصفه در ششدانگ يك باب ساختمان و پمپ بنزين بـه مسـاحـت      
در )  ع( فارس اقليد مزرعه مباركه بلوار امام رضـا  15مترمربع واقع در بخش  668/5

خريداري از سهام ثبت نشده آقاي محمدصادق فروتن  را بـه     9224قسمتي از پلاك 
منـظـور    9224/578منظور صدور سند مالكيت تأييد نموده است كه جهت آن پلاك  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبـتـي اراضـي و         3عليهذا در اجراي ماده .  شده است
ساختمانهاي فاقد سند رسمي در دو نوبت به فاصله پانزده روز جهت اطلاع عموم مالكين 

توانند ظرف مدت دو ماه از شود و معترضان ميمشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي مي
تاريخ انتشار اولين آگهي ضمن تنظيم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم 

بديهي است در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت .  اخذ و به اداره ثبت محل ارايه نمايد
در هـر  .  مقرر، اداره ثبت برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود

 . حال صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد
 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                       17766/7615

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي آن 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع ماده يك  93/12/17مورخ  139360311014004980برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره 
ثبت اسناد و املاك اقليد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي عبدالعلي عسكري 

صادره از اقليد بـه شـمـاره مـلـي             162فرزند غلامحسين  به شماره شناسنامه 
مترمـربـع در      172/20در ششدانگ يك باب ساختمان به مساحت   2539619479

كـوچـه   )  ع( واقع در اقليد مزرعه مباركه بلوار امام رضا 9224قسمتي از پلاك شماره 
منظور گرديده خريداري از مالك رسمي سهـام   9224/581فرعي كه جهت آن پلاك 

لذا به منظور اطلاع عـمـوم     .  ثبت نشده آقاي محمدصادق فروتن محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبـت بـه     روز آگهي مي 15مراتب در دو نوبت به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يـك  
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديـم  

بديهي است در صورت انقضـاي مـدت     .  دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحويل نمايد
 .                                                                                                            مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                    1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                     17765/7614

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي آن 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع ماده يـك   94/2/13مورخ  139460311014000575برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره 
ثبت اسناد و املاك اقليد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي مهدي خان احمدي 

صادره از اقليد بـه شـمـاره مـلـي           20680فرزند حسينقلي  به شماره شناسنامه 
مترمربـع   271/30در ششدانگ يك باب ساختمان دوطبقه به مساحت   2539048129

متـري شـهـيـد        14واقع در اقليد خيابان ساحلي  7489در قسمتي از پلاك شماره 
منظور گرديده خريداري از مالك رسـمـي    7489/17ابوالحسيني كه جهت آن پلاك 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو .  آقاي حاج مصطفي رستگار محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـنـد      روز آگهي مي 15نوبت به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك مـاه از    
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تـقـديـم      

بديهي است در صورت انقضـاي مـدت     .  دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحويل نمايد
 م الف                                                                                                        / 77.     مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

                    1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول
 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم 

 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                        17759/7609

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي آن 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

مـورخ     139360311014005036و    139360311014001752برابر رأي شماره 
هيأت موضوع ماده يك قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي و        1393/12/18

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك اقليد تصرفات مالكانه و 
صـادره از     97بلامعارض متقاضي خانم فاطمه شريفي فرزند بهرام به شماره شناسنامه 

سهم سهام ششدانگ و  9سهم مشاع از  4در موازي   2539644295اقليد به شماره ملي 
 5در موازي  2530195137آقاي حسين خدامي فرزند رحمت اله به شماره شناسنامه 

مترمربع در كـل   185/5سهم سهام ششدانگ يك باب خانه به مساحت  9سهم مشاع از 
موضـوع   6واقع در اقليد خيابان فاطميه محله مرادخاني كوچه شماره  4782/4پلاك 

مالكيت مشاعي متقاضي موضوع سهم الارث از مورث خود مرحوم رحمت اله خـدامـي   
روز    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله   .  محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتـراضـي   آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه  داشته باشند مي

اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليـم اعـتـراض،      
دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره   

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعـتـراض   .  ثبت تحويل نمايد
 .                                                                                                             طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                    1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                     17760/7611

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي آن 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع ماده يـك   94/2/13مورخ  139460311014000569برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره 
ثبت اسناد و املاك اقليد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي صفـدر سـالاري     

  2538951097صادره از اقليد به شماره ملي  11118فرزند علي آقا به شماره شناسنامه 
مترمربع در قسمتي از پلاك شـمـاره      165/80در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 

واقع در اقليد مزرعه صغاد الاسود عليا خيابان گلستان كه جهـت آن پـلاك        6072
منظور گرديده خريداري از مالك رسمي آقاي اميرحسين مصطفوي احد از  6072/16

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو .  وراث خانم رباب مصطفوي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـنـد      روز آگهي مي 15نوبت به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك مـاه از    
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تـقـديـم      

بديهي است در صورت انقضـاي مـدت     .  دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحويل نمايد
 .   مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 م الف                                                                                                        / 84  
                   1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول

 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم  
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                     17762/7608

آيين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قانون  1393/12/16مورخ  139360311038002432رأي شماره   -1
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
حوزه ثبت ملك خشت و كمارج  تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي نصـرالـه     

صادره از كازرون ششدانگ يك  5479872907صالحي فرزند گرگعلي به شماره ملي 
اصلي مفـروز و      2فرعي از  17مترمربع تحت پلاك   1555/24قطعه باغ به مساحت 
فـارس     7بخـش      6فرعي از  اصلي  مذكور واقع در قطعه 10مجزي شده از پلاك 

 . خريداري ازآقاي كرامت صالحي فرزند گرگعلي محرز گرديده است
هيأت موضوع قانون  1393/12/16مورخ  139360311038002434رأي شماره   -2

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
حوزه ثبت ملك خشت و كمارج  تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي نصـرالـه     

صادره از كازرون ششدانگ يك  5479872907صالحي فرزند گرگعلي به شماره ملي 
اصلي مفروز و     2فرعي از  18مترمربع تحت پلاك  28232/70قطعه باغ به مساحت 
فـارس     7بخـش      6فرعي از  اصلي  مذكور واقع در قطعه 10مجزي شده از پلاك 

 . خريداري ازآقاي كرامت صالحي فرزند گرگعلي محرز گرديده است
هيأت موضوع قانون  1393/12/16مورخ  139360311038002433رأي شماره  -3

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
حوزه ثبت ملك خشت و كمارج  تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي نصـرالـه     

صادره از كازرون ششدانگ يك  5479872907صالحي فرزند گرگعلي به شماره ملي 
اصلـي    2فرعي از  19مترمربع تحت پلاك   20111/77قطعه زمين مزروعي به مساحت 

فارس  7بخش   6فرعي از  اصلي  مذكور واقع در قطعه 10مفروز و مجزي شده از پلاك 
 . خريداري ازآقاي كرامت صالحي فرزند گرگعلي محرز گرديده است

شود در صورتي روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
تواننـد از    كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از   
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مـرجـع   

بديـهـي   .  قضايي تقديم و گواهي دادخواست را به اداره ثبت اسناد محل تحويل نمايند
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت  

 م الف/  316.                                                                                                  صادر خواهد شد
                    1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول
 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم

 رييس اداره  ثبت اسناد و املاك خشت و كمارج -عليرضا كشوري                4/257

 آيين نامه اجرايي آن 13قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و  ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  3آگهي موضوع ماده 
هيأت موضوع ماده يك قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثـبـت    93/12/18مورخ  139360311014005045برابر رأي شماره 

در ششدانگ يك باب ساختـمـان   )  ع( هدااسناد و املاك اقليد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان اقليد به تصدي بر وقف موقوفه مسجد سيدالش
منظور گرديـده    8910/14فارس اقليد بلوار شهيد مطهري كه جهت آن پلاك  15واقع در بخش  8910مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  354/80به مساحت )  ع( مسجد سيدالشهدا

شود در صورتي كه اشـخـاص   روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  خريداري از مالك رسمي وراث ميرزا عبدالحسين سجادي محرز گرديده است
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم .  ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحويل نمايد
 1394/3/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                               1394/2/31: تاريخ انتشار نوبت اول.                  وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
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 چه زماني كودك ختنه شود
شود امروزه از  ختنه عملي است كه در آن پوست اضافه سر آلت تناسلي برداشته مي) 1

شود و حتي در بسياري از كشورها بـا وجـود        عنوان يك جراحي علمي ياد مي ختنه به
 . دهند آنكه از نظر مذهبي نيازي به اين كار نيست اما آن را انجام مي

شوند احتمال عفونت ادراري در آنها نسبت به كودكانـي كـه      كودكاني كه ختنه مي) 2
تحقيقات نشان داده كه با انجام ختنه احتمال ابـتـلا   .  برابر كمتر است 15شوند  ختنه نمي

ضمن آنكه ايـن جـراحـي      .  شود به سرطان آلت تناسلي در سنين بالا به مراتب كمتر مي
هايي كه بعد از ازدواج ممكن است از طريق رابطه  ساده و سرپايي احتمال انتقال عفونت

 .زناشويي ايجاد شود  و احتمال انتقال عفونت ايدزرا كاهش مي دهد
شـود     ماه بيشتر است، توصيه مي 6باتوجه به اينكه عفونت ادراري در كودكان زير )  3

 .ماهگي انجام شود  18بهتر است ختنه تا قبل از  .ختنه در سنين پايين انجام شود
كه الـبـتـه هـر         روش براي ختنه وجود دارد؛ يكي روش جراحي و ديگري حلقه 3) 2

 . كدام از اينها عوارض مخصوص خود را دارند
در روش جراحي، پزشك ابتدا در پوست جلوي آلت تناسلي شكاف كوچكي ايجاد ) 4
متر پوسـت اضـافـي بـخـيـه            ميلي 2كشد و با حفظ  كند، بعد پوست را به عقب مي مي
در روش حلقه، به كمك يك حلقه پوست مانند بندناف خشك شده و بعد از   .  شود مي

 .افتد چند روز مي
. افـتـد     يكي از عوارض  ختنه خونريزي است كه در روش جراحي بيشتر اتفاق مـي ) 5

احتياطي بخشي از سر آلت نيز بـريـده شـود يـا          گاهي ممكن است در زمان ختنه با بي
در .  هاي بعد از عمل اتفاق بيفتد و كودك را از لحاظ ادرار دچار مشكل كند چسبندگي

روش حلقه نيز ممكن است پوست به اندازه كافي برداشته نشود يا برعكس بـه مـقـدار      
 .جا شدن حلقه در ادرار كودك فشار ايجاد شود زياد برداشته شود يا با جابه

شـونـد      حسي موضعي انجام مـي  روش جراحي و حلقه با بيهوشي عمومي و بي 2هر ) 6
 .ولي بهترين حالت اين است كه بيهوشي عمومي اتفاق بيفتد 

شدن  آيد، بسته اي ختنه به وجود مي هاي غيرحرفه يكي از عمده خطراتي كه در عمل) 7
كامل مجاري ادراري است كه علائم آن معمولا به صورت درد شديد در مثانه بروز پيدا 

كـنـد      ساعت اول بروز مـي  24كند؛ اما در صورت مسدود شدن، عوارض در همان  مي
 . هفته بعد از ختنه بايد بررسي شود كه تنگي مجرا اتفاق افتاده يا نه 2بنابراين تا 

اي    شود و بعد از مدتي پزشـك بـا وسـيلـه         در صورت ايجاد تنگي، پمادي تجويز مي
اگر اين درمان موثر نباشد، بـايـد مـتـخـصـص           .  كند كه مجرا باز شده يا نه امتحان مي

 . اورولوژي كودك را معاينه كرده و اقدام به درمان كند
معمولا بعد از يك هفته  از زمان ختنه ديگرمشكلي وجود ندارد و بهبودي فرد انجام ) 8

 .شود مي
ختنه را بايد فردي انجام دهد كه تبحر دارد و اگر توسط يك غيرمتخصص انـجـام     )  9

شود عوارض زيادي به دنبال خواهد داشت؛ ازجمله عوارض كه استفاده بيش از حـد      
تواند باعث ايجاد شوك و تشنج در كـودك شـود و جـان             داروي بيهوشي است  مي

 .كودك به خطر بيفتد
كودكاني كه به شكل مادرزادي بزرگي كليه دارند يا برگشت ادرار از مـثـانـه بـه       ) 10

زيـرا احـتـمـال       . شود هرچه زودتر ختنه انجام دهند كليه در آنها وجود دارد توصيه مي
 .عفونت دراين كودكان زياد است

اگر نوزاد آلت كوچكي داشـتـه بـاشـد يـا            .  برخي اوقات  ختنه نبايد انجام شود)  11
سوراخ سر آلت نابجا باشد يا اگر نوزاد انحراف آلت تناسلي داشته باشد، نبايد خـتـنـه      

شود نوزاد بلافاصله ختنـه نشـود و        دقيقا به همين دليل است كه توصيه مي.  انجام شود
 .حداقل يك بار بعد از ادرار و معاينه دقيق توسط پزشك اين عمل انجام شود

ساعت هم ممـكـن    24شود و تا  آلت تناسلي كودك بعد از ختنه قرمز و متورم مي) 12
است خونريزي داشته باشد به همين دليل بايد پوشك نوزاد را به محض كثـيـف شـدن      

وشو دهـيـد و از يـك پـمـاد               تعويض كنيد، ناحيه مورد نظر را هر روز با آب شست
بايد محل ختنه با گاز تميـز پـوشـيـده       .  روز استفاده كنيد 4تا  3بيوتيك به مدت  آنتي

تواند تنگي و عـوارض ديـگـري         شود، اما اين گاز نبايد به محل ختنه بچسبد چون مي
تان باشد كه تا بهبود كامل نوزاد او را حمام نبرده و از صابون، پودر  حواس.  ايجاد كند

اگر خونريزي يا ترشحات از آلت تناسلي ادامه پـيـدا   .  يا لوسيون برايش استفاده نكنيد
كرد، سر آلت تناسلي آبي يا سياه شد و جريان ادرار كاهش پيدا كرد حتمـا بـايـد بـا         

 .پزشك خود تماس بگيريد

 

 قسمت بيستم

 يازده نكته مثبت 
 براي آغاز يك روز خوب

در ادامـه بـا مـا          .  براي يك شروع خوب هيچ وقت دير نيست، پس بياييد شروع كنيم
 :همراه باشيد تا يازده راز براي شروع يك روز موفق را با شما در ميان بگذاريم

يك دفترچه تهيه كنيد و اولويت هاي هفته را در آن يـادداشـت    :برنامه ريزي كنيد -1
كنيد هر كاري كه انجام شد و يا هر قرار ملاقاتي را كه انجام داديد تيـك بـزنـيـد تـا          

 .مطمئن شويد چيزي از قلم نيفتاده است
براي انجام هر كار، ساعتي را تعيين و برآورد كنيد آن مسئوليت يـا     : وقت بگذاريد -2

كارتان چقدر طول مي كشد به اين ترتيب خودتان را موظف خواهيد كـرد در اسـرع       
وقت به انجام امور 

 .بپردازيد
استـراحـت و      -3

تفريح را فراموش 
عـلاوه بـر     :  نكنيد

انــجــام كــارهــاي   
محوله وقـتـي را       
ــح،      ــري ــف ــراي ت ب
اســـتـــراحـــت و    
گذراندن زمان در   
كنار عـزيـزانـتـان     
اختصاص دهـيـد؛   

 .ها انرژي شما را در سطح شگفت انگيزي افزايش خواهد داداين زمان
قبل از انجام هر كار مهمي كه احساس مي كنيد چـنـديـن راهـكـار        :  مشورت كنيد -4

مختلف براي تحقق آن وجود  دارد با يك متخصص مشورت كنيد، به اين تـرتـيـب از      
 .اتلاف وقت و انرژي پيش گيري خواهيد كرد

بسياري از ما عادت كرده ايم ايده هاي خوب و مبتكرانه را  : به برنامه تان عمل كنيد -5
به خاطر ترس از نتيجه در جايي از ذهنمان ذخيره كنيم اما آنجا به هيچ كارمان نخواهـد  

پس سعي كنيد به برنامه اي كه در نـظـر     .  آمد مگر اينكه سعي كنيم آنها را تجربه كنيم
 .گرفتيد عمل كنيد و آن را به تاخير نيندازيد

براي موفقيت در شروع يك هفته كاري نگاه مثبت و پر انرژي  :مثبت انديش باشيد   -6
 .به كارها و آنچه پيش رو داريد مي تواند بسيار مفيد و تاثيرگذار باشد

از خودخواهي پرهيز و تلاش كنيد در شادي هـا و مـوفـقـيـت           :گروهي كار كنيد -7
هميشه به فكر اين نباشيد كه خودتان گل بزنيد هر از   .  هايتان ديگران را هم دخيل كنيد

چند گاهي به جاي هت تريك به فكر اين باشيد كه پاس گل بدهيد اين كار نـه تـنـهـا         
 .محبوبيت شما را در محيط كار افزايش مي دهد بلكه انرژي تان را چند برابر مي كند

وقتي كار اشتباهي انجام داديد بدون بهانه آن را بپذيريـد و اگـر        :خطاپذير باشيد -8 
لازم ديديد عذرخواهي كنيد گاهي تعصب بيش از حد به روي يك ايده يـا تصـمـيـم         

 .شود كه كل ماهيت كارتان زير سوال برودباعث مي
منظور اين نيست كه هرگاه بر سر مسائل كاري با  :از درگيري بي مورد پرهيز كنيد -9 

همكاران تان اختلاف نظر پيدا كرديد پا به فرار بگذاريد يا اينكه هر چه آنها مي گويند 
-بپذيريد بلكه مقصود آن است كه در عين اينكه بر مواضع صحيح خودتان اصرار مـي   

 .كنيد از بحث هاي بيهوده و پرداختن به حاشيه بپرهيزيد
هميشه ميانبرهاي غير قانوني يا به اصطلاح راه هاي دور  :راه راست را انتخاب كنيد -10

زدن برخي مشكلات به ذهن خطور مي كند و بعضا ممكن است وسوسه شويم كه كاري 
خلاف عرف و اخلاق انجام دهيم تا موفقيت بيشتري به دست آوريم اما توصيه ما به شما 
اين است كه از امتحان كردن اين روش ها يا فكر كردن به آن پرهيز كنيد چراكه اگـر  

 .در ظاهر هم موفق شويد در پيش وجدانتان شكست خورده و بي ارزش خواهيد بود
اول و آخر اين بـرنـامـه     :به خدا توكل كنيد   -11

ريزي يك اصل مهم است و آن اينكه بـه خـداي       
بزرگ اعتماد كنيد و بدانيد او بهتر صلاح كار مـا    

خواستيم رسيديم بايـد  اگر به آنچه مي.  را مي داند
شكرش را به جا آوريم و اگر به آنچه مي خواستيم 
نرسيديم باز هم بايد شكر كنيم و بـه حـكـمـتـش          

 .رضايت دهيم


