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انتخابات پارلماني روز يكشنبه هفدهم خرداد مـاه   
جاري تركيه، علاوه بر آنكه درصدر خبرها قـرار  
داشت، مورد توجه بسياري از كشورها نـيز قـرار     

 .گرفت
تركيــه كــشوري  
كه طي بيـش از      
يـــــك دهـــــه   
ــته، اداره    گذشــ
ــت      ــه دسـ آن بـ
حـــــــــــــزب  
اســـــــلامگراي 
عدالت و توسـعه   
افتاده است بيش   

از پيش، خود را در سـطح منطقـه و بيـن المللـي             
داند و در بـسياري  تأثير گذار مي

از تحولات در منطقه ايفاي نفش   
به هميـن دليـل هـم        .  كرده است 

نتيجه انتخابات اخير تركيه بسيار   
بـه ويـژه    .  شـد مهم ارزيـابي مـي    

-آنكه رجب طيب اردوغان مـي    
خواست با كسب آراي لازم نظام  

را بـه   )  نخست وزيـري  (پارلماني 
اعطــاي قــدرت  (نظــام رياســتي    

تعييـر  )  بيشتر بـه رييـس جمهـور     
 .دهد

گـروه و حـزب       3البته در اين دور از انتخابـات     
جمهوري خواهان، ملي گرايان و كردهـا نـيز در      

كردند، اما  كنار حزب عدالت و توسعه رقابت مي
همچنان رييس جمهور رجب طيب اردوغـان بـود      
كه ادعاي پيروزي كامل را داشت و دل بـه آراي   

اما از سوي  ديگـر براسـاس نظـر           .  لازم بسته بود
ها، حـزب دمكراتيـك خلـق كردهـا نيـز             سنجي

 .جايگاهش نسبت به گذشته مستحكم شده بود
بالاخره انتخابات در زمان مقرر برگزار گرديد و      
از لحظاتي بعد از پايان رأي گـيري، شـمارش آرا     
شروع شد و به نيمـه شـب نرسـيده، نتـايج اوليـه             

نتايجي كه علاوه بر دولت و ملـت       .  استخراج شد
تركيه، مورد توجه بسياري از كشورهاي اروپايي  

هـا   منطقه و حتي آفريقايي قرار گرفت و واكنش 
 .به آن كاملا متفاوت بود

بعضي از نتايج بـه دسـت آمـده بـسيار خوشـحال           
امـا  .  شدند و برخي، آن را غير منتظـره خواندنـد     

براساس نتايج به دسـت آمـده، حـزب عـدالت و           
درصد آرا در جايگـاه   40توسعه با كسب بيش از 

نخست قرار گرفت و احزاب جمهوري خـواه بـا         
درصـد و حـزب       16درصد، ملي گرايان بـا         25

درصـد در ديگـر       12كردها بـا كـسب بيـش از          
 .ها قرار گرفتندجايگاه

درصـد از آرا، گرچــه حــزب         40نتيجـه كــسب    
كرد و اين   عدالت و توسعه را پيروز انتخابات مي 

حزب بر اساس قانون تركيه مأمور تشكيل كابينه    
شود، اما اين حزب شكست سنگيني را متحمل  مي
چرا كه قادر به تشكيل دولت مـستقل نيـست    .  شد

 .و بايد با يكي از احزاب ديگر ائتلاف كند
از ديگــر ســو، ايــن حــزب جايگــاه خــود را در           

بنـابراين دولـت    .  پارلمان تركيه نيز از دسـت داد    
جديـد، ديگـر متعلـق بـه حـزب           
اردوغــان نيــست و يــك دولــت      
مقتدر كه در اختيار كامل حـزب  
عدالت و توسعه باشد در تركيـه        

 .تشكيل نخواهد شد
ــيري         ــان رأي گ ــد در پاي هرچن
اعضاي حزب و نخست وزير آن    
كشور در جمع هواداران به جشن  
پيروزي پرداختند، امـا سـنگيني       
شكست به حدي بود كه در همان  
ساعات اوليه روز دوشـنبه هجـدهم خـرداد مـاه،           
درست يك روز 
بعد از برگزاري   
انتخابــــــــــات 
پارلماني تركيه،  
نخـــست وزيـــر  

. اســـتعفا كـــرد  
استعفايي كه بـا    
موافقت رييـس   
جمهـــور هـــم    

 .روبرو گرديد
اما اردوغان وي  

. را تا تشكيل كابينـه در پـست خـود ابقـا نمـود               
هرچند او را نيز مأمور تشكيل دولـت آينـده در          

 .تركيه كرد
به هر حال مردم تركيـه دسـت     
رد به سينه اردوغاني زدند كـه       
مدتها بود حمايـت و پـشتيباني      
مردم، او را به سـمت و سـوي         
ايجاد يـك ديكتـاتوري سـوق        

به همين دليل هـم او       .  داده بود 
خواست با كـسب دو سـوم        مي

آرا، نظام سياسي را از پارلماني   
 .به رياستي تغيير دهد

لازم به ذكر است كه رجب طيب اردوغان تا سال  
بيش از ده سال، نخست وزير تركيه بود و     2014

تريـن  در آن زمان، وي ارشدترين و تعيين كننـده  
-به هميـن دليـل هـم او مـي          .  فرد در تركيه بود   

خواست اين قدرت و نقش را به رياست جمهـور       
منتقل كند، اما مردم بيش از ايـن اجـازه قـدرت          
گيري يك فرد را در كشورشان ندادنـد و همـان        
طوري كه ذكر شد با روي برگرداندن بخـشي از        

هاي هواداران اين حزب و حمايت از ديگر گروه  
سياسي، عملا اردوغان را از رسـيدن بـه خواسـت      
خود كه ايجاد يك نظام تـك صـدايي بـود بـاز             

نظامي كه كم كم به ديكتـاتوري محـض      .  داشتند
خواست در  تحت رياست رجب طيب اردوغان مي

منطقه و در عرصه بين المللي به يكه تازي دسـت     
 .زند

تـرين مخـالف وي معرفـي       اما كردها كـه عمـده     

شدند با كسب رتبـه چهـارم    
علاوه بر آنكـه بـه پارلمـان         

توانند با راه يافتند، حتي مي
ديگر احزاب تشكيل كابينه    
دهند و براي نخستين بار بـا       
قــدرت در عرصــه سياســي     

 .تركيه ظاهر شدند
به هر حال انتخابات تركيـه       

هاي ديگري نيز قابل از جنبه
حتي تأثيرات آن را در مبـارزه بـا        .  ارزيابي است
 .توان ديدداعش مي

اما شماري هم از برگزاري يـك انتخابـات كامـلا      
سالم و مردمي در كشور تركيـه، بـسيار شـگفت           

به ويژه آنكه حزب عدالت و توسعه   .  اندزده شده
و رجب طيب اردوغان با قاطعيـت از پـيروزي و          
كسب بيش از دو سوم آرا بـراي قـدرت گرفتـن       

برخي هم نگـران سـلامت      .  راندندبيشتر سخن مي  
هـايي كـه در     اين انتخابات با توجـه بـه نـاآرامي        

هـاي كردنـشين    برخي نقاط و از جملـه در بخـش     
صورت گرفت و از بر هم خوردن ثبات هراسـان    
بودند و انتظار دستكاري و شيطنت از سوي حزب 

 .را داشتند) دولت(عدالت و توسعه 
شايد اگر شرايط منطقه اين چنين نبود، تخلفاتـي    

اما با توجه به اينكه . گرفتتأثيرگذار صورت مي
اوضاع منطقه به ويـژه در همـسايگي تركيـه در             
سوريه و در عراق بسيار به هم ريختـه اسـت و از        
طرفي تركيه براي عـضويت در اروپـا هنـوز بـا             

ــالش ــي    چــ ــاي فراوانــ هــ
ــا دولـــت       روبروســـت و بـ
ارمنــستان در مــورد كــشتار     
ــت       ــان حكوم ــه در زم ارامن
عثمـــاني درگـــير اســـت و      
ــت        ــدت دول ــه ش ــسه ب فران

اي از امـور   تركيه را در پاره
از جملـــه در برخـــورد بـــا       

هـا تحـت فـشار قـرار         اقليت
اي داده است، دولت تركيه در ايـن مقطـع چـاره        

جز برگزاري يك انتخابـات سـالم و بـي حاشـيه            
انتخاباتي كـه هـر رأي ارزش داشـت و            .  نداشت

انتخابـاتي كـه    .  هركسي به خواست خـود رسـيد       
جلوي قدرت گيري يك گروه و جناح خاص را      
ــاتوري رياســتي           گرفــت و از ايجــاد يــك ديكت

 .ممانعت به عمل آورد
بي شك در اين دوره از انتخابات پارلماني، همـه       

ميليـون واجـد      56آمار و ارقام واقعي بود و اين  
رأي دادن، نقش تأثيرگذار خـود را بـراي حفـظ       
يك نظام مردمي بـه دنيـا نـشان دادنـد و دولـت             
تركيــه بــه ويــژه رجــب طيــب اردوغــان رييــس         
جمهور، درس فراموش نـشدني از مـردم تركيـه          
آموختند كه ديگر مردم به ايجاد ديكتاتوري هـر   

-چند كه اوضاع اقتصادي و اجتمـاعي و آزادي        
بندند و از   هاي فردي را هم تضمين كند، دل نمي  

 .كنندآن حمايت نمي

 7صفحه        1532شماره    سال بيست ويكم                                                                      94خرداد     27شنبه     چهار انديشه
 روزنامه

 !تركيه و نه به ديكتاتوري
  در مواردي كه بانكها به پـيـش خـريـداران بـر اسـاس               -10ماده منوچهر حبيبي

قرارداد پيش فروش، تسهيلات خريد مي دهند،وجه تسهيـلات از    
طرف پيش خريدار توسط بانك به حساب پيش فروشنده واريز و   
مالكيت عرصه به نسبت سهم واحد پيش خريداري شـده و نـيـز          
حقوق پيش خريدار نسبت به آن واحد به عنوان تضمين اخذ مـي    

 .گردد
در پيش فروش ساختمان نحوه پرداخت اقسـاط بـهـاي          -11ماده

(مورد قرارداد توافق طرفين خواهد بود،ولي حداقل ده درصـد      
از بها همزمان با تنظيم سند قطعي قابل وصول خواهد بود و   %)  10

 .طرفين نمي توانند برخلاف آن توافق كنند
در صورتي كه عمليات ساختماني متـنـاسـب بـا مـفـاد             -12ماده

قرارداد پيشرفت نداشته باشد،خريدار مي تواند پرداخت اقساط را 
منوط به ارائه تأييديه مهندس ناظر مبني بر تحقق پـيـشـرفـت از         
سوي پيش فروشنده نمايد و مهندس ناظر مكلف است به تقاضـاي  
هر يك از طرفين ظرف يك ماه گزارش پيشرفت كـار را ارائـه       

 .نمايد
پيش خريدار به نسبت اقسـاط پـرداخـتـي يـا عـوض                 -13ماده

قراردادي،مالك ملك پيش فروش شده مي گـردد و در پـايـان          
مدت قرارداد پيش فروش و اتمام ساختمان، با تأييد مهندس ناظـر  
در صورتي كه تمام اقساط را پرداخت يـا عـوض قـراردادي را          

تواند تحويل داده باشد، با ارائه مدارك مبني بر ايفاء تعهدات، مي
با مراجعه به يكي از دفاتر اسناد رسمي، تنظيم سند رسمي انـتـقـال    
به نام خود را درخواست نمايد چنانچه پيش فروشنـده حـداكـثـر       
ظرف ده روز پس از اعلام دفترخانه از انتقال رسمي مـال پـيـش        
فروش شده خودداري نمايد، دفترخانه با تصريح مراتب مـبـادرت   

. نمـايـد  به تنظيم سندرسمي به نام پيش خريدار يا قائم مقام وي مي
اداره ثبت اسناد و املاك محل وقوع ملـك مـكـلـف اسـت بـه             
تقاضاي ذي نفع نسبت به تفكيك و يا افراز ملك پـيـش فـروش        

 .شده اقدام نمايد
در صورت انجام كامل تعهدات از سوي پيش خـريـدار       -14ماده

چنانچه پيش فروشنده تا زمان انقضاء مدت قـرارداد مـوفـق بـه           
تكميل پروژه نگردد، با تأييد مهندس ناظر ساختمان مبني بر اينكه 

كمتر از ده     ( صرفاً اقدامات جزيي تا تكميل پروژه باقيمانده است
پيـش خـريـدار مـي         )  پيشرفت فيزيكي مانده باشد» % 10« درصد

تواند با قبول تكميل باقي قرارداد به دفتر اسناد رسمي مـراجـعـه      
حقـوق  . نمايد و خواستار تنظيم سندرسمي به قدرالسهم خود گردد

دولتي و هزينه هايي كه طبق مقررات بر عهده پيـش فـروشـنـده       
بوده و توسط پيش خريدار پرداخت مي گردد مانع از اسـتـيـفـاء       

وغيره با كسب نظر هيأت داوري    11مبلغ هزينه شده از محل ماده
 .اين قانون نخواهد بود20مندرج در ماده

عرصه و اعيان واحد پيش فروش شده و نيـز اقسـاط و         -15ماده
وجوه وصول و يا تعهدشده بابت آن،قبل از انتقال رسمـي واحـد     
پيش فروش شده به پيش خريدار قابل توقيف و تأمين به نفع پيش 

 .فروشنده يا طلبكار او نيست
در صورت عدم پرداخت اقساط بها يا عوض قـراردادي      -16ماده

در موعد مقرر،پيش فروشنده بايد مراتب را كتباً بـه دفـتـرخـانـه        
دفترخانه مكلف است ظرف مـهـلـت      . تنظيم كننده سند اعلام كند

يك هفته به پيش خريدار اخطار نمايد تا ظرف يك ماه نسبت بـه    
پرداخت اقساط معوقه اقدام نمايد در غـيـر ايـنـصـورت پـيـش              

 .فروشنده حق فسخ قرارداد را خواهد داشت
واگذاري تمام يا بخشي از حقـوق و تـعـهـدات پـيـش             -17ماده

فروشنده نسبت به واحد پيش فروش شده و عرصه آن پس از اخذ 
 .رضايت همه پيش خريداران يا قائم مقام قانوني آنها بلامانع است

در صورت انتقال حقوق و تعهدات پيش خريدار نسبـت    -18ماده 
به واحد پيش فروش شده بدون رضايت پيش فـروشـنـده، پـيـش        

 .خريدار عهده دار پرداخت بها يا عوض قرارداد خواهد بود
پس از انتقال قطعي واحد پيش فروش شده و انجام كليه   -19ماده

تعهدات،قرارداد پيش فروش از درجه اعتبار ساقط و طرفين ملـزم  
 .به اعاده آن به دفترخانه مي باشند

كليه اختلافات ناشي از تعبير،تفسـيـر و اجـراء مـفـاد              -20ماده
قرارداد پيش فروش توسط هيأت داوران متشكل از يك داور از     
سوي خريدار و يك داور از سوي فروشنده و يك داور مـرضـي   
الطرفين و در صورت عدم توافق بر داور مرضي الطرفـيـن يـك      
داور با معرفي رئيس دادگستري شهرستان مـربـوطـه انـجـام مـي           

 . پذيرد
در صورت نياز داوران مي توانند از نظر كارشناسان رسمي مـحـل   

آئين نامه اجرائي اين ماده توسط وزارت مسكـن و    . استفاده نمايد
شهرسازي و وزارت دادگستري تهيه و به تأييـد هـيـأت وزيـران         

داوري موضوع اين قانون تـابـع مـقـررات آئـيـن           .  خواهد رسيد
ــد                   ــواه ــلاب خ ــق ــي و ان ــوم ــم ــاي ع ــه ــاه ــي دادگ  دادرس

 .بود 
پيش فروشنده بايد قبل از هرگونه اقدام جهت تبلـيـغ و       -21ماده

آگهي پيش فروش به هر طريق از جمله درج در مـطـبـوعـات و         
پايگاههاي اطلاع رساني و ساير رسانه هاي گروهي و نصـب در        
اماكن و غيره، مجوز انتشار آگهي را از مراجع ذي صلاح كـه در    
آئين نامه اجرائي اين قانون مشخص مي شود اخـذ و ضـمـيـمـه          

. درخواست آگهي به مطبوعات و رسانه هاي يادشده ارائه نـمـايـد   
شماره و تاريخ اين مجوز بايد در آگهي درج و به اطـلاع عـمـوم        

 . رسانده شود
مطبوعات و رسانه ها قبل از دريافت مجوز يادشده حـق درج و        

در غير اين صورت به توقيـف  . انتشار آگهي پيش فروش را ندارند
به مدت حداكثر دو ماه و جزاءنقدي از ده ميليون ريال تا يكصـد  
ميليون ريال و در صورت تكرار به حداكثر مـجـازات مـحـكـوم        

 .خواهند شد
شهرداري ها مكلفند هنگام صدور پروانه ساختمان بـراي    -22ماده

هر واحد نيز شناسنامه فني مستقل با ذكر مشـخـصـات كـامـل و          
ملحقات و ساير حقوق با شماره مسلسل صادر و به متقاضي تسليـم  

 .نمايند
اشخاصي كه بدون تنظيم سندرسمي اقدام به پيش فروش   -23ماده

ساختمان يا بدون اخذ مجوز اقدام به درج يا انتشار آگهي نمايـنـد   
به حبس از نود و يك روز تا يك سال يا جزاي نقدي به ميزان دو 

 .تا چهار برابر وجوه و اموال دريافتي محكوم مي شوند
جرائم مذكور در اين ماده تعقيب نمـي شـود مـگـر بـا              -تبصره

شكايت شاكي خصوصي يا وزارت مسكن و شـهـرسـازي و بـا             
 .گذشت شاكي، تعقيب يا اجراء آن موقوف مي شود

مشاوران املاك بايد پس از انجام مذاكرات مقـدمـاتـي،      -24ماده
طرفين را جهت تنظيم سندرسمي قرارداد پيش فروش به يكـي از    
دفاتر اسناد رسمي دلالت نمايند و نمي توانند رأساً مـبـادرت بـه        

در غير اينصورت براي بار اول   . تنظيم قرارداد پيش فروش نمايند
تا يك سال و براي بار دوم تا دو سال تعليق پروانه كسب و بـراي  

 .بار سوم به ابطال پروانه كسب محكوم مي شوند
آئين نامه اجرائي اين قانون ظرف سـه مـاه از تـاريـخ             -25ماده

تصويب توسط وزارت دادگستري با همكاري وزارت مسـكـن و       
شهرسازي و سازمان ثبت اسناد و املاك كشور تهـيـه و پـس از          

 .تأييد رئيس قوه قضائيه به تصويب هيأت وزيران خواهد رسيد
قانون فوق مشتمل بر بيست و پنج ماده و چهار تبصره در جـلـسـه    
علني روز يكشنبه مورخ دوازدهم ديماه يكهزار و سيصد و هشتـاد  

بـه  1389/10/29و نه مجلس شوراي اسلامي تصويب و در تاريخ 
 .تأييد شوراي نگهبان رسيد

  به كوشش معاونت پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون

 قانون پيش فروش ساختمان                    
 »قسمت دوم«

 ها  پارازيت
 تاثيري در ايجاد سرطان ندارد

ها هيچ تاثيري در ايجاد  پارازيت:  رييس مركز تحقيقات سرطان گفت
 .سرطان ندارد

 -) ايسـنـا  ( به گزارش خبرنگار سلامت خبرگزاري دانشجويان ايـران    
منطقه خراسان، محمداسماعيل اكبري در نخستين كنـگـره سـرطـان،       

سـال     20بيـش از      :  افزود
است كه روي اين موضـوع  

توان بـه     كنيم و مي كار مي
ــه          ــفـــت كـ ــطـــع گـ قـ
الكترومگنتيك، اخـتـلالات   
رواني و سـلـولـي ايـجـاد          

كند اما به طور كلي در    مي
 .ايجاد سرطان نقشي ندارد

وي با اشاره به اينكه استعمال دخانيات و آب و هواي آلوده از موارد 
مبتلايان به سرطان در ايران حدود :  موثر در رشد سرطان است، گفت

يك پنجم كشورهاي غربي هستند، اما متاسفانه از نظر روند رشد ايـن  
 .بيماري داراي جايگاه نخست هستيم

 ترين سرطان در كشور سرطان معده، كشنده
ترين سرطـان   رييس مركز تحقيقات سرطان ايران با بيان اينكه كشنده

سرطان پستان اولين سرطان :  در كشور سرطان معده است، اضافه كرد
هزار بيمار جديد به تعداد مبتلايان  10شايع بين بانوان بوده و هر ساله 

شود؛ خراسان از جمله مناطق شايع سرطان معده و مري بـه     اضافه مي
وي با اشاره به اينكه سرطان شايع در مـردان، مـعـده       .آيد حساب مي

شهرهاي صنعتي داراي آمار بالايي در سـرطـان       :  است، تصريح كرد
هاي گوارشي مطرح  هستند اما خراسان همواره به عنوان محور سرطان

 .است
: اكبري با اشاره به تاثير رفتارهاي معنوي در كنترل سرطـان، گـفـت     

ايـجـاد شـده كـه در           »  معنويت درماني سرطان« بزرگترين مركز 
پيشگيري و درمان سرطان موثر بوده و نشان داده كـه رفـتـارهـاي           

 .معنوي توان تغيير بيان ژني را دارد
سرطـان مـعـده      :  رييس مركز تحقيقات سرطان ايران خاطرنشان كرد

ها بوده اما اگر در مراحل اوليه تشخـيـص    ترين سرطان يكي از كشنده
داده شود قابل درمان است؛ حذف نمك، عدم مصرف چربي حيواني 

شود، رعايت بهداشت دهان و دندان و    فودها مي مانده كه شامل فست
 60هـا       عدم استعمال دخانيات از جمله مواردي است كه رعايت آن  

وي بـا بـيـان           .دهد درصد احتمال ابتلا به سرطان معده را كاهش مي
ــريــاك         ــكــه ت ــن اي
ريزفاكتـور سـرطـان      

ايـن  :  است، ادامه داد  
ماده بيـش از ديـگـر        
مواد دخاني در بـروز    

 .سرطان تـاثـيـر دارد     
: اكبري اضافـه كـرد    

سرطان چهارميـن بـار     
ها مربوط به اين بيمـاري   ترين هزينه بيماري را در كشور دارد و گران

 .ميليون تومان است 20است، هزينه درمان هر بيمار مبتلا به سرطان 
 هاي خوني در جنوب كشور افزايش سرطان
هاي خوني در جنـوب كشـور      متوجه افزايش سرطان:  وي اظهار كرد

فارس بسيار  ها به خليج ايم كه اين موضوع پس از حمله آمريكايي شده
بيشتر شده و تقريبا در حال اثبات اين موضوع هستيم كـه اسـتـفـاده       

هايش بر اين موضوع تاثير داشتـه كـه      آمريكا از راديواكتيو در بمب
 .وضعيت در عراق و كويت در اين زمينه بدتر است

مرباهاي رنگارنگ، قهوه، نوتلا، پنيـر و    
آوريـد و     غيره كه هر روز سر سفره مي

تـوانـنـد       كنيد مـي  يك دل سير ميل مي
اعضاي بدنتان را به پيـري زودهـنـگـام       

 .دچار كنند
بدون شـك    
ــرف  مصـــــ
متعادل و گاه 
به گـاه ايـن     
مواد غذايـي  
خطري ايجاد 
نخواهد كرد 
ــر      ــاط ــه خ ب
اينكه حـاوي  
تــركــيــبــات 
ــدي   ــيـ ــفـ مـ
هستنـد كـه     
براي سلامتي 

. مفيد اسـت   
ــا  امـــــــــــ

روي در مصرف اين مواد غـذايـي    زياده
وچـروك پـوسـتـي،        باعث افزايش چين

خستگي، مشـكـلات قـلـبـي و غـيـره              
در اين مطلب شما را بـا مـواد     .  شوند مي

كـنـيـم كـه          غذايي مختلفي آشنـا مـي    
ها بـدن را در       روي در مصرف آن زياده

 .دهد برابر پيري و خستگي قرار مي
 كند پنير قلب را خسته مي

البته كه مصرف متعادل پـنـيـر بـاعـث          
روي در      شود اما زياده جذب كلسيم مي

مصرف اين محصول لبني بـاعـث بـروز      
 .مشكلاتي خواهد شد

توجه داشته باشيد كه پنير نـيـز مـانـنـد        
هـاي پـرچـرب و         ي تازه، گوشت خامه

  اي شده كره حاوي اسيدهاي چرب اشباع
هاي قلـبـي    است كه خطر ابتلا به بيماري

حـتـمـاً    .  دهـنـد     عروقي را افزايش مـي   
هـا در اكـثـر مـواد            دانيد كه چربي مي

افـزايـش   .  غذايي مصرفي ما وجود دارد
ي پـنـيـر بـاعـث           ميزان مصرف روزانه

افزايش ميزان كلسترول خـون شـده و       
 .كند عروق را مسدود مي

 شود قهوه باعث دهيدراته شدن بدن مي
توانـيـد    اگر جزو افرادي هستيد كه نمي

روزتان را بدون نوشيـدن قـهـوه آغـاز         
. كنيد كمي بيشتر حواستان را جمع كنيد

البته كه مصرف يك تا دو فنجان قـهـوه   
در روز براي سلامتي مفـيـد اسـت امـا         

روي در مصرف قهوه و همچـنـيـن     زياده
هاي حاوي ايـن     مصرف ديگر نوشيدني

ها و چاي و غيره باعث  ماده مانند نوشابه
شـود   افزايش كافئين مصرفي روزانه مي

 .كند آب مي و در نتيجه بدن را كم
به خاطر اينـكـه كـافـئـيـن خـاصـيـت              
ادرارآوري دارد و مصــرف زيــاد و           

مدت آن ممكن است بدن را در    طولاني
قـرار  )  آبـي    كم( معرض دهيدراته شدن 

ي كافي آب ننوشيـد   اگر به اندازه.  دهد
 .شود بدن به زودي دهيدراته و خسته مي

نمك باعث بروز و   
ــش  ــزايــ افــ

وچـروك     چيـن 
 شود پوستي مي

يك نوك انگشـت  
نمك هميشه مجـاز  
اسـت امـا خـالـي         
كــردن نــمــكــدان   
داخل بشقاب غـذا    

عـنـوان      هـيـچ     به   
. شـود    توصيه نمـي 

زماني كـه نـمـك      
ــرف      ــادي مص زي

كنيد سديم آب  مي
ــود در       ــوجــ مــ

مكد و اين مسئله به  هاي شما را مي سلول
آبـي آن       دهيدراته شدن بدن يعني كـم   

به همين دليل است زماني .  شود منجر مي
كنيد مـدام   كه غذاي شوري مصرف مي

. نوشيـد  احساس تشنگي كرده و آب مي
مشكل اينجاست زماني كه بدن دهيدراته 

شود احسـاس خسـتـگـي بـيـش از              مي
بنابراين لازم است كه .  كند اي مي اندازه

. با نوشيدن آب زياد جبران مافات كنيد
ــه  تــــوجــ
داشــــتــــه 
بـــاشـــيـــد 
زماني كـه  
ــدن  بـــــــ
دهيـدراتـه   

ــي شــود    م
ــت   ــوسـ پـ
بيشتـر در    
ــرض  ــعـ مـ
خشـــكـــي 
ــرار  قــــــ

. گـيـرد   مي
فراموش نكنيد كه پوست خشـك نـيـز      

 .شود زودتر دچار چروك و پيري مي
 كنند مرباهاي رنگارنگ قلب را پير مي

T  ي عـلـمـي        نتايج پژوهشي كه در مجلـه  h e  J o u r n a l  p f  c l i n i c a l 
Investigation         به چاپ رسـيـده اسـت

دهد فروكتوز كه در تـركـيـب     نشان مي
شـود     شربت ذرت و مربا استـفـاده مـي     

باعث افزايش كـلـسـتـرول بـد خـون             
  .شود مي

ي مرباها و ديـگـر    مصرف بيش از اندازه
هاي شيرين بـاعـث افـزايـش          خوراكي

شود و با آسيـب بـه      چربي دور قلب مي

هاي قلبي عروقي  آن خطر ابتلا به بيماري
 .دهد را نيز افزايش مي

 كند نوتلا علائم خستگي را بيشتر مي
بدون شك خوردن يك عدد نان تست با 
شكلات صبحانه از نوع نـوتـلا ضـرري        
ندارد اما اگر عادت داريد نصـف ايـن       

تـان     شيشه را خالي كنيد مراقب سلامتي
 .باشيد

اين شكلات معـروف و خـوشـمـزه از           
ايـن روغـن     .  شـود  روغن پالم ساخته مي

گياهي حاوي اسيدهاي چرب است كـه    
كند بـلـكـه       نه تنها عروق را مسدود مي

باعث گرفتگي عروق ريز موجود روي   
در نتيـجـه عـلائـم       .  شود صورت نيز مي

 .كند خستگي روي صورت را بيشتر مي
مكد و چروك  نبات كلاژن پوست را مي آب
 كند مي

نبـات بـرويـد       هر چه بيشتر به سراغ آب
مصرف قـنـد   .  بيشتر ترغيب خواهيد شد
يـعـنـي    .  كنـد  يك دور تسلسل ايجاد مي

اينكه با مصرف زياد آن ميل به مصـرف  
فراموش نكنيد كـه   .شود آن شديدتر مي

بـه خـاطـر      .  قند براي پوست مضر است
شـود و       اينكه روي كلاژن مستقـر مـي    

خاصيت ارتجاعي پـوسـت را از بـيـن           
وچروك بـيـشـتـر      در نتيجه چين.  برد مي
نبات و دوستانش شاخـص   آب.   شود مي

گليسمي بالايي دارند و ميزان قند خـون  
سـرعـت    را به

برند و  بالا مي
بــه ســلامــت   
پــانــكــراس   
ــم  رحـــــــــ

 .كنند نمي
گوشتي كـه    
زياد كـبـاب   
ــود  شــــ

 زاست سرطان
نـيـك،      پيك

جمع دوستـان  
ــواي      و هــ
خوش بهترين زمان براي بيرون رفتن و   

اما در حيـن طـبـخ      .  كباب خوردن است
. گوشت و كباب كردن دقـت كـنـيـد        

محض اينكه كباب بيش از اندازه روي  به
آتش قرار بگيرد و شروع به سـوخـتـن      

كـنـد كـه       بكند تركيبات سمي آزاد مي
 . شود باعث بروز استرس اكسيداتيو مي

استرس اكسيداتيو بـدن را نسـبـت بـه           
تر كرده و روند پيري و  خستگي حساس

توجه . بخشد ها را سرعت مي مرگ سلول
زمينـي يـا      داشته باشيد كه خوردن بادام

هاي بوداده نيز باعث بروز چـنـيـن       بادام
 .شوند مشكلي مي

 چگونه در ماه رمضان  از خستگي قلب تا پيري پوست، با اين مواد غذايي
 كمتر گرسنه و تشنه شويم؟

اي براي استقبال از ماه مبارك رمضان را عـامـل      يك متخصص تغذيه آمادگي تغذيه
 .داري در اين ماه عنوان كرد موثري در كاهش مشكلات روزه

) ايسـنـا  ( وگو با خبرنگار خبرگزاري دانشجويان ايـران       دكتر يحيي پاسدار در گفت
برخي افراد كه در روزهاي مانده به ماه   برخلاف عقيده:  اظهار كرد منطقه كرمانشاه،

مبارك رمضان حجم غذايي خود را 
با هدف افزايش ذخيره بدن جـهـت   

دهـنـد، ايـن       داري افزايش مي روزه
كار موجب افزايش مشكلات شـده    

تر  داري را براي افراد سخت و روزه
 .خواهد كرد

بـهـتـريـن اقـدام        :  وي تصريح كرد
جهت كاهش فشار گـرسـنـگـي و         
تشنگي در روزهـاي مـاه مـبـارك         
روز قبل از شروع ماه مبارك، حجـم غـذاي      10رمضان اين است كه از يك هفته تا 
اين كار موجب شده سـطـح     :  پاسدار اظهار كرد .مصرفي به تدريج كاهش داده شود

متابولسيم و سوخت و ساز بدن كاهش داده شود و بدن به شرايط كم غذايي در زمان 
 .داري عادت كند روزه

هاي غذايي متناسب  در اين زمينه مصرف تمام گروه:  اين متخصص تغذيه اظهار كرد
اي اهـمـيـت         با هم بايد كاهش داده شود و در اين بين كاهش مصرف مواد نشاسـتـه  

بسياري دارد، زيرا موجب خواهد شد بدن در روزهاي مانده به ماه مبارك رمضان به 
در كنار انجام ايـن كـار،       :  پاسدار افزود .برداشت قند از منابع ديگر بدن عادت كند

ها و نيز مصرف بيش از حد چاي و ساير  تمام عادات غذايي مانند مصرف ميان وعده
ها مانند قهوه و نيز مصرف موادي مانند شكلات و شيرني بايد كنار گذاشته  نوشيدني

اين كار :  اين عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه خاطرنشان كرد .شود
موجب خواهد شد تا سطح اين مواد در خون كاهش پيدا كرده و وابستگي به آنها بـه  

 .ويژه در زمينه قهوه و شكلات كاهش يابد
عدم انجام اين كارها و ادامه عادات غذايي تا شروع ماه رمضان مـوجـب   :  وي افزود

داري افراد دچار علائمي مـانـنـد سـردرد و            خواهد شد تا در روزهاي ابتداي روزه
  .داري براي آنها دشوار شود سرگيجه شده و تحمل روزه

 مراقب انسولين در فصل گرم باشيد
يك فوق تخصص غدد با بيان اينكه نگهداري مناسب انسولين در فصول گـرم سـال     

 52تا    8دماي مناسب نگه داري انسولين در حال مصرف بين :  بسيار مهم است، گفت
 .گراد است درجه سانتي

وگو با خبرنگار سرويس سلامت خبرگزاري دانشجويان  زاد در گفت دكتر ايرج ايران
منطقه علوم پزشكي تهران، با اشاره به اينكـه نـگـهـداري مـنـاسـب              -)  ايسنا( ايران 

اگر انسوليـن در تـابسـتـان بـه            :  انسولين در فصول گرم سال بسيار مهم است، گفت
صورت صحيح نگهداري نشود، تاثـيـر   
لازم در بدن را ندارد و سبب افـزايـش   

 .شود قند خون شما مي
: اين فوق تخصص غدد يـادآور شـد      

دماي مناسب نگهداري انسولين در حال 
درجه سانتيـگـراد    52تا  8مصرف بين 

بنابراين نگهداري آن در دمـاي    .  است
زاد اضـافـه        ايران .اتاق مشكلي ندارد

هـاي     براي حمل انسولين در خارج از خانه در فصول گـرم بـايـد از كـيـف             :  كرد
توجه داشته باشيد حمل انسولين در كنـار يـخ     .  مخصوص حمل انسولين استفاده كرد

وي    .گراد نگهداري شود درجه سانتي 4انسولين نبايد در دماي كمتر از .  اشتباه است
بنابراين اگر در منـاطـق   .  شود اگر انسولين شما يخ بزند به طور كامل فاسد مي:  گفت

كنيد، بايد در فصول سرد سال نيز مراقبت كنيد كه انسوليـن در     سردسير زندگي مي
 .زدگي قرار نگيرد معرض يخ
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 بزرگترين شخص در دنيا از نظر 
 مقام و ارزش،كسي است كه 

 دنيا براي او ارزشي نداشته باشد
 1700اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما

در هفته گذشته، فشار زيادي را متحمل شديـد    : متولدين فروردين
كه ممكن است در هفته هاي آتي نيز ادامه يابد اما خوشبختانه پايان 
خوشي در انتظار شما است و تمام استرس هاي اين چند وقت تان به 
اتمام مي رسد و شما بالاخره مي توانيد مهمترين تصميمات زندگـي  

فقط مراقب كلامتان بـاشـيـد و از زيـاده روي               .   خود را بگيريد
 .خودداري كنيد زيرا آب رفته به جوي باز نمي گردد

شما حساس، اما فردي با اراده هستـيـد كـه      :  متولدين ارديبهشت
اگر چه مشكلاتي كـه در هـفـتـه         .  دست از پيشرفت بر نمي داريد

گذشته پشت سر گذاشته ايد، كمي استرس تان را زياد كرده اما بـر  
قدرت شما افزوده است بنابراين از آن براي كنترل بيشتر زنـدگـي     

در محل كار نيز كمي فعال تر عمل كـنـيـد تـا       .  خود استفاده كنيد
شايد احساس كنيد كه فردي شما را به سـمـت     .  بيشتر به چشم آييد

رابطه اي هل مي دهد اما به نظر مي رسد كه هنوز آمادگـي آن را      
بهتر است براي رسيدن به آرامش، احساسات واقعي خود را .  نداريد

 .با او در ميان بگذاريد
به اين نتيجه رسيده ايد كه قدرت احساسات بالاتر : متولدين خرداد

از آن است كه فكرش را مي كرديد يا به بيان ديگر آنـچـه از دل       
اكنون زمان آن است تا به بدن و ذهـن    .  برآيد، لاجرم بر دل نشيند

آرامش خوبي را تجربه خواهيد كـرد، بـراي     .  خود استراحت دهيد
حفظ آن، كارهاي مورد علاقه خود را انجام دهيد و از افرادي كـه    

 .انرژي منفي به شما انتقال مي دهند، دوري كنيد
اكنون زمان استراحت و ترميم ذهن تان است و بايد :  متولدين تير

رابـطـه   .  رژيم غذايي و سبك زندگي خود را كمي تـغـيـيـردهـيـد        
احساسي شما رو به بهبود است و پس از مدت هـا قـادر بـه حـل             

امروز عشق در شما موج مي زند و . مشكلات عاطفي خود مي شويد
پر از انرژي هستيد اما اگر مي خواهيد براي اولين بار با فردي قرار 

بهتر اسـت آن را بـه         .  ملاقات بگذاريد، امروز زمان مناسبي نيست
 .روز ديگري موكول كنيد

كارهاي نيمه تمام زيادي داريد و حال وقـت آن    :  متولدين مرداد
كمي براي هدف هـايـتـان بـرنـامـه         .  است نگاهي به عقب بيندازيد

ريزي، قبض هاي پرداخت نشده را تسويه و مشكلات حل نشده را   
بلـه،  .  برطرف كنيد، به تعهدات اخلاقي خود نيز پـايـبـنـد بـاشـيـد         

كارهاي زيادي روي سرتان ريخته اما مطمئن باشيد پـس از اتـمـام        
اگـر  .  آنها، با سرعت و انرژي بيشتري به جلو پيش خواهـيـد رفـت     

تمايلي به ابراز عشق، به خصوص با فرد مورد علاقه تـان نـداريـد،      
 .با گفتگو تمام دلگيري ها برطرف خواهد شد. نگران نشويد

امروز انرژي كافي براي انجام هر كاري را بـه    :  متولدين شهريور
دوست داريد فعاليت هاي مورد علاقه تـان را    .  دست خواهيد آورد

دنبال و كارهايي را كه تمايلي به آنها نداريد، هر چه سريع تـر از      
اين رفتار شما طبيعي است اما اين را بدانيـد  .  زندگي خود دور كنيد

تمام چيزهايي كه در زندگي ما وجود دارند، با هم در ارتباط اند و   
 ما به همان نسبت كه براي كـارهـاي مـورد عـلاقـه خـود وقـت                  

اگـر  .  گذاريم بايد براي كارهاي ناخوشايند نيز وقت بـگـذاريـم     مي
خواهيد توجه فردي را به خود جلب كنيد، كمي نرم تر باشيد و مي

 .احساسات خود را صادقانه بيان كنيد
هميشه واقعيت، آن طور كه شما مي خواهيد شيرين : متولدين مهر

نيست اما آيا فكر نمي كنيد كه دليل آن تفسير غلط شما است؟ شما 
به جزئيات مسائل توجهي نمي كنيد زيرا علاقه اي به آنها نـداريـد     
اما با نگاهي به اطراف خود درك خواهيد كرد كه جزيـيـات نـيـز       

بنابراين بـهـتـر اسـت         .  نقش مهمي را در زندگي شما ايفا مي كنند
روياهايتان به زودي به واقعيت .  عينك جديدي به چشم هايتان بزنيد

 .مي پيوندند
انرژي زيادي كه در اين هفته به دست مي آوريـد  :  متولدين آبان

شما را تشويق به جاه طلبي در مورد مسائل اجتماعي مي كـنـد امـا      
اين را بدانيد كه تغيير شغل يا دوستان خود، سخت تر از آنچه است 

شايد لازم باشد وقت بيشتري را بـراي    .  كه شما فكرش را مي كنيد
رها شدن از شرايطي كه به آن علاقه نداريد، صرف كنيد اما زيـاده  
روي نكنيد و كمي انرژي هم براي روز خاصي كه در پيش داريـد،  

 به زودي فردي شما را سورپرايز خواهد كرد. ذخيره كنيد
. مدت ها است فكري ذهن تان را درگير كرده است:  متولدين آذر

شما تمايل داريد سبك زندگي خود را تغيير دهيد يا از رابـطـه اي     
كه در آن به سر مي بريد، بيرون آييد زيرا از وابستگي مي ترسيـد  

اين يكي از .  و حس مي كنيد آزادي زندگي تان در دام افتاده است
در هفته جـاري    .  نقاط قوت و به همان نسبت نقاط ضعف شما است

 . ارتباطات شما با ديگران افزايش مي يابد
خيال پردازي شما بيش از حد است، بهتر است كمي :  متولدين دي

. هم از دنياي تخيلات خود بيرون آييد و در واقعيت زندگي كنـيـد  
-امروز انرژي دروني تان، شما را به سمت دوستان نزديك تان مـي 

 . كشاند، از بودن با آنها نهايت لذت را ببريد
امروز انرژي و .  هر پايان، سرآغازي دوباره است:  متولدين بهمن

روحيه ريسك پذيري شما افزايش مي يابد و فعاليت هايي را كه از 
زماني را به تـنـهـايـي       .  انجام آنها هراس داشتيد، آغاز خواهيد كرد

. خود اختصاص دهيد و در مورد هدف هاي زندگي تان بيانديشـيـد  
اگـر مـي     .  زندگي عاطفي شما با هيجانات زيادي روبـه رو اسـت        

خواهيد كمي فضاي آن را تغيير دهيد، ذهن خود را خالي كنيـد و    
اگـر  .  به دنبال روش هاي رمانتيكي براي برقراري ارتباط بـگـرديـد   

تصميم به تغيير رشته تحصيلي خود را داريد، قبل از اقدام بـه هـر       
 كاري با افراد باتجربه مشورت كنيد

. آسمان زندگي تان دوباره آفتابي خـواهـد شـد     :  متولدين اسفند
تمركز خود را بر زندگي عاطفي تان بگذاريد زيرا آنـچـه بـه آن          

اگر همين طور هدفمـنـد   .  احتياج داريد حمايت و ثبات فكري است
به فعاليت هاي خود ادامه دهيد، به زودي موفقيت هاي زيـادي را      

 . كسب خواهيد كرد

عبارت مثلي بالا در مورد افراد فريب خورده 
كسي كه به علت عدم توجه .  به كار مي رود 

يا سادگي مرتكب اشتباه و متحمـل زيـان و       
: ضرر شود در اصطلاح عامه گفته مـي شـود    

كلاه سرش رفت و يا به عبارت ديگـر كـلاه     
  . سرش گذاشتند

چون ميزان فريب خوردگي زياد باشد صفت گشاد را هـم اضـافـه      
  . كلاه گشادي سرش رفت: كرده مي گويند 

در ادوار قديمه يكي از انوع مجازاتها اين بوده است كه به مـقـصـر    
-لباس ناموزون مي پوشانيدند و كلاه دودي مضحكي بر سرش مـي 

گذاشتند آن گاه وي را پياده يا سواره و گاهي به طور وارونـه بـر     
مركوب دوره مي گردانيدند تا مردم از آن وضع مضحك و توهين 

  . آميز عبرت گيرند ودست به اعمال ناشايست نزنند
يك وقتي مقصود اين بود كه مقصر را فقط تحقير و تخفيف كنند 

در اين صورت لباس وارونه و كلاه . تا به مقام و منزلتش غره نشود 
ناموزون براي تنبيه و مجازاتش كفايت مي كرد، اما چنانچه گـنـاه     
مقصر به ميزاني بود كه لازم مي آمد عبرت الناظرين شود در چنين 
مورد قبل از آنكه مجازات نهايي را اعمال كنند لبـاس عـجـيـب و         

غريب بـر    
تنـش مـي     
پوشانيدنـد  
ــلاه      و كـ
گشادي كه 
از آن        
زنگولـه و    
ــاه     دم روب
ــاري  ــيـ بسـ
ــه   ــت ــخ آوي
ــد  ــودنــ بــ
محتسبان بر 
سرش مـي  
گذاشتند تا 
ــان     ــي در م
جمعيت كه 
ــن     ــي در ح

دوره 
گرداني مقصر ازدحام مي كردند كاملاً شناخته شده مورد ملامت و 

  . سخريه واقع شود
چون افرا فريب خورده در نزد دوستان و همكاران به علت سادگـي  
و ساده لوحي زود شناخته مي شوند لذا ضرب المثل بالا را در مورد 

وقتي ميزان فريب خودگي زياد باشد صـفـت   . آنان به كار مي برند 
در اين معامله كلاه گشـادي    :  گشاد راهم به كلاه داده و مي گويند 

  سرش رفته است
والي خراسان و سيستـان   1275حمزه ميرزا حشمت الدوله در آغاز 

در آن وقت ميرزا محمد قوام الدوله پدر معتمدالسلطنه و جـد    .  شد 
 . وثوق الدوله و قوام السلطنه وزير خراسان بود 

ها از سرخس و مرو مـامـور     او و حشمت الدوله براي راندن تركمن
  . شدند

سرخس و مرو را گرفتند ولي در اثر مسامحه و    1276سرانجام در 
اختلاف نظر قوام الدوله با حشمت الدوله شكست سختي بـر قـواي     
دولت وارد شد و بسياري از سپاهيان ايران كشته شدند و بسياري از   
مردم مرزنشين به اسارت رفتند و پس از آن ديگر دولت ايـران بـر     

عليخـان  )  ميلادي 1884( قمري  1301مرو تسلطي نيافت تا در سال 
اف افسر روسي مرو را از طرف امپراطوري تزاري متصرف و براي 

  . هميشه ضميمه خاك روسيه شد
از اين نامه پيداست كه حشمت الدوله و قوام الدوله به تعليمات شاه 
توجه نكرده و در اثر راحت طلبي و مسامحه سرانجام كـارشـان بـه      

 . شكست منتهي شده است 
گفتني است كه حشمت الدوله چند سال مغضوب و بيـكـار بـود و        
قوام الدوله هم گذشته از بيكاري و مغضوب بودن وقتي وارد تهران 
شد به دستور شاه كلاه كاغذي بر سر اوگذاشته بـر الاغ سـوارش         
كردند و در حالي كه در محاصره چند سرباز بود وي را گرد شـهـر   
گردانيدند و مسئول شكست قشون ايران را در مرو به اين صـورت    

 .به مردم معرفي كردند

 را دفن كرد» فردوسي«اين پيرمرد،  ی ༙رਉیرীه ණرب الേ࣭ل

 گربه رقصاني

بناي آرامگاه را كـه از نـزديـك بـبـيـنـي،              
فردوسي ديگر برايت سخنور اعصار باسـتـان   

. شود نيست؛ روايتگر تاريخ هنر معاصر هم مي
حال وقتي پاي صحبت كسي كه مستقيمـاً در    

قطعه اين بنـاي   ساخت آن دست داشته و قطعه
باشكوه را بـا  
دست خـود    
ــده   ــيـــ چـــ
بنشيني، سازه 
بـــــرايـــــت 

تـر هـم      زنده
  .شود مي

بــه گــزارش   
ــا، در      ــن ايس
مطـلـبـي در      

روزنامه شهرآرا چاپ خراسان رضـوي كـه       
: عصر ايران آن را بازنشر كرده، آمده اسـت   

وقتي او برايمان از روزي كه قبر فردوسي را 
هايش را بـيـرون آورده          شكافته و استخوان

شد ميزان ارادتش را به فردوسي  گفت، مي مي
در كلامش ديد؛ حسي كه هنوز 

سـال     40از   از گذشت بيش پس
تغيير نكرده و باعـث شـده بـا        
وجود سـن زيـاد و درد پـا،              
ايستادن را به نشستن پشـت بـه       

روايـت  .  مقبره تـرجـيـح دهـد      
هاي سنگيـن   كردن سنگ جا جابه

بناي آرامگاه از زبان ايـن يـل       
  .توسي شنيدني است
 يلي از خطه توس 

اسـت؛ درسـت        1313متولـد    
همان سالي كه ساخت آرامگـاه  
فردوسي پايان يافته و با حضور 
بزرگان علـم و ادب سـراسـر          

 30.  برداري رسيده جهان به بهره
ــگــاه          ســال از ســاخــت آرام

بـه  »  قـاسـم ارفـع     « گذرد،    مي
ســربــازي رفــتــه و مشــغــول         

 30گري است كه دست تاريخ پس از  داروغه
سال به وي نيز نقشي تأثيرگذار در سـاخـت       
آرامگاه و دفن حكيم ابوالـقـاسـم فـردوسـي        

  :دهد مي
از اينكه برم سربازي تو باغ آرامـگـاه،       قبل«

بگيري اومدن  موقع سرباز.  شاگرد گلكار بودم
بـعـد از     .  من رو از همين باغ گرفتن و بـردن   

گري و    سربازي نزديك به هفت سال داروغه
دونـي     بـونـي مـي      دوست.  بوني كردم دوست

هم كـه     43از سال .  چيه؟ مشاور روستا بودم
اومدن آرامگـاه رو خـراب كـردن، شـدم             

  ».سركارگر
 پازلي به وسعت بناي آرامگاه 

ساله، سرانجام در  هاي متعدد سي پس از مرمت
انجمن ملي حفظ آثار بـاسـتـانـي        1343سال 

تصميم به تخريب و بازسازي مـجـدد بـنـاي         
  .گيرد آرامگاه فردوسي مي

بنـاي  .  شود قاسم ارفع، از اينجا وارد تاريخ مي
كـنـد كـه       آرامگاه را چونان پازلي ترسيم مي

  :شود از تخريب مجدد كنار هم چيده مي  پس
هاشو خودم بسـتـم و بـردم تـا            بست چوب«

بست تخته  بعد هم روي چوب.  كاكل آرامگاه
امـا  .  انداختم و شروع كرديـم بـه تـخـريـب         

. شـد    ها كنده نمـي  به اين راحتي.  ساروج بود
زديم و    ها بايد چال مي كردن سنگ براي جدا
هاش تا توس سـفـلـي     تيكه .ذاشتيم باروت مي

كـرديـم بـه       بعد با كلنگ شروع مي.  رفت مي
. موند ها سالم مي البته بايد سنگ .كردن خراب
  .آورديم پايين مي» قرقر«ها رو با  سنگ
زد و      ها شماره مي معمار روي سنگ  غلام شاه
چيدن عـقـب      بردن مي ترتيب با فرغون مي به
بعد كه ساخت آرامگاه تموم شد، دوباره .  باغ

ترتيب شمـاره از عـقـب بـاغ            ها رو به سنگ

  ».آوردن و بردن بالا چيدن
 يك ماه اضافه كاري دادند 

در طول چهار سالي كه ساخت آرامگاه زمـان  
كـارگـر زيـر دسـت            250برد، حـدود     مي
كنند اما در ميان كارگـران،   قاسم كار مي مش

ــا      ــه ــن او ت
فردي است 
ــه  كـــــــــ

هـايـش    شانه
تـــــــــاب 

جـايـي    جابه
هـاي     سنگ

سنگيـن را     
  .دارد

پـــهـــلـــوان 
كشتي باچوخـه و يـل تـوسـي، در نـبـود                 

هـاي     آلات مهندسـي امـروز، سـنـگ         ماشين
كشيده و از چـوب   چندين تني را به دوش مي

او سنگ مزار فردوسـي و    .  رفته بست بالا مي
شـده     سنگي را كه تصوير فروهر بر آن حك

تـريـن      از جمله سنگـيـن  )  بالاي ضلع جنوبي( 
هـا     كند و وزن تقريبي آن ها معرفي مي سنگ

  .زند را چهار تن تخمين مي
هـا كـه      جايي يكي از اين سنگ ماجراي جابه

مورد تحسين مهندسان حاضر قـرار گـرفـت،      
قاسـم   گفتن مش ها مي مهندس« :  شنيدني است

خـواي بـبـري       جوري مي تو اين سنگ رو چه
گفتم مثـل  )  اشاره به سنگ فروهر دارد( بالا؟ 
همه جلوي استخر بـه  .  برم بالا خوردن مي آب

رفتم پاي قـرقـر ايسـتـادم و         .  تماشا ايستادن
مـهـنـدس    .  دقيقه بـردم بـالا     20سنگ رو به 

نيكو، رئيس كارگاه بود كه هر از چندگاهـي  
از تـعـجـب      .  آمـد  براي سركشي از تهران مي

گفت ما واقعا عـقـلـمـان       .  شاخ درآورده بود
كشيد چكـار   نمي

خـــدا .  كــنـــيـــم 
بيامرزدش بـراي  
همين كار به مـن  
يك ماه اضـافـه     

  ».كار داد
در آن زمـــان       
ــع      ــوق ارف ــق ح

عـنـوان يـك         به
 17ســركــارگــر   

ــوده       ــان ب ــوم ت
 3كارگران هم بسته به زور بازويشان از . است

در .  گرفـتـنـد    قران مي 5تومان و  4تومان تا 
اسناد، بودجه بازسازي كل آرامگاه نزديك به 

ميليون آورده شده كه بخش اعظـم آن از       7
آزمايي و اعانات مـردمـي      فروش بليت بخت

  .آوري شده است جمع
 جز استخوان، گنج ديگري داخل قبر نبود 

سابق، مقبره فردوسي در اتاقي كوچك قرار 

متر در  3اتاقي كه ارفع آن را حدودا .  داشت
نهايتـا  .  اتاق تنگي بود« :  متر ارزيابي كرده 4
زور چـنـد نـفـر در آن، جـا                   بـه .  4در    3

به همين خاطر وقتـي قـرار شـد        .  گرفتند مي
آرامگاه را بازسازي كنند، مهندس سـيـحـون      

  ».اين تالار را طراحي كرد
نبش قبر، يكي از معضلات پيش روي طـرح      
سيحون بود كه در نهايت تصويب و مقرر شد 

ها برداشتـه و پـس از          قبر شكافته، استخوان
  .ساخت تالار دوباره دفن شود

فرماندار، بخـشـدار،   .  رسد روز موعود فرا مي
استاندار و همه رؤسا گـرداگـرد تـالار روي        

  .نشينند به تماشا مي  صندلي
ارفع، فردي است كه مسئوليت نبش قـبـر بـه      

شكافد و    قبر را مي.  شود عهده او گذاشته مي
 . شود داخل مي

كشند كه مبادا كـوزه يـا        مسئولان گردن مي
گنجي داخل قبر نهفته باشد اما جز استـخـوان   

 .چيز ديگري نيست
. همـه مسـئـولان دولـتـي آمـده بـودنـد                «  

سبيل هم نشسته بودند تـا   به سبيل
قبر را .  ببينند از قبر چي درمياد

يك كوه .  شكافتم و رفتم داخل
. استخوان بود با دو جـمـجـمـه      

ها را داخـل پـارچـه           استخوان
. سفيدي گذاشتم و بيرون آمـدم 

وقتي فرماندار دو جمـجـمـه را      
شوخي گفت فـردوسـي    ديد به 

راســتــش را   !  دو كلــه داشــتــه    
بخواهيد من شنيدم اينجـا قـبـلا      

حتي بسيـاري از    .  قبرستان بوده
مـــردم نـــوزادهـــايشـــان را        

آوردند و كـنـار فـردوسـي        مي
 . كردند دفن مي

احتمالا وقتي ايـن مـقـبـره را         
هـاي     ساختند، همراه استـخـوان  
هـا را       فردوسي ديگر استخوان

خلاصـه تـمـام      .  نيز دفن كردند
ها را در پارچه پيچيديم و در دفـتـر      استخوان

بعد كه كار بناي آرامـگـاه   .  مديريت گذاشتيم
ها را داخـل       تمام شد، دوباره خودم استخوان

گـويـم      حالا بـه هـركـس مـي          .  قبر گذاشتم
  ».كند فردوسي را من دفن كردم، باور نمي
 تطبيق اطلاعات ارفع با اسناد تاريخ 

  در طول مصاحبه، حسين ابراهيمي، كارشناس
ارشد تاريخ و مسئول اداري آرامگاه فردوسي 
كنارمان نشسته و علاوه بر ايراد توضيـحـاتـي    

هـاي   درباره تاريخچه آرامگاه فردوسي، گفته
قاسم ارفع را نيز با مستندات تاريخي تطـبـيـق    

  .دهد مي
او گاه نيز از حافظه ارفع براي تكميل اسـنـاد   

نـام چـنـد تـن از           .  كنـد  تاريخي استفاده مي
برد و از ارفـع   مهندسان را مي

خواهد حضور آنان را در    مي
ساخت آرامگـاه تـأيـيـد يـا          

  .تكذيب كند
سـال     81وجود   قاسم ارفع با
خوبي نام افـراد     سن، هنوز به

را به خاطر دارد، تاريخ دقيـق  
كـنـد و        وقايع را ذكـر مـي    

گاهي تحسين ابراهـيـمـي را      
  .انگيزد برمي

مهندس حسـيـن جـودت،        «
نماينده شركت ايتاليايي كاجته بود كه تمامي 

. كـرد  هاي آرامگاه را از ايتاليا وارد مي سنگ
مهندس گيو جودت، پسـر حسـيـن مسـئـول          

مهندس سـيـحـون هـم       .  نظارت بر ساخت بود
  .طراح تالار زيرين، موزه و رستوران بود

اين وظيفه نظارت كلي بر ساخـت را     بر علاوه
مهندس كريستو يونانـي هـم     .  به عهده داشت

  .»كرد كارت كارگران را امضا مي

 محمدرضا نوكام: عكاس

 از
نگاه  

 دوربين
 

ايستگاه اتوبوس 
خيابان انقلاب 

 !كازرون
 

 با صداي مرتضي پاشايي »ماه عسل«آغاز 
صداو سيما در فاصله چند روز مانده تا ايام رمضان، از آغاز بـرنـامـه    

  .خبر داد »مرتضي پاشايي«با صداي  »ماه عسل«
البته پيـش از ايـن حضـور          
احسان خـواجـه امـيـري و         
بابك جهانبخش بـه عـنـوان      
خوانندگان تيتراژ ماه عسـل    
ياد شده بود اما اين حضـور    
هنوز به قطعـيـت نـرسـيـده        

 .است
خــوانــدن    1387در ســال     

به عهده » ماه عسل « تيتراژ 
محسن يگانه بود و در سـال    

 1390مهدي يراحي،  1388
مهدي يغمـايـي و در سـال          

موسيقي اين بـرنـامـه     1391
توسط بنيامين بهادري و تيتراژ پاياني آن نيز توسط حامد زماني اجرا 

فرزاد فرزين خواننده ابتدايي اين برنامـه   1392همچنين در سال  .شد
در سـال    .  بود و خواننده انتهايي آن نيز برعهده مهدي يراحـي بـود    

نيز مرحوم مرتضي پاشايي خواننده ابتدايي و خواننده انتهايي  1393
 .مهدي يراحي بود

ي ثابت شبكـه   كه چند سالي است به عنوان ويژه برنامه » ماه عسل«
شود، امسال نيز در حال طـراحـي و        سه در ساعات افطار شناخته مي

پـخـش آن       -خرداد ماه    27  -توليد است و قرار است از چهارشنبه 
 .آغاز شود
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مقام معظم رهبری:
ماه رمضان زمينه ی بسيار خوبى است و خدای متعال 
اين فرصت را به من و شما داده كه در اين ماه، چنين 
امكانى را برای خودسازی پيدا كنيم. علاوه بر اين كه 
ساعات اين ماه بسيار با بركت است و خدای متعال، 
از لحاظ طبيعى اين لحظات و ساعات را اين گونه قرار 

داده است، ساعات بسيار مغتنمى هم هست.

آگهی مناقصه
شهرداری لامرد در نظر دارد براساس مجوز شماره 9788/س 
مورخ 94/3/16 شورای اسلامی شهر لامرد اجرای پیاد ه رو 
شرکت  لذا  نماید،  خصوصی  بخش  به  گذاری  لبه  و  سازی 
های واجد شرایط می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه به 
از زمان  شهرداری مراجعه نمایند. مدت شرکت در مناقصه 
درج آگهی به مدت 10 روز می باشد. هـزینه درج آگهـــی 
عهد ه  برند ه مناقصه می باشد. به پیشنهادات مخدوش و بعد 

از موعد مقرر ترتیب اثر داد ه نخواهد شد.

                                                                                                           شهرداری لامرد 

فروش
پنج د هنه زمین تجاری واقع در بلوار معلم 

شهر لامرد ربروی شهرک هجرت تفکیک شد ه 
و تعیین کاربری تجاری و پروانه حصارکشی 

به قیمت توافقی به فروش می رسد

09179813692
09366758755

تیم شهاب ملایی: پرست  سر 

تیم فوتسال شهاب  اخلاق 
را سر لوحه برنامه های 
خود برای جام رمضان 

گذاشته است 

آمد گه آمرزش و شهرُ الله عظمي
                            توفيق خدايا، تو ز ما سلب مفرما

با حضور مدیرکل پدافند 
غیرعامل استانداری فارس

شورای پدافند 
غیرعامل در لامرد 

راه اندازی شد

با حضور مسئولان محلی صورت گرفت
آغاز ساخت فیلم نقش ها و دیوارها در لامرد
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مسئول میراث فرهنگی لامرد:
صنایع دستی لامرد حمایت شود

مســئول میراث فرهنگی، صنایع دســتی و گردشگری 
لامرد گفــت: حمایت از صنایع دســتی موجب ایجاد 

اشتغال پایدار در این شهرستان می شود.
 خبرگزاری فارس: صنایع دستی لامرد حمایت شود

مســعود تقی زاده امــروز در گفت وگو بــا خبرنگار 
فارس در لامرد به معرفی صنایع دستی این شهرستان 
پرداخت و اظهار داشت: مهم ترین صنایع دستی لامرد 
بافی، گبه دوزی،  قالی بافی، خورجین  شامل گلیم بافی، 

حصیر، سپ، رخ دوزی، تلی و خوس دوزی است.
وی افزود: ایجاد نمایشــگاه و فروشــگاه دائمی برای 
عرضــه و فروش محصولات صنعتگران صنایع دســتی 
در لامرد از ضروریات رونق و توســعه این بخش مهم 
است. حمایت از صنایع دســتی موجب ایجاد اشتغال 

پایدار می شود.
تقــی زاده ادامــه داد: در هفته جــاری آزمون عملی 
کارآموزان در رشــته گلیم بافی در محل آموزشــگاه 

معظمه لامرد با حضور مربی استانی برگزار شد.
استخدام در بانک سرمایه

بانک سرمایه برای سمت رئیس شعبه آگهی استخدام 
منتشر کرده است.

بانک سرمایه برای تامین نیروی انسانی مورد نیاز خود، 
اقدام به استخدام گســترده بازنشستگان نظام بانکی 
جهت رئیس و معاون شــعبه در تهران، شهرستان ها و 

منطقه آزاد کیش کرده است.
حداقل مدرک مورد نیاز فوق دیپلم بوده و جنســیت 
در این آگهی اســتخدام مطرح نیست، محل استخدام 
این آگهی اراک، اردبیل، ارومیه، اصفهان، اهواز، ایلام، 
بجنورد، بندرعباس، بوشهر، بیرجند، تبریز، تهران، خرم 
آباد، رشــت، زاهدان، زنجان، ساری، سمنان، سنندج، 
شــهرکرد، فارس، قزویــن، قم، کرمان، کرمانشــاه، 
گرگان، مشهد، همدان، یاســوج، کرج، یزد، شاهرود، 
بهشــهر، چالوس، مرودشت، لامرد، آستارا، ساوه، قشم 

و کیش است.
همچنین، بازنشستگان نظام بانکی با سمت رئیس شعبه 
درجه 2 و بالاتر برای تصدی پســت ریاست شعبه و 
بازنشســتگان نظام بانکی با سمت رئیس شعبه درجه 
3 یا معاون شــعبه درجه 2 و بالاتر برای تصدی پست 
معاونت شــعبه و حد اکثر سن در این آگهی 55 سال 

است.
متقاضیان می توانند به سایت بانک سرمایه مراجعه و 
ثبــت نام کنند، مهلت ثبت نــام در این آگهی تا یک 

هفته آینده است.

برگزاری کنکور سراسری 
دولتی د ر لامرد

اسلامی  آزاد  دانشــگاه  رئیس  امیری  عیســی 
لامرد واحد 

کنکور  برگزاری  اندرکاران  دســت  همه  از 
نمود. تشکر   1394 سراسری دولتی ســال 

بــه گزارش روابــط عمومی دانشــگاه آزاد 
رئیس  امیری  عیســی  لامرد،  واحد  اســلامی 
تشــکر  و  تقدیر  ضمن  دانشــگاهی  واحد  این 
که  اشــخاصی  و  نهادها   ، نها ســازما همــه  از 
در برگزاری کنکور سراســری دولتی ســال 
بــا واحد لامرد همــکاری نمودند، از   1394
بــراز رضایت  رونــد اجرایی ایــن آزمون ا

. د نمو
امیــری اظهار داشــت: بــا توجه بــه تجربه 
طولانی مدت دانشــگاه آزاد اســلامی واحد 
برگزاری آزمونهای سراســری و  لامــرد در 
همچنین آزمونهای اســتخدامی ســایر نهادها 

و مؤسســات، در سال جاری وظیفه برگزاری 
لامرد  واحــد  به  دولتی  سراســری  کنکــور 
محوّل شــده بود که این امر به نحو احســن 
هلال  از  خصــوص  این  در  و  گردیــد  اجرا 
نیروی  بهداشــت،  شــبکه  اورژانس،  احمــر، 
اســاتید  و  کارکنان  و  برق  اداره  نتظامــی،  ا
معلمان  و  دبیــران  از  تعــدادی  و  دانشــگاه 

نمود. قدردانی  پرورش  و  آموزش 
لامرد  واحد  اســلامی  آزاد  دانشــگاه  رئیس 
و  ورزشــی  ســالن  منظور  همین  بــه  افزود: 
به  دانشگاه   )1 ( شــماره  آموزشی  ســاختمان 
ایــن امر اختصاص داده شــده بودکه مجهز 
در  داوطلبان  و  بوده  سرمایشــی  وســایل  به 

پرداختند. رقابت  به  آرام  بســیار  محیطی 
ایــن آزمون خاطرنشــان  امیــری در مورد 
 1394 ســال  دولتی  سراســری  کنکور  کرد: 
شــنبه  پنج  روزهــای  در  نوبــت  چهــار  در 
برگزار گردید   94 /03 /22 94 جمعــه  /03 /21
نفر   185 ( نفر   307 شــنبه  پنج  روز  صبــح  که 
122 نفــر برادر( در رشــته های  خواهــر و 

علــوم انســانی و ریاضــی و فنــی، در عصر 
 11 و  نفر خواهر   20 ( نفر   31 شــنبه  پنج  روز 
 681 هنر، صبــح جمعه  برادر( در رشــته  نفر 
200 نفر برادر( در  481 نفر خواهــر و  نفــر )
 66 نفر )  108 رشــته علوم تجربی، عصر جمعه 
42 نفر خواهر( در رشــته زبان  نفــر برادر و 
نفر   1127 تعــداد  مجمــوع  در  و   نگلیســی  ا
به دانشــگاهها  ایــن دو روز جهت ورود  در 
و مؤسســات آموزش عالــی دولتی به رقابت 

. ختند ا د پر

10 اخبار 

امام جمعه موقت لامرد گفت: خدمات جهاد سازندگی 
و پس ازآن جهاد کشاورزی در لامرد بی نظیر بوده است.
 خبرگزاری فارس: خدمات جهاد سازندگی در لامرد 

بی نظیر بوده است
به گزارش خبرگزاری فارس از لامرد، حجت الاســلام 
محمدامین غفاری در خطبه های نماز جمعه شهر لامرد 
با اشــاره به نزدیک شدن به ماه مبارک رمضان اظهار 
داشت: در روزهای آخر ماه شعبان باید خود را به ذکر 
الهی و دوری از غفلت مجهــز کنیم چراکه فردی که 

غفلت می کند از دوراندیشی بهره ندارد.
خطیــب موقت جمعه لامــرد افزود: در مــاه مبارک 
رمضان باید مجالس مذهبی گرم نگه داشته شود و این 
مجالس مملو از قرائت نورانی قرآن کریم شــود و همه 
در پای منبرها و مجالس قرآن خوانی حضوری باشکوه 

داشته باشیم.
وی خاطرنشــان کرد: در ماه مبارک رمضان نیروهای 

انتظامی و امنیتی در لامــرد برنامه ریزی دقیق خواهند 
داشــت و اگر ســرقتی رخ دهد به احکامی با شدت 

مجازات دچار می شود.
غفــاری تصریح کرد: از نیروهــای انتظامی و مقاومت 
بســیج می خواهم در ماه مبارک رمضان با کسانی که 
اقــدام به روزه خواری در ملاؤعــام می کنند برخورد و 

مجازات جدی داشته باشند.
امام جمعــه موقــت لامرد بــا تأکید بر اینکــه توزیع 
بسته های اکرام در ماه مبارک رمضان باید ادامه داشته 
باشد، گفت: امیدواریم این موضوع همیشه ادامه داشته 
باشد و باید به همه اکرام کنیم و سفره های افطاری در 
ماه مبارک رمضان گسترش پیدا کند تا خداوند متعال 

در این ماه بزرگ  دل ها را به هم نزدیک تر کند.
وی با اشــاره به اینکه انتشــار هر خبری بدون داشتن 
اطلاعات دقیق و سند کار صحیحی نیست، اضافه کرد: 
باید در فضای مجازی و شبکه های اجتماعی که امروز 

وجود دارد همه دقت لازم داشــته باشند که هر خبری 
نباید منتشر و انتقال داشته شود بلکه باید قبل از انتشار 
یک خبر تحقیق شــود که آیا انتشــار این خبر موجب 

ایجاد شایعه و تهمت نشود.
غفاری در مورد فرارســیدن هفته جهاد کشاورزی نیز 
بیان کرد: همه نهادهایی که امام خمینی )ره( تأسیس 
و راه انــدازی کردند منشــأ خیروبرکت بــود و جهاد 
ســازندگی نیز یکی از بزرگ ترین ایــن نهادها بود و 
خدمات جهاد سازندگی و پس  از آن جهاد کشاورزی 
در تولید محصولات کشــاورزی در لامرد بی نظیر بوده 

است.
وی خاطرنشــان کرد: از دستگاه های مربوط می خواهم 
نسبت به توزیع مناسب محصولات کشاورزی در لامرد 
مدیریــت و نظارت کنند تا کشــاورز لامردی پس از 
تولید بدون هیچ گونه واســطه و دلال گری محصولات 

کشاورزی خود را توزیع کند.

رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی لامرد شایعه 
به کارگیــری و ورود کارگــران چینی در ســاخت 
مجتمــع بزرگ تولیــد آلومینیوم جنوب کشــور در 

لامرد را تکذیب کرد.
 خبرگزاری فارس: کارگران چینی در ساخت مجتمع 

بزرگ تولید آلومینیوم لامرد به کارگیری نشده اند
احمد اخلاقی امــروز در گفت وگو با خبرنگار فارس 
در لامرد اظهار داشت: شــایعه به کار گیری و ورود 
100 تــا 150 کارگــر چینی برای ســاخت مجتمع 
آلومینیــوم جنوب کشــور در لامرد  تولیــد  بزرگ 

نیست. درست 

وی با اشــاره به اینکه شرکت پیمانکار چینی ساخت 
مجتمــع بزرگ تولیــد آلومینیوم جنوب کشــور در 
لامــرد از توان تخصصی و دانش های فنی بالای خود، 
با بهره گیری از متخصصان مســلط برای ساخت این 
پروژه بزرگ اســتفاده خواهد کرد تصریح کرد: به 
یقین نیروی کارگر ســاده چینی شــامل این موضوع 
نمی شــود و ایــن شــرکت در ادامــه کار خود از 
پیمانــکاران و نیروهای کارگر ماهر و ســاده ایرانی 

استفاده خواهد کرد.
رئیــس اداره تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی لامرد 
همچنین با اشاره به ظرفیت تولید پس از بهره برداری 

به میــزان 1.2 میلیون تن در مجتمــع بزرگ تولید 
آلومینیــوم جنوب کشــور در لامرد ادامــه داد: در 
آینده هم در مرحله ساخت و هم بهره برداری شاهد 
اشتغال و به کارگیری جمع کثیری از جوانان جویای 
کار به ویــژه فارغ التحصیــلان و کارجویــان ماهر، 
نیمه ماهر و ســاده در مجتمع بزرگ تولید آلومینیوم 

جنوب کشور در لامرد خواهیم بود.
اخلاقی در همین زمینه خاطرنشــان کــرد: تاکنون 
هیچ گونه تقاضایی برای صدور مجوز اشــتغال نیروی 
متخصــص و غیرمتخصص به اداره تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی لامرد واصل نشده است.

امام جمعه موقت لامرد:
خدمات جهاد سازندگی در لامرد بی نظیر بوده است

رئیس اداره کار لامرد:
کارگران چینی در ساخت مجتمع بزرگ تولید آلومینیوم لامرد به کارگیری نشده اند

با حضور مســئولان محلی ســاخت فیلــم نقش ها و 
دیوارها با موضوع دفاع مقدس در لامرد آغاز شد.

 خبرگــزاری فارس: آغاز ســاخت فیلــم نقش ها و 
دیوارها در لامرد

به گزارش خبرگزاری فــارس از لامرد، کارگردان 
فیلــم نقش ها و دیوارها در پایان جلســه شــورای 
اداری شهرســتان لامــرد در جمع خبرنــگاران در 
ســخنانی اظهار داشت: افتخار می کنم در میان مردم 
خونگرم، شــهیدپرور و ولایت مدار لامرد کار ساخت 
فیلم نقش هــا و دیوارها با موضــوع دفاع مقدس را 

می کنیم. آغاز 
حجت الله رئیســی افزود: در فیلم نقش ها و دیوارها 

که یک موضوع عاشــقانه در جنگ اســت، مخاطب 
معنای واقعی عشــق را مشاهده می کند، در این فیلم 
لهجه لامردی در کنار فارســی وجود دارد و ساخت 
یک فیلم باید هم ســو با افکار مردم آن شــهر باشد 
و مخاطب دوســت دارد بیشــتر با این فیلم ارتباط 

کند. برقرار 
وی خاطرنشــان کــرد: در این فیلم مــردم نجیب 
و شــریف لامــرد بهتــر می توانند معرفی شــوند و 
مدت زمان آن 90 دقیقه اســت و یک اثر باکیفیت 
و در شــأن مردم تهیه می شــود و تمام تلاش خود 
را انجــام می دهم تا علاوه بر پخش در شــبکه های 
سراســری، اکران این فیلم در ســینماهای کشــور 

نیز انجام شــود و در جشــنواره ها و فســیتوال ها نیز 
موردتوجه قرار گیرد.

رئیســی ادامه داد: درآمد حاصل از ساخت این فیلم 
با نظر الیــاس کریمی تهیه کننده و ســرمایه گذار به  
بیماران خاص تعلق می گیرد و می توان گفت نخستین 

اتفاق مهم فرهنگی در سال 94 در لامرد است.
معــاون فرماندار لامرد نیز در همیــن زمینه تصریح 
کرد: باید کمک و همکاری جدی برای ســاخت این 

فیلم انجام شود تا این کار بزرگ صورت گیرد.
ســید مهدی احمــدی زاده ادامه داد: ســاخت فیلم 
نقش هــا و دیوارها یک فرصت بســیار خوب دیگر 

برای معرفی بیشتر شهرستان لامرد است.

شــورای پدافند غیرعامل لامرد بــا حضور مدیرکل 
پدافند غیرعامل استانداری فارس راه اندازی شد.

 خبرگزاری فارس: شورای پدافند غیرعامل در لامرد 
راه اندازی شد

به گــزارش خبرگزاری فارس از لامرد، رحیم آزادی 
در پنجمین جلســه شــورای اداری شهرستان لامرد 
کــه به منظور راه اندازی شــورای پدافنــد غیرعامل 
در این شهرســتان برگزار شــد گفت: با راه اندازی 
شــورای پدافند غیرعامل در شهرستان لامرد مسائل 
و مشــکلات در حوزه پدافند غیرعامل آسیب شناسی 

و شناسایی می شود.
وی افزود: مسئولان باید در راستای شناخت دقیق از 
پدافند غیرعامل در این زمینه مطالعه داشته باشند تا 
در زمان وقوع حوادث به خوبی آن را مدیریت کنند.

آزادی خاطرنشــان کرد: تاکنــون 11 کارگروه در 
شورای پدافند غیرعامل فارس تشکیل  شده است که 
مدیران کل مســئولیت آن را بر عهده  دارند و ســه 
قرارگاه پدافند غیرعامل در نیز این استان راه اندازی 

خواهد شد.
فرماندار لامــرد نیز بابیان اینکــه در 24 خردادماه 
حضور و حماســه ای بزرگ خلق شــد که در تاریخ 
ماندگار خواهد بود گفت: امیدواریم مسئولان اجرایی 
در شهرستان لامرد پیام این حماسه بزرگ را به خوبی 
دریافت کرده باشــند و بتوانند بیش از گذشته دین 

خود به مردم را با انجام خدمت صادقانه ادا کنند.
عبدالرضا منصوری، با تقدیــر از متصدیان برگزاری 
مراســم باشکوه ســوم و چهاردهم خردادماه سالروز 
ارتحال امام خمینی )ره( و اعزام کاروانهای زیارتی به 
مرقد امام راحل، به ســفر اخیر وزیر راه و شهرسازی 
بــه لامرد نیز اشــاره کــرد و ادامه داد: ســفر اخیر 
وزیر راه و شهرســازی دولت تدبیــر و امید به لامرد 
دســتاوردهای خوبی به همراه داشت که از مهم ترین 
آن هــا می توان به احداث شــهر جدیــد و مدرن در 
لامرد با توجه به آغاز پروژه هــای بزرگ صنعتی در 

این شهرستان اشاره کرد.
وی خطــاب بــه مســئولان ادارات و نهادهای دولتی 
مســتقر در لامرد گفت: با توجه به اینکه پایان سال 
94 پایان برنامه پنجم توســعه است باید دستگاه های 
اجرایی مستقر در این شهرستان آمادگی لازم را برای 

تهیه و اجرای برنامه بعدی توسعه داشته باشند.
منصوری افزود: کمیته برنامه ریزی شهرســتان لامرد 
نیز تشکیل جلسه خواهد داد و ادارات این شهرستان 
بایــد برنامه هــا و اولویت های اصلی خــود را برای 

تخصیص اعتبارات اعلام کنند.
99 روستا در لامرد مشمول گازرسانی می شوند

در ادامه جلسه شورای اداری لامرد رئیس اداره گاز 

این شهرســتان تصریح کرد: تا نیمه دوم ســال 96 
تمام روســتاهای بالای 20 خانوار مشمول گازرسانی 

می شوند.
مســلم فالی ادامه داد: در شهرستان لامرد 99 روستا 
مشمول گازرســانی می شوند که در حاضر 28 روستا 

در دست اجرا و اقدام است.
وی خاطرنشان کرد: 71 روستای دیگر در شهرستان 

لامرد نیز تا پایان سال 96 گازرسانی خواهد شد.
فالــی همچنین بیان داشــت: در حــال حاضر تعداد 
بســیاری علمک بدون استفاده در ســطح شهرستان 
لامرد وجود دارد که باید برای اخذ اشــتراک پذیری 

اقدامات لازم صورت گیرد.
رئیس اداره گاز لامرد خاطرنشان کرد: به کسانی که 
دارای علمک گاز هستند کوپن نفت تعلق نمی گیرد.

در ادامه جلســه شــورای اداری شهرستان لامرد و با 
حکم معاون سیاســی، امنیتی، اجتماعی اســتانداری 
فارس، عبدالرضا منصوری فرماندار شهرســتان لامرد 
به عنوان رئیس شورای پدافند غیرعامل این شهرستان 

انتخاب شد.

چاپ کتاب »بوسه ای بر بهشت« اثر 
نویسنده لامردی

لامــــــرود - سید مجتبی هاشــمی نویسنده لامردی 
در گفتگــو با خبرنگار لامرود با اشــاره به رونمایی از 
جدیدترین کتاب خود با نام »بوســه ای بر بهشــت« 
اظهار داشــت: موضوعی اصلی کــه در این کتاب به 
آن پرداخته شــده ، نگاهی متفاوت به معرفی شهدای 

مظلوم هشت سال دفاع مقدس است.
وی در خصوص موضوع این کتاب گفت: در این کتاب 
ارتباطات معنوی مادران شــهدا با فرزندان شان پس 
از رســیدن به درجه رفیع شهادت به رشته تحریر در 

آمده است.
این نویســنده لامــردی بیان کرد: ایــن کتاب حاوی 
گلچینی از خاطرات شــهدای شهرســتان های لامرد، 

مهر، قیر، فیروزآباد و قم می باشد.
گفتنی است که »بوسه ای بر بهشت« ششمین اثر این 
نویسنده لامرد و چهارمین اثر وی در حوزه دفاع مقدی 

است.
به گزارش لامرود، هفتمین اثر ســید مجتبی هاشمی، 
رزمنده و جانباز هشــت سال دفاع مقدس با نام » هم 
نشــین گل تقدیم به ابوتراب« در حــال مراحل اخذ 

مجوز چاپ است.

سلام دوباره لامرد به کویت

به گــزارش روابط عمومــي فرودگاه لامــرد بدنبال 
پیگیري هاي فراوان ، پرواز مســیر شیراز لامرد کویت 
و برعکس در روزهاي دوشــنبه هــر هفته راه اندازي 
گردید این پرواز که توسط شرکت هواپیمایي آسمان 
انجام مي شود از این پس در روزهاي دوشنبه مسافران 

را در مسیر فوق جابجا خواهد کرد.  
مدیــر فرودگاه  لامــرد در همیــن رابطه افزود : 
برنامــه افزایش پروازها با جدیت دنبال مي گردد 
و  اســتاني  منطقه لامرد ســفرهاي درون  تا مردم 
برون مــرزي خود را با رفاه و راحتي و آســایش 
بیشــتري انجام دهنــد. در حال حاضــر فرودگاه 
لامرد بــا انجام 12 پرواز در هفته در مســیرهاي 
شیراز - کویت - دبي - ســیري - اهواز  مشغول 
خدمــات رســاني به مــردم بوده و ان شــاءالله  
برقراري  به  اقدام  نیز  بزودي در ســایر مســیرها 

نمود. خواهد  پرواز 

با حضور مدیرکل پدافند غیرعامل استانداری فارس
شورای پدافند غیرعامل در لامرد راه اندازی شد

با حضور مسئولان محلی صورت گرفت
آغاز ساخت فیلم نقش ها و دیوارها در لامرد

آیت الله ایمانی در آیین رونمایی از 
کتاب پلیس جنوب:

ثبت صادقانه تاریخ در شرایط 
کنونی بر عهده پژوهشگران و 

هنرمندان است
نماینده ولی فقیه در استان فارس گفت: ثبت صادقانه 
تاریخ در شــرایط کنونــی بر عهده پژوهشــگران و 

هنرمندان است.
به گــزارش خبرگزاری فــارس از شــیراز، آیت الله 
اســدالله ایمانی  در آیین رونمایی از کتاب تاریخ نگار 
و محقق فقید شیرازی جمشید صداقت کیش، با عنوان 
»مبارزات مردم فــارس علیه پلیس جنــوب« اظهار 
داشــت: اگر تاریخ به درســتی تنظیم و ثبت نشــود، 
حقایق مسلم تاریخی با ابزار مختلف وارونه جلوه داده 

می شود.
امام  جمعه شیراز خاطرنشان کرد: فضای جامعه چنان 
است که تحمل چند ثانیه پشت چراغ قرمز قرار گرفتن 
را ندارد، ازاین رو، این هنرمندانند که به وســیله فیلم، 
زنجیره، شــعر و آثار هنری می توانند تاریخ را با زبان 
قابل فهم برای نســل جوان تبیین و تصویر کنند وگرنه 

تحقیقات تاریخی در گوشه کتابخانه ها می ماند.
آیت الله ایمانی یادآور شد: تاریخ ایران فرازوفرودهای 
بسیاری را به چشم دیده، اما آنچه از ناحیه مردم دنبال 

شده همواره دفاع، مقاومت و بصیرت است.
امام جمعه شــیراز با اشاره به پیشــتازی ایرانیان در 
مشروطیت و ملی شدن نفت، اظهار کرد: پیوند جامعه 
بــا روحانیت در طول تاریخ مبتنی بر محبت و طرفینی 
بوده، ازاین رو، این پیوند در بیشتر مقاطع، فضای مبارزه 

بر ظلم و ستم را فراهم کرده است.
وی افزود: در مبارزه با پلیس یک روحانی به نام ســید 
محمــد طاهر بود که اعلامیــه داد و فضای عمومی را 
علیه پلیس جنوب آماده کرد و در این مورد دســتگیر 

و تبعید شد.
آیــت الله ایمانی تصریح کــرد: در دورانــی که این 
موضوع مطــرح بود بزرگان دین تمشــیت امور را به 

عهده داشتند.
*غبارزدایی از چهره حقایق

اســتاندار فارس نیز در این آیین گفت: غبارزدایی از 
چهره حقایق و واقعیت ها کار انســان های پژوهشــگر 
است که برای رســیدن به هدف سختی های فراوانی 

را پذیرا می شوند.
ســید محمد احمدی در وصف مرحوم صداقت کیش 
مؤلــف کتاب مبارزات مردم فارس علیه پلیس جنوب 
افزود: این اســتاد فقید به واقع صداقت را کیش خود 
می دانســته و به دنبال حقایق و جمع آوری واقعیت ها 

تلاش های فراوانی را انجام داده است.
وی خاطرنشان کرد: لازم اســت که به تاریخ مناطق 
مختلف توجه و با چینش موزاییکی، واقعیت ها و حقایق 

را جمع آوری و به آیندگان تقدیم کنیم.
احمدی افزود: مردم فارس در جنگ تحمیلی نیز بسیار 
نقش آفرین بوده اند و باید این نقش آفرینی ها بازخوانی 

شود تا وزن مردم دیده شود.
اســتاندار فــارس بــا تأکیــد بر لــزوم مبــارزه با 
بداخلاقی های رواج یافته در فضای مجازی که به زعم 
وی با تحریف حقایق در سطح گسترده انجام می شود، 
اظهار کرد: اکنون که دنیا به خانه شیشه ای تبدیل شده، 
پژوهشــگران باید با درس گرفتن از اساتیدی مانند 
دکتر صداقت کیش مطالعات خود را به صورت میدانی 

و به روز انجام دهند.
وی همچنین خواستار برنامه ریزی درست و به صورت 
گام به گام برای تدوین تاریخ جامع بعد از انقلاب شد.

انتخاب دکتر سیداحمد هاشمی
به عنوان کمیته نظارت بر هیأت 

امنای استان
به گزارش روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی، دکتر 
ســیداحمد هاشــمی به عنوان کمیته نظارت بر حسن 
اجــرای مصوبات هیأت امنای اســتان فارس انتخاب 
شد. این کمیته مســؤولیت بررسی و نظارت بر حسن 
اجرای مصوبات اتخاذ شــده در جلسات هیأت امناء 
که با حضور اعضاء حقیقی مثل اســتاندار، نماینده تام 
الاختیار ریاست عالیه دانشگاه و ... برگزار می شود را 

بعهده دارد.
شایان ذکر است که با توجه به قوانین جدید دانشگاه، 
تمام تصمیمات در مورد دانشگاه ها بایستی در هیأت 
امنا مصــوب و پس از اجرا نیز توســط کمیته نظارت 

بایستی مورد ارزیابی قرار گیرد.
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان:

باند دوم محور گراش - اوز 
احداث می شود

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان از احداث باند دوم 
محور گراش - اوز خبر داد.

بــه گــزارش خبرگــزاری فارس از لارســتان، 
از  بازدید  حاشــیه  در  امروز  نصر عصر  داریوش 
بانــد دوم محور گراش  پروژه درحــال احداث 
- اوز اظهــار داشــت: طول کل این مســیر 13 
نخســت  فاز  از  کیلومتر   2.5 که  اســت  کیلومتر 
زیرسازی  حال  در  گراش  شــهرداری  توسط  آن 

است.
توســط  مســیر  از کل  کیلومتر  پنج  افــزود:  وی 
 5.5 و  لارســتان  شهرســازی  و  راه  کل  اداره 
اوز  با مشــارکت شــهرداری  باقی مانده  کیلومتر 

شد. خواهد  احداث 
اینکه  بابیان  راه و شهرسازی لارســتان  مدیرکل 
40 هزار  این محور  حجم کل خاک بــرداری در 
70 هــزار مترمکعب  و حجــم کل خاک ریــزی 
5 هزار مترمکعب  اســت عنوان داشــت: تاکنون 
مترمکعــب   580 و  هــزار   7 و  خاک بــرداری 

خاک ریزی در این مســیر انجام شده است.
نصر تصریح کرد: دوبانده شــدن این مســیر به 
این محور کمک شایانی  ایمنی ســفر در  افزایش 
می کنــد و انتظار می رود میزان ســوانح ترافیکی 

آن تا حد بســیاری کاهش یابد.
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شــیراز - فرار از اصالــت واقعی و گرفتن شناســنامه 
شیرازی به چالش فرهنگی جدید در استان فارس تبدیل 

شده است.
به گزارش خبرنگار مهر، ســجل یا همان شناســنامه 
همــواره به عنوان یک مدرک هویتــی در تاریخ مطرح 
بوده که هرکس با داشتن آن می تواند ادعا داشته باشد 
که اصیل است و همواره یاد محل زندگی و پدر و مادر 

خود را زنده نگه می دارد.
از طرفی دیگر شناســنامه یک فرد نشــان می دهد که 
اهلیت کجا را دارد و کمتر کســی حاضر می شــود که 
اصالــت خود را تغییر دهد که البته این حرف مربوط به 
گذشته اســت زیرا امروز برخی از افراد به فکر فرار از 
اصالت خود افتادند و تلاش مــی کنند اصلیت خود را 
مرتبط با کلانشــهر شــیراز کنند که این کار تنها برای 
نوزادان آنها با تولد در یکی از بیمارســتان های شیراز 

ممکن است.
امروز برخی از افراد به فکر فرار از اصالت خود افتادند و 
تلاش می کنند اصلیت خود را مرتبط با کلانشهر شیراز 
کنند آنچه که امروز در استان فارس در حال روی دادن 
است سفر پدر و مادران در انتظار کودک در زمان اندک 
مانده به زایمان به شیراز است که پس از حضور در یکی 
از بیمارســتانهای شیراز پس از به دنیا امدن فرزند خود 
شناسنامه خود را شیرازی بگیرند و سپس به شهرستان 
و یا روستای خود بازگردد که البته برای رسیدن به این 

مهم نیز دچار هزینه های فراوان می شوند.
این کار در نوبه خود به گونه ای جالب است که به چه 
دلیل امکان دارد یک پدر و مادر حاضر شوند فرزند انها 
اصالت واقعی خود را فراموش کند و با اســتفاده از این 
روش در آینده خود را شیرازی بداند در حالیکه تنها در 

زمان تولد در این شهر بوده است.
درخواست ثبت شناسنامه شیرازی زیاد شده است

اما مدیر کل ثبت احوال اســتان فــارس در گفتگو با 
خبرنگار مهر، با اعلام اینکه هم اکنون تقاضا برای ثبت 
شناسنامه از شیراز برای نوزادان زیاد شده است، گفت: 
تمامی خانواداه ها باید به ایرانی بودن خود افتخار کنند 
تا اینکه تلاش کنند فرزندانشــان را صادره از کلانشهر 

شیراز معرفی کنند.
علیرضا انصاری با ابراز تأسف از اینکه برخی از خانواده ها 
در شهرســتان های مختلف استان تلاش می کنند محل 
تولد و محل صدور شناســنامه فرزندان آنها شهرستان 
شیراز باشد، تأکید کرد: معتقدیم محل صدور شناسنامه 
یا ولادت در شــخصیت افراد تأثیری ندارد بلکه تلاش 

و موفقیت فرد ســبب می شود در جامعه وخانواده خود 
افتخار آفرینی کند.

معتقدیم محل صدور شناسنامه یا ولادت در شخصیت 
افراد تأثیری ندارد بلکه تلاش و موفقیت فرد سبب می 
شــود در جامعه وخانواده خود افتخار آفرینی کندوی با 
اعلام اینکه در استان فارس به طور میانگین روزانه 239 
واقعه تولد به ثبت می رسد، تصریح کرد: در حال حاضر 
نرخ واقعه ولادت در استان فارس 18.3 درصد افزایش 
یافته و بر اساس آمارها در سال گذشته 87 هزار و 264 
واقعه ولادت به ثبت رسیده که از این تعداد 44 هزار و 
869 مورد نوزاد پسر و مابقی نوزاد دختر به آمار استان 

افزوده شده است.
مدیر کل ثبت احوال اســتان فارس با بیان اینکه آمار 
ولادت ثبت شــده در مدت مشابه دو سال گذشته ،84 
هــزار و 584 ولادت بوده که بیانگر آن اســت که در 
سال 93 آمار ولادت در فارس، از رشد 3.17 درصدی 

برخوردار بوده است.
انصاری نرخ ولادت در فارس را به نســبت به میانگین 
کشــوری در رده 22 اعــلام کرد و گفــت: به عقیده 
کارشناســان امر در آینده اکثر فرزندان در خانواده ها 
از داشتن عمه، برادر و خاله محروم خواهند بود که این 

یک معضل اجتماعی به نظر می رسد.
وی با اشاره به میزان جمعیت در فارس، گفت: بیشترین 
میزان افزایش جمعیت در فارس  مربوط به شهرســتان 
لامرد بــا 22 و هفت دهم در هر هــزار نفر و کمترین 
مربوط به شهرستان بوانات با 13 و سه دهم در هر هزار 

نفر است.
مدیر کل ثبت احوال فارس میانگین ســنی مادرانی که 
در سال گذشته فرزندان آنها در فارس متولد شدند را 
20 تا 24 ســال اعلام داشت و افزود: میانگین اختلاف 
ســنی زوجین نیز در سال گذشــته به پنج سال رسیده 

است.

انصاری ادامه داد: در ســال 93، یک هزار و 424 مورد 
چندقلوزایی به ثبت رســیده که یک هزار و 367 مورد 
آن دو قلو، 52 مورد سه قلو، چهار مورد چهار قلو و یک 

مورد پنج قلو بوده است.
مدیرکل ثبت احوال فارس اضافه کرد: شهرســتان های 
کوار، شــیراز، اســتهبان و خرمبید بیشــترین درصد 
چندقلوزایی نســبت به ولادت ها را در سال گذشته در 

استان به نام خود ثبت کرده اند.
وی با تاکید به پدرانی که فرزندان آنها تازه به دنیا آمده 
اســت، گفت: آنها مجاز هستند در ظرف مدت 10 روز 
پس از تولد نوزادان اقدام به دریافت شناسنامه کنند ودر 

غیر این با مشکل دریافت شناسنامه مواجه می شوند.
هر چند که نام های زهرا، یسنا، نازین زهرا و امیر علی، 
محمد طاها، امیر حســین، ابوالفضل و محمد نه تنها در 
فارس بلکه در کشور درصدر نام های انتخابی خانواده 
است ولی مدیر کل ثبت واحوال استان معتقد است دو 
اســمه بودن نام های فرزندان در چند سال گذشته به 

دلایل مختلف افزایش یافته است.
مشکلات فرهنگی به تغییر اصالت رسیده است

در ادامه عضو هئیت علمی دانشــگاه شیراز در گفتگو با 
خبرنگار مهر، در خصوص اینکه برخی از خانواده ها در 
شهرستان های مختلف استان تلاش می کنند محل صدور 
شناسنامه فرزندان آنها شهرهای بزرگ باشد گفت: باور 
های غلط اجتماعی باعث می شود برخی از افراد به این 

تفکرهای خیالی دامن بزنند.
محبوبه البرزی افزود: چنانچه مســئولان به این موضوع 
توجه نداشــته باشند افراد نســبت به محل زندگیشان 
بیگانه می شــوند و جامعه با آسیب اجتماعی روبرو می 

شود.
وی تصریح کرد: عدم آگاهی افراد نســبت به اصالت 
ها سبب می شود از داشته های خودشان غافل شوند و 

بیشتر به موارد دیگری دلبسته باشند.
البرزی گفت: تعلق خاطر نداشــتن از محل زندگی و 
خانواده ســبب می شــود فرد با دوگانگی اجتماعی و 
فرهنگی مدام دســت و پنجه نرم کنــد و این موضوع 

برای جامعه چندان خوشایند نخواهد بود.
این استاد دانشگاه از مسئولان فرهنگی و علمی خواست 
با اطلاع رسانی بیشــتر در مقابل آسیب های اجتماعی 

ایستادگی کنند.
وی مهمتریــن راهــکار در رفع این معضــل معرفی 
توانمندی و داشــته های فرد برای حــل این موضوع 

دانست.

حسینیه سیدالشهدای اشکنان افتتاح 
شد

بــا اعتباری بالــغ بــر 480 میلیون تومان حســینیه 
سیدالشــهدای محله مزبهوی اشکنان افتتاح و به بهره 

برداری رسید.
اشــکنان آزاد - با اعتباری بالغ بر 480 میلیون تومان 
حسینیه سیدالشهدای محله مزبهوی اشکنان  افتتاح و 

به بهره برداری رسید.
در آیین افتتاح این حســینیه حــاج عباس صحراگرد 
نماینده خیرین جنوب فارس با اشاره به همت خیرین 
ونیکوکاران اشــکنانی در ســاخت بناهای خیر گفت: 
حسینیه ســید الشــهدای مزبهو به همت خیراندیش 
بزرگوار حاج عبدالله عبدالرضا  اسماعیل اشکنانی وبا 
اعتباری بالغ بر 480 میلیون تومان سالخته شده است.
صحراگرد گفت: مســاحت این حســینیه 2570 متر 
مربع اســت که شــامل شبســتان به طول 530 متر 
مربع،آبدارخانه،انباری و سرویس های بهداشتی است 

که طی این مدت ساخته شده است.
حاج عبــاس صحراگرد همچنین گفــت: از این مبلغ 
80میلیون تومان آن به خرید تجهیزات سرمایشی این 

مکان مقدس اختصاص یافته است.
حجت الاســلام صفری امام جمعه محترم اشکنان در 
جمع باشکوه مردم در این حسینیه از تلاشهای نیکوکار 
اشــکنانی  اســماعیل  ارجمند حاج عبدالله عبدالرضا 
وپیگیری های مجدانه حاج عباس صحراگرد تقدیر و 
برای آنان و همه نیکوکاران اشــکنانی آرزوی سلامتی 

کرد.
گفتنی اســت مردم  این محل از ســالهای ســال در 
ســاختمان قدیم این حســینیه به عــزاداری حضرت 
اباعبدالله الحسین ع مشغول بودند که به همت خیرین 

اشکناین این مکان مقدس بازسازی شد.

اجرای دیوار ساحلی در اشکنان 

شهردار اشکنان گفت: این طرح که از نیمه دوم سال 
93 آغاز شــده است با طول 500 متر و اعتباری بالغ 

بر 2 میلیارد ریال در حال اجرا می باشد.
اشکنان آزاد - حسین نجفی زاده شهردار اشکنان در 
خصوص مراحل و اهداف اجرای طرح دیوار ســاحلی 
اشــکنان گفت: این طرح که از نیمه دوم ســال 93 
آغاز شده است با طول 500 متر و اعتباری بالغ بر 2 

میلیارد ریال در حال اجرا می باشد.
شهردار اشــکنان تصریح کرد: هدف از اجرای این 
پروژه ســاماندهی آب ها و ســیلاب های شهری و 

همچنین زیبا سازی فضای محل مورد نظر می باشد.
وی افزود: اعتبارات این طرح از محل 2 درصد نفت 
و گاز و بخشــی هم از درآمدهای شهرداری اشکنان 

تامین شده است.
نجفی زاده با اشــاره به توقف موقتــی طرح با توجه 
به شــروع فصل گرمــا و آغازماه مبــارک رمضان 
بیان داشت : قســمت های در حال اجرای این طرح، 
حداکثر تا پایان ســال 94 به پایان خواهد رســید و 
در صــورت تامین اعتبارات جهت ادامه این طرح که 
نیازمند هزینه ای بالغ بــر 2 میلیارد ریال دیگر می 
باشد، در سال آینده پروژه به صورت کامل به اتمام 

خواهد رسید.
آغاز عملیات احداث جاده وراوی 

- مُهــر - اسیر

به منظور احیاء بزرگترین کمربند سبز جنوب ، رونق 
روســتاهای طول مســیر ،جاده وراوی- مُهر- اســیر 

احداث می شود.
به گزارش ســایت خبری مهرســتان ؛ ســید محمد 
موسوی در بازدید از عملیات احداث این جاده ، بیان 
داشت: در حال حاضر باغات نخلستان به طول حدود 
50 کیلومتر ، به عنوان بزرگترین کمربند سبز جنوب 

فارس در خطر نابودی قرار گرفته است.
وی افزود: با احداث این جاده ضمن کاهش ترافیک 
روی جــاده اصلی و کاهش تصادفــات ، باغداران به 
ســهولت به احیاء باغات خود در طول مسیر خواهند 

پرداخت.
فرماندار شهرســتان مُهر خاطرنشان کرد: در فاز اول 
این جاده ، از نخلســتان مُهر در امتداد باغات نخل و 
روســتاهای مسیر به طول تقریبی 25 کیلومتر تا شهر 

اسیر زیرسازی خواهد شد.

مدیر کل ثبت احوال استان فارس
بیشترین میزان افزایش جمعیت در فارس  مربوط به شهرستان لامرد با ۲۲ و 

هفت د هم در هر هزار نفراست  

معاون اوقــاف و امور خیریه فــارس گفت: در لامرد 
در یک فاصله 12 کیلومتری 170 مســجد و حسینیه 
دارد که با طرح آمایش مساجد این فراوانی به درستی 

توزیع می شود.
شیرازه - مصطفی زائری بعد از ظهر امروز در نشست 
خبــری با بیــان اینکه توســعه حرمیــن امامزادگان 
در بخش ســخت افــزار و نرم افزاری بــرای تبدیل 
امامزادگان به قطب فرهنگی در دستور کار اوقاف قرار 
دارد، گفت: بیش از هــزار و 400 امامزاده در فارس 
مستقر هســتند و در هیچ جای ایران به اندازه فارس 
امامزاده وجود ندارد این نشــان می دهد مردم فارس 

پذیرای امامزادگان بوده اند.
وی با بیان اینکه ســومین حرم اهل بیــت)ع( دارای 
مصادیــق مختلفی چون تعداد مســاجد، امامزادگان، 
حســینیه ها،  دارالقرآن هــا، حوزه های علمیــه فعال و 
مصلاهای مناســب است، تصریح کرد: جایگاه سومین 
حرم اهل بیت)ع( مصادیق متعددی دارد و امیدواریم 
با برنامه ریزی هایی که در اوقاف رقم می خورد بتوانیم 
گامی هرچند اندک در خصوص تحقق جایگاه سومین 

حرم اهل بیت)ع( داشته باشیم.
معاون اوقاف فارس با اشــاره به وجــود چهار هزار و 
400 مسجد در فارس گفت: از این تعداد هزار و 500 

باب در شهر و دو هزار و 900 باب مسجد در روستاها 
وجود دارد.

به گفته زائری بیشترین کمبود مسجد شهری در شیراز 
اســت که به ازای هر دو هزار و 400 نفر یک مسجد 
وجود دارد که بیشترین کمبودها به شهرک های اطرف 
شــیراز و پس از آن شهرســتان های ممســنی، رستم، 

کازرون و داراب هستند.
معاون توســعه منابع و پشــتیبانی اوقاف و امور خیریه 
فارس بــا بیان اینکه به طــور میانگین 116 خانواری 
یک مسجد و برای هر 530 نفر یک مسجد در فارس 
وجود دارد، افزود: در شهرها به ازای هر 431 خانوار و 
میانگین یک هزار و 800 نفر، یک مسجد وجود دارد.

زائری با اشاره به اینکه 700 نقطه در فارس بر اساس 
میانگیــن 225 نفر کمبود مســجد وجود دارد، گفت: 
سالانه 90 مسجد در فارس ساخته می شود که برخی 
از آنها در محله هایی ساخته می شود که نیاز به مسجد 
ندارد و این امر باعث شــده تا تغییری در آمار وجود 
نداشته باشــد از خیرین می خواهیم تا قبل از ساخت 

مسجد سری به طرح آمایش مساجد اوقاف بزنند.
زائــری اضافــه کــرد: در لامرد در یــک فاصله 12 
کیلومتری 170 مســجد و حســینیه دارد که با طرح 
آمایش مساجد این فراوانی به درستی توزیع می شود.

معــاون اوقاف و امور خیریه فارس با اشــاره به اینکه 
ساز و کار قانونی ایجاد شود که جایی که مسجد دارد 
دیگر ســاخته نشود، افزود: فعال کردن خیرین مسجد 
ساز یکی از خلا های موجود که کاملا جا نیفتاده است.
وی مســاجد را مردمی عنوان کرد و افزود: بسیاری از 

مساجد ما هیئت امنایی نشده است.
زائری با اشــاره به اینکه یک هزار و 850 حسینیه در 
فارس وجــود دارد که 71 درصد آن در روســتاها و 
29 درصد نیز در شــهرها هستند، افزود: برخی اوقات 
کمبودهای مســاجد در حســینیه ها رفع می شود که 
شــیراز، لامرد، آباده و استهبان بیشترین حسینیه را در 

فارس دارند.

معاون اوقاف و امور خیریه فارس:
170 مسجد و حسینیه در یک فاصله 1۲ کیلومتری در لامرد

خبرگزاری تســنیم: فرمانده انتظامی استان فارس 
گفــت: مأموران پلیس مبارزه بــا مواد مخدر این 
اســتان با انجام یک عملیات منســجم، 4 میلیون و 
370 هزار نخ سیگار و تعداد زیادی کالای قاچاق 

کردند. کشف 
به گزارش خبرگزاری تســنیم از شــیراز، به نقل 
از معاونت اجتماعی نیروی انتظامی اســتان فارس، 
تشــریح جزئیات  احمدعلی گودرزی در  ســردار 
این خبر اظهار داشــت: در پی کسب اخباری مبنی 
بر تحرکات گســترده قاچاقچیان سیگار در حوزه 
هماهنگی  از  پــس  مأموران  شهرســتان "لامرد"، 

مقام قضائی به آن مکان اعزام شــدند.
انجام  از  پــس  افزود: مأموران  ســردار گودرزی 
گشت های محســوس و غیرمحسوس در محورهای 
مواصلاتــی 7 دســتگاه خودرو ســبک و تیزرو به 
کامیــون حامل  دو دســتگاه  و  اســکورت  عنوان 

کالای قاچاق را شناســایی و دستور ایست دادند.
فرمانــده انتظامــی اســتان فــارس تصریح کرد: 
راننده خودروها به محض مشــاهده مأموران اقدام 
به فــرار کردند که پس از طی مســافتی تعقیب و 
گریز، دو دســتگاه خودرو کامیــون حامل کالای 
قاچــاق توقیف و در بازرســی از آنهــا 4 میلیون 
و 370 هزار نخ ســیگار، مقادیر زیادی پوشــاک، 
لوازم خودرو  30 دســتگاه کولر گازی و تعدادی 

شد. کشف 

اینکه در این زمینه  به  با اشــاره  سردار گودرزی 
یک نفر متهم دســتگیر و خودروهای اسکورت به 
همراه راننــده یکی دیگــر از کامیون ها از صحنه 
متواری شــدند، افــزود: تلاش برای شناســایی و 

دارد. ادامه  متواری  متهمان  دستگیری 
با اشاره  پایان  انتظامی اســتان فارس در  فرمانده 
به اثرات ســوء قاچاق بــر اقتصاد کشــور گفت: 
مأموران انتظامی اســتان فــارس تمام تلاش خود 
را برای مبارزه با این پدیده شوم به کار می بندند.
رئیــس پلیس امنیت عمومی فارس از شناســایی و 
9 نفر از اراذل و اوبــاش در یکی از  دســتگیری 

داد. خبر  شیراز  جنوبی  محله های 
این  تشــریح جزئیات  ذوالقدری در  سرهنگ علی 
خبر گفت: در راســتای طرح مقابلــه با تحرکات 
آلوده  نقاط  پاکســازی  و  اوباش  و  اراذل  مجرمانه 
این  و درخواست های مکرر شــهروندان در زمینه 

موضــوع، مراتب به صورت ویژه در دســتور کار 
گرفت. قرار  مأموران 

وی افزود: با هماهنگی مقــام قضائی مأموران این 
پلیس بــا همکاری عوامل یگان امداد شهرســتان 
شــیراز به یکی از محله هــای جرم خیز در جنوب 
شــهر اعزام و در یک عملیات منسجم تعداد 9 نفر 

را دستگیر کردند. اوباش  و  اراذل  از 
فارس  اســتان  امنیــت عمومــی  پلیــس  رئیــس 
خاطرنشــان کرد: در ســوابق این افراد اقدامات 
کشــی،  عربده  نظیــر  هنجارشــکنی  و  مجرمانــه 
نزاع های  و  نمائــی، زورگیری، درگیــری  قدرت 
دســته جمعــی متعدد و فروش مــواد مخدر بوده 
کــه موجبــات نارضایتی و ایجــاد مزاحمت برای 
شــهروندان را فراهم کرده و تحت تعقیب مراجع 

بودند. نیز  انتظامی  و  قضائی 
ســرهنگ ذوالقدری با بیان اینکه در بازرســی از 
افراد تعدادی سلاح سرد و مقادیری  این  مخفیگاه 
انواع مواد مخدر کشــف شد، افزود: در این رابطه 

شد. تشکیل  قضائی  پرونده 
رئیــس پلیس امنیــت عمومی فرماندهــی انتظامی 
اســتان فارس در پایان با هشــدار به افراد مخل 
نظــم و امنیت در جامعه گفــت: در پی انجام این 
عملیات، ســاکنان آن محله از دستگیری اراذل و 
اوباش و اقدامات پلیــس اعلام رضایت و تقدیر و 

کردند. تشکر 

فرمانده انتظامی استان فارس:
بیش از ۴ میلیون نخ سیگار قاچاق در استان فارس کشف شد

رمضان ، بهار قرآن 
سید حسن هاشمی 

خواهی ار گیری نشان از بی نشان قرآن بخوان
یا بمانی با نشاط و شادمان قران بخوان  

گر که باشی دائما ای بنده خوب خدا 
در پی آرامش روح و روان قرآن بخوان  

ای مسلمان نکو در هر کجا و هر زمان 
با طراوت تا نمایی جسم و جان قرآن بخوان   

دوست می داری اگر کاندر طریق معرفت 
رهنمون گردی به راه آسمان قرآن بخوان   

گر شدی رنجور اندر گیر و دار زندگی 
دل به حق بسپار و همچون عاشقان قرآن بخوان   

اندر این قرآن بسی راز نهان بنهفته است 
تا شوی اگه ز اسرار نهان قرآن بخوان   

خواهی از پیشینیان گر عبرت آموزی کنی 
یا نگردی عبرت آیندگان قرآن بخوان   

آرزو داری اگر کای بنده صالح شوی 
بر سر خوان خدایت میهمان قرآن بخوان   

غنچه لب باز کن و اندر سر دلدادگی 
همچو بلبل در میان بوستان همچو بلبل در میان بوستان 

قدر این نیکو انانت را عزیز من بدان 
تا شود دل با صفا روز و شبان قرآن بخوان   

روزن جان را به روی نور قرآن باز کن 
  تا بیاموزی علوم رایگان همچو بلبل در میان بوستان 

دیده بگشا با محبت بر روی آیات حق
تا شود روشن چراغ دیدگان قران بخوان   

تا برد صوت خوشت هوش از سر افلاکیان 
سفره جان را گشا و از نای جان قرآن بخوان  

اندر این میدان که خوبای گوی سبقت می برند 
گوی سبقت تا بری از دیگران قران بخوان  

خواهی از فیضی بری در روزگار خویشتن 
هان بیا در هر زمان و هر مکان قرآن بخوان  

موی خود را کرده ای در طاعت یزدان سفید 
همچنان خواهی اگر مانی جوان قرآن بخوان  

با حضور فرماندار لامرد
عملیاتی شدن گمرک 
تجاری لامرد آغاز شد

با حضور فرماندار لامرد عملیاتی شدن گمرک تجاری 
لامرد و شروع فعالیت صادراتی آن آغاز شد.

فرماندار لامرد در مراسم عملیاتی شدن گمرک تجاری 
لامرد و شروع فعالیت صادراتی که با حضور جمعی از 
مسئولان محلی برگزار شــد در گفت وگو با خبرنگار 
فارس در این شهرســتان اظهار داشت: با راه اندازی 
سامانه جامع امور گمرکی و اخذ مجوز صادرات اتفاق 
بسیار بزرگی امروز در لامرد رخ داد که برای نخستین 
بار پروانه صادراتی در گمرک لامرد صادر شــد و این 
گمرک به  صورت تجــاری فعالیت خود را آغاز کرد.
عبدالرضا منصوری افزود: رویکرد رئیس  کل گمرک 
جمهوری اسلامی ایران در الکترونیکی کردن گمرک 
که باعث شفاف سازی و تسهیل در امر تجارت می شود 

ستودنی است.
وی با بیان اینکه یکی از مطالبات مردم لامرد موضوع 
رویه واردات گمرک اســت گفت: این منطقه دارای 
15 تعاونی مرزنشــین است که نمی توانند کالای خود 
را از گمــرک لامــرد ترخیص کنند و بایــد با هزینه 
بســیار کالای خود را در مرکز استان فارس ترخیص 
کرده و دوباره به شهرســتان لامــرد انتقال دهند که 
امیدواریم مشــکلات تعاونی مرزنشینان در این زمینه 
برطرف شــود.فرماندار لامرد ادامه داد: به  یقین لامرد 
حرف هــای بســیاری در امر صــادرات و واردات در 

سطح استان فارس برای گفتن خواهد داشت.
رئیــس گمرک لامــرد نیز در گفت وگو بــا خبرنگار 
فــارس در ایــن شهرســتان تصریح کــرد: یکی از 
مهم ترین مزایای ســامانه جامع گمرکی که امروز در 
گمرک لامرد راه اندازی شد، کاهش زمان ممکن برای 
صادرات کالا است.بشــیر رضویان خاطرنشــان کرد: 
صادرکننــدگان و تولیدکنندگان از محل کار یا منزل 
می توانند کالای خــود را به گمرک لامرد اظهار کنند 
کــه در کوتاه ترین زمان ممکن تشــریفات گمرکی 
پایــان می پذیــرد و کالا بــه خارج از کشــور صادر 
می  شود.وی اضافه کرد: برای راه اندازی سامانه جامع 
امور گمرکی در گمرک لامرد تلاش ها و پیگیری های 
فراوانــی صورت گرفت که باید از مســئولان ارشــد 

گمرک جمهوری اسلامی ایران و لامرد تقدیر کرد.
به گزارش فارس، در ادامه این مراسم فرماندار لامرد 
نخســتین پروانه صادرات را به پیمان عباســی تاجر 
لامردی و نخستین صادرکننده از گمرک لامرد تحویل 

داد.
به مناسبت ماه مبارک رمضان

۴ هزار مسجد غبارروبی و 5 هزار 
کرسی موعظه در استان فارس برپا 

می شود
معاون فرهنگی و پژوهشــی تبلیغات اســلامی فارس 
گفت: امســال در آســتانه ماه مبارک رمضان 4 هزار 
مســجد و مراکز مذهبی در استان فارس غبارروبی و 

عطرافشانی می شود.
به گزارش خبرگزاری فارس از شیراز، حجت الاسلام 
شــکرالله دانش در نشســت دهه غبارروبی مســاجد 
اظهار داشت: یکی از برنامه های مهم سازمان تبلیغات 
اســلامی در اســتان فارس برقراری 5 هزار کرســی 
موعظه اســت که ظرفیت بســیار بزرگی به حســاب 

می آید و باید از آن استفاده کرد.
وی یادآور شــد: یکــی از برنامه های خــوب در ماه 
رمضان، آموزش رایگان قرآن اســت که باید از این 
ظرفیت هــا برای افزودن به معنویات جامعه اســتفاده 
شــود.معاون فرهنگی و پژوهشــی ســازمان تبلیغات 
اســلامی فارس بابیان اینکه پاکیزگی و زیباســازی 
مســاجد موجب روی آوری بیشتر مردم به این اماکن 
مذهبی می شــود، اظهــار کرد: با توجه بــه دیرینگی 
مذهب و فرهنگ در شــیراز انتظار می رود که مساجد 

این شهر زیباتر از نقاط دیگر باشد.
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به همّت دولت تدبیر وامید:
اتمام پروژه عمرانی محوطه سازی 
وحصارکشی  کانون پرورش فکری 

وراوی وگله دار
رکشــی  زی وحصا نی محوطه ســا ا ژه عمر پــرو
ن  کــودکا فکری  پــرورش  نــون  کا کــز  مرا
وگلــه  وی  ا ر و هــای  درشــهر  ن  نــا ا نوجو و
ری  عتبا ا با فارس(  مهر) ن  شهرســتا بع  ا تو ز ا ر ا د
ل  یــا ر ردوســیصدمیلیون  میلیا بریــک  لــغ  با
ودودرصد  نون  کا نی  ســتا ا ت  را عتبا ا زمحــل  ا
93 بــه بهر  ن درســال ز شــهر ســتا نفت وگا
مقیمــی مســئول  عیل  ســما ا ری رسید. بــردا ه 
ن  نا ا نوجو و ن  کــودکا فکری  پــرورش  نون  کا
حــق  یــان  قا آ ز ا تقدیر ضمــن  وی  ا ر و بخــش 
فکری  پــرورش  نــون  کا مدیــرکل  پرســت 
ســید  فارس، ن  ســتا ا ن  نــا ا نوجو و ن  کــودکا
 ، مهــر ن  شهرســتا ر  نــدا فرما محمّدموســوی 
ن  دهقا ومهدی  ری  نــدا فرما نــت  و غلامپورمعا
پروژه  ین  ا شــتند: دا ن  بیا وی؛  ا ر ردزو بخشــدا
1470مترمربع  مل: وی شــا ا ر هــا درمرکــز و
لبه  100متر ری، ییــک کا ا ز مو مخلــوط ریزی و
70مترپــی  ، ر ا یو د 34مترتخریــب  ری، گذا
نــرده  و ر ا یو دد یجا ا و بنــدی  ژ  شــنا کنی،
مخلوط  1135مترمربع  ر دا گلــه  ودردرمرکز 
بتن  209مترمربع  ری،  کا ییــک  ا ز مو و یــزی  ر
کــز  مرا : د فزو ا وی  ســت. ا بــوده  . . . و یــزی  ر
ن  نا ا نوجو و ن  کــودکا فکری  پــرورش  نون  کا
توجه  با ر ا د وگلــه   ، مهر ، وی  ا ر و درشــهرهای 
همّــت  با ن  شهرســتا یــن  ا زفرهنگــی  نیا بــه 
پرورش  نون  کا محتــرم  مدیــرکل  پیگیــری  و
ن  شهرســتا ری  نــدا فرما و ن  ســتا ا فکــری 
وشــروع  ح  فتتا 1383ا ســال ه  مــا بهمــن  در
ل  درحــا گفت: مقیمی  ســت. ا نمــوده  ر بکا
زموده  رآ کا نی  بیا مر با کــز  مرا یــن  ا نیز  حاضر
غت  قات فرا و زی ا ومجــرّب درجهت غنی ســا
47نوع  ز ا بیش  ی  جرا ا با ن  نــا ا نوجو و ن  کودکا
ســلامی  ا دبی، ا هنری، فرهنگی، لیــت  فعا
ی  پذیــرا ل  ســا فصــول  م  تمــا در علمــی  و

هســتند. طبین  مخا

سرپرســت جدید اداره فرهنگ و ارشــاد اســلامی 
شهرســتان مُهر با حضور مســئول امور شهرستان های 
اداره کل ارشــاد فــارس ، در محــل فرمانداری مُهر 

معرفی شد.
مجید غلام پور معاون فرماندار شهرســتان مُهر در این 
جلسه ابراز داشــت: اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی از 
مهم تریــن ادارات در نظام مقدس جمهوری اســلامی 
اســت و در این زمان که کشــور با هجمه رسانه ای و 
فرهنگی کشورهای غربی مواجه است ، نقش این اداره 

بسیار حائز اهمیت است.
وی ادامــه داد: باید همه دست به دســت هم دهند تا 
بتوانیــم در جهت توســعه فرهنگ و هنر شهرســتان 

گام های مؤثری که در شأن شهرستان باشد برداریم.
معاون فرماندار شهرســتان مُهر بابیان اینکه متأسفانه 
آفت فرهنگ ما سیاســت زدگی اســت ، بیان داشت: 
اعتقادداریم حوزه هنر و فرهنگ نباید هیچ گاه سیاسی 
شود و ان شاالله  به زودی شخصی در شأن این جایگاه 

معرفی خواهد شد.
مهدی احمدی سرپرست ســابق اداره فرهنگ و ارشاد 
شهرســتان مُهر  گفت: خدا را شکر می کنم که خداوند 
توفیق خدمت در نظام مقدس جمهوری اســلامی را به 
من داد. در این مدت با همکاری همه مسئولین و مردم 
شهرستان مهر  توانسته ایم 42 باب کانون فرهنگی  هنری 
مساجد در تمام نقاط شهرستان ، موسسه قرآن و عترت 
امام جعفر صادق)ع( در وراوی که در این مدت بیش از 
یکصد حافظ و قاری قرآن را تربیت نموده ، آموزشگاه 
آزاد هنری رایان گستر  گله دار که در دو رشته طراحی 
صفحات وب و گرافیک رایانه ای ســالانه بیش از 200 
هنر آموز دارد ، انجمن خوشنویسان ایان شعبه شهرستان 
مُهر  ، کارگاه های آموزش نقاشی ، انجمن کتابخانه های 

عمومی ،انجمن های ادبی و .. را راه اندازی کنیم.
وی ادامــه داد: قبــل از حضور من انجمــن هنرهای 
نمایشــی و تئاتر موجودیت درستی نداشت ، اما اکنون 
نمایش هــای گروه هــای مختلف نمایش با اســتقبال 
حداکثری همراه اســت و حتی به صورت بلیت فروشی 

برگزار می شود. در سال گذشته بیش از 13 کار هنری 
به روی صحنه رفته است.

مهدی احمدی با اشــاره به برنامه های اســتانی که در 
شهرســتان مُهر برگزارشده اســت ، تصریح کرد: در 
سال 89 اولین جشنواره آزاد خوشنویسی فارس ، سال 
90 جشــنواره داستان نویســی کودک و نوجوان  ،91 
همایش عاشورائیان با حضور مدیر کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی  ،92 و 93 سوگواره تعزیه استانی در وراوی و 
مُهر  به میزبانی شهرستان مُهر برگزار کرده ایم که از 

شهرستان های مختلف استان شرکت کننده داشته ایم.
سرپرســت سابق اداره فرهنگ و ارشاد شهرستان مُهر 
گفت: در حال حاضر ساختمان اداره ارشاد که در سال 
89 بااعتباری بالغ بر 500 میلیون تومان به بهره برداری 
رســید ، ازنظر تجهیزات در وضعیت مناســبی به سر 
می برد ، البته در ســفر اخیر به مرکز اســتان موفق به 
جذب حدود 10 میلیون تجهیزاتی از قبیل میز ، صندلی 

، اسکنر ، پرینتر و ... شده ایم.
احمدی عنوان کردند در حوزه ایثار و شهادت مبلغ 100 
میلیون ریال جهت برگزاری یادواره ســرداران و 153 
شهید شهرســتان در مرکز شهرستان کمک کرده ایم 
و به یاد واره های شهدا که در هرنقطه ای از شهرستان 

برگزار شده نیز کمک های مالی و معنوی داشته ایم 
احمدی در خصوص نیروی انســانی نیز بیان داشتند با 
پیگیریهای دکتر موسوی   نماینده شهرستانهای لامرد 
و مهر در مجلس شورای اسلامی یک نیروی کارشناس 

هنری در اداره مهر مشغول بکار شدند. 
وی ضمن انتقاد از کارکنان فرمانداری که اجازه پخش 
کلیــپ تصویــری از عملکرد اداره فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی شهرســتان مهر نداده اند : ما در اداره بیان 
داشــتند ارشاد شهرســتان مُهر همه مصوبات شورای 
اداری و شورای فرهنگ عمومی را انجام داده و  هیچ گاه 
اقدام باندی ، سلیقه ای ، حزبی و   انجام نداده ایم. بنده 
هنرمند را به خاطر هنرش دوســت داشته ام و هیچ گاه 
به هنرمندان بادید سیاســی نگاه نکرده ام. احمدی در 
پایان از حمایتهای بی دریغ دکتر موسوی نماینده مردم 

شریف شهرستانهای لامرد و مهر در خانه ملت .مدیران 
کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس آقایان دکتر طبیعی 
.فخرایی. عالیشــوندی . همتی بوشهری و دکتر مریدی 
از امامان جمعه حاج آقا حســینی  شــهر مهر حاج آقا 
بحرینی شــهروراوی دکتر خادم شــهر  گلــه دار از 
فرمانداران صادقی .حســین شیری .لشنی و موسوی از 
معاونــان فرماندار آقایان علیزاده .طاهرزاده و غلامپور 
از بخشــداران شهرستان مهر آقایان زحمتکش .زمانی 
.علیزاده .خواجه زاده .دهقان .برومند .رستمی . موسوی 

و سید عبدالرسول موسوی
از معاونان مدیرکل در دولت گذشــته و دولت جدید 

تقدیر و تشکر کردند
احمدی تقدیر و تشــکر ویژه هم داشــتند نســبت به 
اصحاب رسانه .هنرمندان و فرهنگوران شهرستان مهر و 
بیان داشتند اگر امروز حرفی میزنم و حرفی برای گفتن 
دارم به پشتوانه شما عزیزان است و بس پس دست همه 

شما را می بوسم و برایتان آرزوی موفقیت دارم .
در ادامه آقای عرب جعفری مسئول امور شهرستان های 
اداره کل ارشــاد اســتان فارس بیان داشت: تغییرات 
در هر دولتی طبیعی اســت و تغییــر یک فرد دلیل بر 
ناکارآمدی وی نیست بلکه باید با تغییر تفکرها حوزه 

فرهنگ را از یکنواختی خارج کرد.
وی افزود: قطعاً حوزه فرهنگ و هنر و اندیشه برگرفته 
از نهادهای دولتی نیســت بلکــه تک تک افراد جامعه 

می توانند خود یک عنصر فرهنگی باشند.
عرب جعفری خصوصی ســازی را از اهداف پیش روی 
دولــت در حوزه فرهنگ برشــمرد و عنوان کرد: طبق 
اصل 44 قانون اساسی واگذاری امور فرهنگی و هنری 
به بخش خصوصی دنبال می شــود. کشــور با تهاجم 
فرهنگی شدیدی مواجه است و وظیفه همه ما در مقوله 

فرهنگ حفظ و احیاء فرهنگ ایرانی - اسلامی است.
در پایان مراســم از تلاش های چندین ســاله مهدی 
احمدی تقدیر شــد ومجید غلام پــور معاون فرماندار 
شهرستان مُهر با حفظ سمت به عنوان سرپرست موقت 
اداره فرهنگ و ارشاد اســلامی شهرستان مُهر معرفی 

شد

موسوی بخشدار اسیر:
مصوبه راه اندازی ۶ دهیاری جدید 

در بخش اسیر ابلاغ شد

به گزارش ســایت خبری مُهرستان ؛ سید عبدالرسول 
موسوی بخشدار بخش اسیر در این خصوص گفت: پس 
از تلاش و پیگیری مجموعه فرمانداری و بخشــداری 
بالاخره مجوز راه اندازی 6 دهیاری برای روســتاهای 
ســمنگان ، گنبدو،گاوچــاه ،ارودان ســفلا،چاه بیدو و 
چاه شورک در بخش اســیر صادر و ابلاغ شده است.
موســوی با بیان اینکه حکم ســه دهیار نیز ابلاغ شده 
اســت ، گفت: آقایان سید حسن حسینی،سید مرتضی 
زمانی،شکرالله قاسمی،امید طاهری،حمید فدایی دولت 
و حسن شریفی به ترتیب به عنوان دهیاران روستاهای 
ســمنگان ، گنبدو،گاوچاه ،ارودان سفلا،چاه بیدو و چاه 
شــورک معرفی شده اند که تا این لحظه حکم سه نفر 
از آنها صادر شده است.بخشــدار اسیر در پایان ابراز 
داشت: شوراها مســئول اجرای خدمات عمومی هستند 
و کارهای عمرانی روســتا را پیگیری می کنند وباتوجه 
به واریزشــدن دودرصد ارزش افزوده به حساب آنها ، 
با معرفی دهیارها با هماهنگی و همکاری با بخشــداری 
اسیر کارهای عمرانی در این روستاها مانند دیگر مناطق 

شهرستان مُهر با سرعت پیگیری و اجرا خواهد شد.

از دفتر شــورای  نقل  بــه  به گزارش مهرســتان 
اســلامی شــهر مُهر ، محمد مزارعی در مراســم 
از  پــس  آتش نشــانی  ســاختمان  افتتاحیــه 
موسوی  محمد  ســید  زحمات  از  خوشــامدگویی، 
حســینی  حنان  ســید  حمایت هــای  و  فرمانــدار 
امام جمعــه شــهر مُهر جهت احیــای حقوق مردم 
سراسر شهرســتان مُهر از محل ارزش افزوده و 2 
درصد نفــت و گاز و همچنین از همکاری و تعامل 
روســای ادارات با شهرداری و شــورای اسلامی 

شــهر مهر تقدیر و تشکر کرد.
 94 اینکه ســال  بــه  اشــاره  با  مزارعی  محمــد 
نــام دولت  به  که توســط مقــام معظم رهبــری 
و ملــت، همدلــی و هم زبانــی نام گذاری شــده 
اســت، شهرداری و شورای اســلامی را نماد ملت 
به کمبود زیرســاخت ها  خواند  و گفت:بــا توجه 
رفع  زیرســاخت های شهری جهت  نواقصات در  و 
موانــع زندگی مــردم  ، همدلــی و حمایت همه 
مســئولین و ادارات شهرســتان با این نهاد بسیار 

است. اهمیت  حائز 
رئیس شــورای شــهر مُهر گفــت: از اداره راه و 
شهرســازی شهرســتان مُهر تقاضــای اجرای پل 
تنــگ مُهر و رفع مشــکل ســاختمان شــهرداری  
، گاز و اداره آب  راداریم و همچنین از مخابرات 
و فاضلاب و برق  تقاضا داریم توســعه شــبکه در 
پروانه ســاختمانی آن ها صادرشده  زمین هایی که 
است را در دستور کار قرار دهند و بدهی هایشان 
به شــهرداری مهر را هرچه سریع تر پرداخت شد.
وی افــزود: از اداره بــرق شهرســتان مُهــر نیز 
تقویتی  ترانس  نصب  به  نســبت  داریم  درخواست 

پالایشگاه  به ســمت  مُهر  اتوبان  و  جاده ســلامت 
گاز پارسیان شهرســتان مهر اقدام نماید.

رئیــس شــورای اســلامی شــهر مُهر خواســتار 
پرداخت مطالبــات از محل عوارض ارزش افزوده 
شــد و در این خصوص بیان داشــت: از استاندار 
محتــرم فــارس، فرمانــدار شهرســتان مُهــر و 
همچنیــن امام جمعه شــهر مُهر تقاضــا داریم در 
راســتای پرداخــت مابقی حقوق مــردم از محل 
و  شهرداری ها  به حســاب  ارزش افزوده  اعتبارات 
سابق کمک  همچنان  مُهر  دهیاری های شهرســتان 

کنند. حمایت  و 
محمــد مزارعی در پایان اشــاره ای بــه اقدامات 
زیر بنایی شــهرداری و شــورای اســلامی شــهر 
لبه گذاری و آسفالت  مهر داشــت و عنوان کرد: 
بلــوار امام خمینی )ره( ، احداث میدان دانشــگاه 
و آســفالت بلــوار و میدان دانشــگاه، خرید یک 
حلقه چاه آب و توســعه شــبکه آبیــاری قطره ای 
فضای ســبز و بلوارهای شــهر ،خرید 7 دســتگاه 
خودرو ســنگین جدید، زیرســازی جــاده مهر به 

،بازگشــایی خیابان  تفریحــی نخلســتان  منطقــه 
شــهید فهمیده ؛ باغ آقایان حســینی و آســفالت 
آن ، چندین موردتوافق بــا مالکین جهت تعریض 
معابر ســطح شهر ، صدور مجوز چند واحد تجاری 
بــزرگ ، احداث جاده ســلامت ، احداث کارگاه 
تولیــد قطعات بتنی شــهرداری مُهــر در کنار پل 
، آماده ســازی زمین ورزشــی شهرداری  فاریاب 
، لبه گذاری  4 هکتار در نخلســتان  به مســاحت 
و توســعه بلوارها ، چند مورد مصوبه مشــوق های 
ساخت وســاز ، رفع موانع جایــگاه و بهره برداری 
در  تفکیک شــده  اراضــی  مشــکل  رفــع  آن،  از 
سنوات گذشــته و شــهرک فرهنگیان ، ساختمان 
آتش نشــانی ، احداث نمازخانه، سرویس بهداشتی 
و چمن کاری پارک شــهر  ، حصارکشی آرامستان 
 ، گازرسانی  مشــکل  حل  پیگیری   ، وادی الســلام 
خط تلفن و تعویض و توســعه شــبکه آب رســانی 
و همــکاری در جهت  آماده ســازی   ، مهر  شــهر 
آماده ســازی جایــگاه و تشــییع و دفن شــهدای 
گمنــام ، نصــب لامپ هــای تزئینــی رنگ آمیزی 
و آماده ســازی بلــوار و میدان هــا شــهر مهر در 
آســتانه ی عید نوروز ،  تملک زمین و دیوارکشی 
پارک اندیشــه و فرهنگســتان کودک ، همکاری 
درراه انــدازی ایســتگاه دیجیتــال تلویزیــون ، 
همکاری در اجرای مراســم های فرهنگی و مذهبی 
، پیگیری احداث پلیس راه مهر فراشــبند ، مکاتبه 
و پیگیــری در خصــوص کمبود فضای آموزشــی 
در شــهر مهر  و  گوشــه ای از خدمــات مجموعه 
شــورای اسلامی شــهر و شــهرداری در ماه های 

است. گذشته 

به گزارش روابط عمومی بهزیستی مهر، در این جلسه 
شــهردارمهر  فرزانه   ، فرماندار  سیدمحمدموســوی 
، ســمیعی پور رئیس اداره اوقــاف،  کوثری نماینده 
شبکه بهداشت و درمان ، عبدالله محمدی سرپرست 
اداره بهزیستی ، خانم رضایی کارشناس مشارکتهای 
مردمی ،ســیدعلی موسوی معاونت بهزیستی و جمعی 

از خیرین و معتمدین محلی حضور داشتند.
سیدمحمد موســوی فرماندار شهرستان مُهر با اشاره 
به نقش واهمیت شــورای مشارکتهای مردمی ،اظهار 
داشت:سازمان بهزیســتی خدمات گسترده ای را به 
جامعــه هدف خود ارائه می دهد و ما اگر بتوانیم در 
بحث مشــارکت های مادی و معنوی خوب سیاست 
گذاری کنیم و فرهنگ جامعه را به ســمت کمک به 
هم نوع خصوصاً نیازمنــدان هدایت کنیم می توانیم 
مقداری از مشکلات جامعه هدف بهزیستی را مرتفع 

نماییم.
وی افزود: جذب مشــارکت های مردمی مســتلزم 
آن اســت که از تمام ظرفیت ها و پتانسیل خیرین و 

شرکتها به نحو مطلوب استفاده گردد.
در ادامه عبدالله محمدی سرپرســت اداره بهزیستی 
ضمن خیر مقدم و تشکر از حضور مسئولین و خیرین 
توضیحاتــی را در خصــوص موضوع مشــارکتهای 
مردمی در بهزیســتی ونیز شرح وظایف ومسئولیتهای 

بیان نمودند. شورای مشارکت های شهرستان 
وی همچنین از نیاز شهرســتان به راه اندازی مرکز 
نگهداری معلولین با توجه به آمار بالای معلولیت در 
منطقــه گفت و از خیرین جهت تاســیس این مرکز 

نمود. همکاری  تقاضای 
دبیر شورای مشــارکتهای مردمی شهرستان همچنین 
از نیازهای مختلف جامعه هدف بهزیســتی در زمینه 
تسهیلات مســکن،کمک هزینه ازدواج، کمک هزینه 
بیان  تحصیلی و دانشجویی،اشــتغال و"مــواردی را 

نمود.
بازدیــد از منــازل معلولیــن و خانــواده هــای بی 
سرپرســت به اتفاق مســئولین شهرستان،استفاده از 
حضور موثــر روحانیون اعزامی از حــوزه علمیه در 
منطقه همزمان با ایام ماه مبارک رمضان در پیشبرد 
با ادارات مختلف شهرستان  اهداف بهزیستی،مکاتبه 
جهت مشــارکت در طرح شــکرانه ســلامت نیز از 

مصوبات این جلسه بود.
لازم به ذکر اســت در این جلسه فرماندار شهرستان 
مُهر در زمینــه راه اندازی مرکــزی فرهنگی جهت 
فعالیت های سالمندان و ایجاد کانون جهان دیدگان 
با مشــارکت خیرین قول همــکاری و پیگیری های 

لازم را دادند.

برگزاری اولین نشست 
مشاوراموربانوان فرمانداری مُهر با 

رابطین ادارات
به گزارش سایت خبری مُهرستان ؛ خانم مهندس طاهری 
مشاور فرماندار مُهر در امور بانوان در جمع رابطین خود در 
ادارات شهرستان مُهر بیان داشت:اموربانوان یک نهاد نظارتی 
،حمایتی و هماهنگ کننده در پی نزدیکی وهمســوکردن 

فعالیتهای مربوط به زنان است .
وی افزود:در ســال 94 اموربانوان یک سری اقدامات موثر 
ومفید درجهت حمایت از بانوان شاغل ، هدفمند وکارآفرین 
آغاز کرده است تا از این رهگذر به کسب وکار وهمچنین 

فعالیت خود رونق قابل قبولی بدهد.
مشــاور فرماندار مُهر در امور بانوان تصریح کرد: در حال 
تنظیم اطلس بانوان هستیم تا بانوان توانمند و نمونه شناسایی 
شوند ،به دنبال معرفی وبرجســته کردن نام زنان توانمند 
وموفق شهرستان هستیم  تا به این ترتیب افرادی به عنوان 

الگو به جوانان معرفی کنیم .
مهندس طاهری با بیان اینکه حفظ صنایع دستی شهرستان 
نیاز به حمایت جدی مســئولان دارد ، خاطرنشان کرد: در 
راستای حمایت از بانوان هنرمند در حوزه صنایع دستی باید 
چندین اقدام جدی انجام شود که مهمترین آنها دراختیار 
دادن فضای مناســب برای ارائه ، عرضــه ، تولید وفروش 

محصولات این هنرمندان است .
وی ادامــه داد:برای حمایت وگســترش و احیای  صنایع 
دستی شهرستان مهر باید به صورت جدی به آموزش های 
تخصصی در این زمینه پرداخت وبا توجه به این که   افراد 
مســن در منطقه خود متخصص واستاد این رشته هستند 
برایشان این زمینه را فراهم کنیم که این مهارتهای هنری را 

به علاقه مندان آموزش دهند.
مشــاور فرماندار مُهر به تشریح برنامه های خود در حوزه 
بهداشت و سلامت زنان پرداخت و گفت: باتوجه به اینکه 
دفتر اموربانوان یک بازوی مفید برای شــبکه بهداشــت 
ودرمان در تامین وارتقاء علمی ، فرهنگی ، هنری و سلامت 
زنان شاغل و رابطین سلامت ودانش آموزان ودر نهایت سایر 
زنان شهرستان است ، در تلاش هستیم تا بانوان این مجموعه 
در زمینه های آموزشی وپژوهشی ،فرهنگی ،اخلاقی ،معنوی 
، با شکوفایی هرچه بیشتر استعدادهای نهفته ، به گونه ای 
فعالیت نماید تا بتواند در همه ابعاد به استانداردهای سلامت 
نزدیک شده واز نظر تامین نیازهای اساسی زنان سرآمد بوده 
وزمینه لازم را برای هم اندیشــی وارتباطات کامل و آسان 
زنان سایر دستگاه ها وجامعه فراهم نماید و به عنوان قطب 
علمی بانوان شهرستان زمینه توسعه توانمندی های زنان در 

امور علمی ،معنوی و اخلاقی و اجتماعی را فراهم نماید.
خانم طاهری در پایان اظهار داشــت: بــا الهام گرفتن از 
منویات مقام معظم رهبری و با قرار دادن مبنا بر “دولت و 
ملت،همدلی و هم زبانی” برای پیشبرد برنامه ها واقدامات 
خود تلاش می کنیم. درصورت  وجود داشتن روح همدلی 
وتفاهم کارها بهتر پیش می رود و امیدواریم که از حمایت 
همه ادارات مربوطه در به ثمر رسیدن برنامه های آتی بهره 

مند شویم.
 امام جمعه گله دار: 

همچنان که مردم نسبت به پاسداشت 
ماه محرم حساسیت نشان می 

دهند بایدخیلیقویترازآن نسبت به 
حضورروحانی درمنطقه خودبرای 
آشنایی بادین واحکام اسلامبرای 

ماه مبارک رمضان اقدام نمایند
غلامرضاآبگشا/خبرنگار

نمازوحــدت آفرین جمعــه گلــه دار باحضورمردم 
حجهالاســلام  حضــرت  امامــت  ولایتمداروبــه 
دکترمحمدرضاخــادم همزمان باآخریــن جمعه ماه 
داراقامــه  جامعالمهدی)عج(گلــه  شــعباندرمصلای 
شــد.وی درخطبه اول باســفارش به تقــوای الهی،به 
تفصیلبــه فضایــل وبرکات مــاه رحمــت ومغفرت 
خداوندتبــارک وتعالی پرداخت وفلســفه روزهوماه 
مبارک رمضان راتقوادانست وخواهان تدبر،فهم عمیق 
ونزدیکی به قرآنکریم باتوجه به این معجزه الهی برای 
اصلاح انسان شد.ایشان عقب ماندگیمسلمانان وسلطه 
استعمارگران رابرآنها راناشــی ازدورشدن مسلمانان 
عنوان  آســمانی  وتدبردرایــن کلام  بامفاهیمعظیــم 

کردوخواستاربرپایی جلسات قرآن همراه
بلنداین کتاب  الفاظ،ترجمه ومفاهیم  بایادگیری وفهم 

شریف الهی برای سعادتدنیوی واخروی انسان شد.
خطیب جمعه گله داردرخطبه دوم نماز باتاکیددوباره 
برتقوای الهی بهسالروزتاسیس شورای انقلاب فرهنگی 

وخدمات ونتایج آن که ازطرف امام راحل
درسال 59تشــکیل شده بوداشــاره وافزودباتشکیل 
این نهادمهم نقشــه بدخواهاننظام درجهت غیراسلامی 
کردن دانشــگاهها ازبین رفــت هرچندضرورت دارد 
درانتخابمســولین دانشــگاهها دقت وظرافت بیشتری 
صورت گیرد.ایشان دربخشی دیگرازسخنانخودبااشاره 
ازخدمات  ســازندگی  جهــاد  سالروزتشــکیل  بــه 
جهادســازندگی وکشــاورزیدرجهت عمران ،آبادانی 
وسازندگی ایران اسلامی تقدیرنمود.وی سپس به دهه
اشــاره  مســاجد  تکریــم   و  غبارروبــی 

وخواستارحضورموثرهمه مردم و مشارکت همگان
برای آمادگی وحضوردرمســاجدوبهره مندی ازفضای 
معنــوی جلســات قــرآن وســخنانروحانیت محترم 
شــوند.دکترخادم افزودهمچنــان که مردم نســبت 
به پاسداشــت ماه محرم حساســیت نشان می دهند 
بایدخیلی قویترازآن نسبت به حضورروحانی درمنطقه

خود برای آشــنایی با دین واحکام اســلام برای ماه 
مبارک رمضان اقدام نمایند.

وی دربخش پایانی سخنان خودضمن تقدیرازمسول 
درجهت  که  داروسایرمسولینی  گازگله  جدیداداره 
مطالبه  میکنندبــه  تــلاش  مــردم  حل مشــکلات 
مردم ازمســولین جهــت علمک گــذاری فازدوم 
ولوله گذاری برای فازســوم شــهرگله داراشــاره 
ودخواســت مســولین ازمردم برای علمک گذاری 
درجاهایی که لوله کشــیگازصورت گرفنه اشــاره 
وخواستارپی گیرهمه مســولان منطقه درجهت حل 

شد. جامعه  مشکلات 

در بازدید فرماندار مُهر عنوان شد؛
اتمام زیرسازی بخش دوم جاده گله 

دار-دارالمیزان

فرماندار شهرســتان مُهر از آخرین وضعیت بخش دوم 
جاده اسیر به دارالمیزان بازدید کرد.

به گزارش سایت خبری مُهرستان ؛ سید محمد موسوی 
فرماندار شهرســتان مُهر حین بازدید از این جاده بیان 
داشت: بحمدالله هر روز به تکمیل قطعه آخر پازل محور 
ارتباطی شهرســتان مُهر و مناطق جنوبی کشور با مرکز 

استان فارس نزدیک تر می شویم.
وی افــزود: با همت و تلاش اداره کل راه و شهرســازی 
لارستان و شرکت جهاد نصر فارس عملیات ساخت قطعه 
دوم جاده گله دار " دارالمیزان با سرعت قابل ملاحضه 
ای در حال انجام اســت و درحال حاضر زیرسازی آن 
تقریباً تکمیل شده است و مهندسین این شرکت مشغول 
نصب پل های لوله ای و باکســی در طول مسیر هستند.
فرماندار شهرستان مُهر در پایان با اشاره به اهمیت اتمام 
این پروژه برای توسعه شهرستان ، گفت: راه محور توسعه 
است و بدون شک با بهره برداری از این پروژه علاوه بر 
کاهش چشــمگیر حوادث جاده ای ، شاهد رونق بیشتر 
منطقه و تغییر خطوط ترانزیتی جنوب کشور خواهیم بود.

سرپرست جدید اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان مُهر معرفی شد

رئیس شورای شهر مُهر
ادارات بدهکار ، بدهی شان را به شهرداری پرداخت کنند

در جلسه شورای مشارکت های مردمی بهزیستی مطرح شد
تلاش به منظور راه اندازی مرکز نگهداری معلولین در شهرستان مُهر
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یک متخصــص طب ســنتی توصیه هــای غذایی و 
رفتــاری را برای مزاج هــای مختلف در ماه مبارک 
رمضان تشــریح کرد و گفــت: افرادی با مزاج های 
گرم و خشــک،گرم و تر،سرد و خشک و سرد و تر 
در این ماه باید رژیم غذایی مناسب خود را داشته 

نشوند. مشکل  دچار  تا 
 خبرگزاری فــارس: افراد چاق و لاغر،پرخواب ها و 

بخورند رمضان چه  ماه  در  احساساتی ها 
غلامرضــا کرد افشــاری در گفت وگو بــا خبرنگار 
بهداشــت ودرمان فارس گفت: مزاج هــا به چهار 
گروه گرم و خشک،گرم و تر،سرد و خشک و سرد 
و تر تقسیم می شوند که هر یک دارای ویژگی های 
منحصــر به فرد بوده و به همین دلیل به روزه داران 
توصیه می شود که در مصرف غذا،میوه و تنقلات با 

رفتار کنند. به مزاج خود  توجه 
خصوصیات افراد با مزاج گرم و خشک)لاغراندام ها(
وی ادامه داد: افراد دارای مزاج های گرم و خشک 
اغلب لاغر اندام با اســتخوان بندی کشیده و محکم 
هســتند، به مزاج های تند و عصبی مشهورند و بسیار 
عجول و شــتابزده عمل می کنند. خوابشان اندک و 
وزنشــان چندان افزایش پیدا نمی کند. نبضشان تند 
و گرمای بدنشــان بالا و دارای پوست های خشک و 

برآمده اند. رگ های 
ماه  در  نباید  که  خوراکی هایی 

خورد رمضان 
این متخصص طب ســنتی به روزه دارانی که صاحب 
مزاج گرم و خشک هســتند توصیه کرد از مصرف 
مواد خشــک به صورت افراطــی دوری کنند.مواد 
غذایی خشــک مانند گردو، فندق، بادام، سنجد، ته 
برنج، ســرخ کردنی ها، فســت فودها، چیپس،  دیگ 
پفک، انواع بیســکویت ها و شکلات و شرینی  قنادی، 

کباب و مانند آن است.
وی افزود: اگر در مــاه رمضان از این مواد مصرف 
کردنــد باید با مصــرف مصلحات مناســب تا حد 
ممکن جلــوی ضررهای آن هــا را بگیرند. خوردن 
شــیر غیر پاســتوریزه یک مصلح مناسب برای رفع 
اندام های خشک مزاج  ضرر مواد خشک برای لاغر 

است.
کردافشــاری تصریح کرد: مصرف گردو با پنیر از 
خشــکی اش می کاهد و مصــرف میوه های مرطوب 
و آب دار توصیه می شــود و مواد غذایی لعاب دار و 
ژله ای مانند آبگوشــت بیشتر باید مصرف شود و از 
مواد نفــاخ نیز باید اجتناب کننــد مثلًا عدس را با 
پودر آویشــن و باقلا را با گلپر و سایر حبوبات را با 
جوشــانده زیره یا عرق نعناع با نبات یا زنجبیل به 
صورت جوشــانده یا شربت یا پودر زنجبیل یا پودر 

کنند. دارچین مصرف  و جوشانده 
این متخصص طب ســنتی تصریح کــرد: این افراد 
میوه های مرطوب و آب دار بخورند و میوه های سرد 
و گرم را با هم میل کنند. میوه ها و ســبزی ها آب را 
تا حدود زیادی در خــود ذخیره می کنند و هنگامی 
که وارد بدن شــوند حتی پس از گذشتن از مراتب 
هضم، رطوبت را برای بافت های بدن روزه دار حفظ 

می کنند.
هنگام  به  که  سبزی هایی  و  میوه ها 

شوند مصرف  است  بهتر  سحر 
وی افــزود: اگــر روزه دار در طــول روز با عطش 
افطار میوه های  باید هنگام ســحر و  مواجه می شود 
با طبع ســرد و آبدار را مصرف کند. این کار بهتر 
از نوشیدن فراوان آب است چرا که آب به سرعت 
تشنگی را برطرف و به ســرعت هم دفع می شود و 
نمی تواند مانع عطش روزه دار در طول روز شود اما 
میوه ها و سبزی های با طبع خنک و آبدار رطوبت را 

می کنند. بدن حفظ  در 
کردافشــاری اظهار کرد: انواع آلوها، انگور، خربزه، 
هندوانه، گرمک، طالبــی، زردآلو، هلو، هلو انجیری، 
شلیل، ازگیل، گیلاس، توت سیاه و شاه توت و انواع 

توصیه شده است.  آبدار  میوه های  از  مرکبات 
وی ادامه داد: سبزی هایی مانند گشنیز، خرفه، تره، 
کاســنی، برگ لطیف انگور و ریــواس به این افراد 
توصیه می شــود و غذاهایی مانند ســوپ سبزیجات 
فصــل، ســوپ کلم، خورشــت کرفس، خورشــت 
ریواس، خورشــت کدو و کــدوی حلوایی آب پز و 
امثال آن مفید اســت. مصرف آبدوغ خیار همراه با 
کمی کشــمش توصیه می شود و از تخم مرغ نیم رو 
و آب پز ســفت اجتناب کنند چون عطش  آور است 
اما تخم مرغ آب پز نیم برشــت که زرده آن شــل 

ندارد. اشکالی  باشد 
و  با مزاج گرم  افراد  خصوصیات 

تر)چاق ها(
وی در مــورد خصوصیات افراد بــا مزاج گرم و تر 
گفت: اکثــر صاحبان این مــزاج گرایش به چاقی 
دارند، گوشت بدنشان زیادتر از صاحبان مزاج های 
دیگر است. اســتعداد چاقی آن ها بیشــتر بر تولید 
گوشــت تکیه دارد امــا اگر بیش از حد ســردی 
بخورنــد ذخیره چربی در اطراف شــکم و ران ها و 

داشت. خواهند  نیز  اندام ها  سایر 
کردافشــاری افزود: ایــن افراد آوندهــا و عروق 
بدنشــان گشــادتر و غلبه خــون در آنان بســیار 
اتفاق می افتد. بافت های بدنشــان نرم و مرطوب و 
خونســازی در آنان زیاد است. خواب خوبی دارند 
خوابی کــه عمیق می شــود و زود بخواب می روند. 
خروپــف در این مــزاج بیشــتر از مزاج های دیگر 
است. نرم خو و مهربان تر از ســایر مزاج ها هستند. 
نبض آن ها محکم، پر و بســیط می زند و بدنشــان 

گرم است.
وی با اشــاره به اینکــه افراد با مــزاج گرم و تر 
بیشــترین بهــره را از ماه مبارک رمضــان خواهند 
بــرد گفت: به روزه دارانی کــه دارای مزاج گرم و 
تر هستند توصیه می شــود از خواب زیاد بپرهیزند، 
اگــر زیاد بخوابند کم ذهن و کم حافظه می شــوند 
و ســعی کنند نیمه های شــب برای انجام یک کار 
عبادتی یا یکســاعت مطالعه قرآنــی یا علمی دیگر 

برخیزند. خواب  از 
این متخصص طب ســنتی ادامه داد: بعد از سحری 
ســعی کنند نخوابند و اگر خوابیدند بین ســحری و 
1 تا 1.5 ســاعت فاصله دهند چون  خواب حداقل 
خواب طولانی بعد از ســحری برایشان مفید نیست. 
خواب روز برایشــان بد اســت مگر خــواب قیلوله 
هنــگام ظهر یا قبــل از آن به مــدت حداکثر نیم 

یا یک ساعت. ساعت 
با مزاج  افراد  برای  مفید  غذاهای 

گرم و تر
کردافشــاری تصریح کرد: ایــن افراد حجم غذا را 
کاهش دهنــد و کمترین مصرف غذایی را داشــته 

باشند. از غذاهای خشک و کم حجم بیشتر استفاده 
کنند.غذاهایــی مانند خروس جــوان خانگی، جوجه 
مــرغ خانگی، کباب بره گوســفند نزاییــده با پودر 
ســماق، ماهی سفید، کپور و ســایر ماهی های دیگر 
که در پــودر زنجبیل یا دارچین و زیره و انیســون 
شیرین و آب لیموترش قبل از پختن خوابانده شده 
باشــد و امثال آن بصورت کباب یــا بخارپز با قلیه 
ماهــی صرف شــود. وی گفت: کباب یا خورشــت 
گوش کبــک، بوقلمون، شــترمرغ و امثال آن مفید 
اســت. مصرف غذاهایــی مانند برنــج و نان را به 
حداقــل ممکن رســانده و از مصرف گوشــت گاو 

کنند. پرهیز 
سبزی و  میوه  جایگاه 

دارای  و سبزی های  میوه ها  از  افزود:  کردافشــاری 
طبیعت سرد و به خصوص سرد و خشک مانند لوبیا 
ســبز، کاهو، گشنیز، خرفه، ترب و برگ ترب سیاه، 
ســفید و قرمز، برگ لطیف انگور، ریواس و کاسنی 

کنند. استفاده  بیشتر 
ایــن متخصص طب ســنتی گفــت: میوه هایی مانند 
انار،  آلبالو، گیلاس، غوره،  زالزالک،  ازگیل،  خربزه، 
کنــار، انگور میخــوش، لیموتــرش، پرتقال، گریب 
فوروت، سیب، به، سایر میوه های سرد و مرطوب به 
مقدار کمتر اســتفاده کنند و چنانچه زیاد اســتفاده 
کردنــد برای دفع تری آن بهتر اســت با مصلحات 

بخشند. کاستی  را  آن  مربوطه ضررهای 
وی با اشــاره به اینکه مصرف مصلحاتی مانند هسته 
زردآلو، شــربت رب انار یا آب انــار تازه، چاغاله 
بادام، گوجه ســبز درختــی، آبغــوره خانگی برای 
این گروه توصیه می شــود گفت: بــرای این افراد 
مصرف میوه و ســبزیجات نسبت به غذاهای پختنی 

دارد. ترجیح  و گوشتی 
مزاج های  با  افرادی  خصوصیات 

خشک)احساساتی ها( و  سرد 
این متخصص طب ســنتی در مورد مشخصات افراد 
با مزاج ســرد و خشــک گفت: صاحبان این مزاج 
را که گاه بســیار چاق و گاه بســیار لاغر می شوند 
ســودآوری مزاج مــی گویند. اشــتهای نامرتب و 
ریزه خــواری دائم و به اصطــلاح نوک زدن به غذا 

دارند.
افراد بســیار رویایی  این  ادامه داد:  کردافشــاری 
و زودرنج و عاشق پیشــه هســتند و گاه نفرت جای 
عشــق را به ســرعت می گیرد. پوستشان خشک و 
حســاس است و انســداد عروقی در آن ها بیشتر از 

است. مزاج ها  دیگر 
وی افزود: به روزه دارانی که دارای مزاج ســرد و 
خشک هستند توصیه می شود از مصرف مواد خشک 
به صورت افراطی اجتنــاب کنند؛ مانند روزه داران 
از خشــکبارها کمتر  صاحب مزاج گرم و خشــک 
اســتفاده کنند و مصلحات مربوطــه را بکار برند با 
این تفاوت که مصلحات باید دارای مزاج گرم و تر 

باشد.مثلًا شــربت های لعاب دار با مزاج گرم مانند 
شربت ســکنجبین عسلی، شــربت اسطوخودوس و 
نعناع و شــربت بالنگو و کمپوت بالنگ و ســیب و 

بخورند. گلابی 

می شود توصیه  که  غذاهایی 
این متخصص طب ســنتی تصریح کــرد: غذاهایی 
مانند خورشت اردک و غاز و گوشت گوساله بسیار 
جــوان با دارچین و خواباندن آن در زنجبیل و زیره 
و پیاز و کمی نمک، پرندگان شکاری چاق، گوشت 
گوســفند، خوراک میگو، غذاهای ســنتی مانند شیر 
برنج عســلی، حریــره بادام، شــله زرد زعفرانی یا 

کنند. امثال مصرف  و  دارچینی 
مفید و سبزی های  میوه 

کردافشــاری توصیه کــرد: میوه های گــرم مانند 
خربــزه، انگور، آناناس، انجیر ســفید و قرمز، توت 
ســفید و ســبزیجات گرم مانند مرزه، تلخون، تره، 
ریحان ســبز و بنفش، پیازچه، شوید، شاهی و برگ 
و ساقه لطیف کرفس و کنگر به صورت خام و پخته 

شود. مصرف 
مزاج های  با  افرادی  خصوصیات 

تر)پرخواب ها( و  سرد 
این متخصص طب سنتی در مورد خصوصیات افراد 
با مزاج ســرد و تر گفت: اکثــر صاحبان این مزاج 
که گرایش به چاقی بســیار دارند بلغمی مزاج نام 
دارند که نوع چاقی هایشــان با افزایش چربی های 
اضافی در بدن است؛ اطراف شکم و پهلوها و باسن 
و ران ها چربی زیاد جمع می شــود.تنبل و پر خواب 
و کم تحرک هســتند. گوشت تنشــان شل و لخت 
است. ســرعت انتقال مفاهیم در مغزشان کم است 
و فراموشی دارند و حرکاتشان آرام است. از گرما 

از سرما گریزانند. و  می آید  خوششان 
کردافشــاری ادامه داد: صاحبان مزاج ســرد و تر 
نیــز از ماه مبارک رمضان بهره های فراوانی خواهند 
برد بخصوص اگــر به توصیه هــای آن عمل کنند.
از خواب زیاد بپرهیزند و اگــر زیاد بخوابند دچار 
کندی ذهن و نســیان می شــوند. ماننــد مزاج های 
گرم و تر، ســاعتی از نیمه شــب را برای عبادت یا 
مطالعه از رختخواب برخیزند. خواب روز برایشــان 
مفید نیســت مگر خواب ظهر که آنهم بیشتر از نیم 

قیلوله( )خواب  نشود.  تا یک ساعت  ساعت 
وی تصریح کرد: این افراد بعد از ســحری ســعی 
کنند نخوابند و اگر خوابیدند بین ســحری و خواب 
حداقــل یک تا 1.5 ســاعت فاصلــه دهند. خواب 
طولانی بعد از ســحری برایشان خوب نیست. حجم 
غذاهــا را کاهش دهند و کمتریــن مصرف غذایی 
ممکن را داشــته باشــند از غذاهای خشــک و کم 
حجم بیشتر اســتفاده کنند؛ مصرف انواع خشکبارها 
مانند پســته، بادام، فندق، بــادام هندی و امثال آن 

است. مفید 
مفید غذاهای  و  میوه  

این متخصص طب ســنتی گفت: این افراد از میوه ها 
و ســبزی های دارای طبیعت گرم بخصوص گرم و 
خشک بیشــتر اســتفاده کنند آن هم میوه هایی که 
به گرمی گرایش دارنــد مانند خرما، گردوی تازه 
یا خشــک، انجیر، ســیب، زالزالک، انگور و خربزه 

بخورند. بیشتر 
کردافشــاری افزود: غذاهایــی مانند کباب کبک و 
بلدرچین و گنجشــک و کبوتر، کباب گوشــت شتر 
و خورشــت های این گوشــت ها با افــزودن کمک 
غذاهایــی مانند غــوره، ریــواس، رب انار، گداخته 
)شــامل: گردو، بادام، فندق، پسته و امثال آن کمی 
بو داده شــده و نیم کوب یا پودر شــده و با عسل 
شیرین شــده آماده خوردن بر ســر سفره افطاری 
اســت(، مثلا فســنجان به دلیل گردو و رب انار با 

مناسب است. فوق  از گوشت های  یکی 

یک متخصص طب سنتی 

افراد چاق و لاغر،پرخواب ها و احساساتی ها در ماه رمضان چه بخورند
علت سردرد صبحگاهی روزه داران

یــک متخصــص تغذیه علــت ســردرد صبحگاهی 
روزه داران را تشریح کرد و گفت: مصرف زولبیا و بامیه 
سیری کاذب می آورد و بدن دچار سوءتغذیه می شود.

به گزارش فارس، مرتضی صفوی در مورد علت سردرد 
صبحگاهی روزه داران گفت: مصرف غذاهای شیرین در 

وعده غذایی سحر علت این امر به شمار می رود.
وی تشــریح کرد: غذاهایی که قند زیادی دارند، قند 
خــون را افزایش می دهند و بدن نیز برای کاهش قند 
خون انســولین ترشــح می کند و این انسولین موجب 
بروز ســردرد در روزه داران می شــوداین متخصص 
تغذیه همچنیــن در مورد مصرف زولبیــا و بامیه در 
وعده افطار نیز گفت: زولبیا و بامیه به علت داشــتن 
قند و چربی بیش از اندازه، موجب می شــوند که مغز 
احســاس ســیری کند.وی تأکید کرد: به این اتفاق 
می گویند سیری کاذب و در صورتی که معده همچنان 
خالی است انسان احساس سیری می کند و از خوردن 

دست می کشد.
به گفته صفوی در صــورت تکرار این روند بدن تنها 
با قند و چربی تغذیه شــده و در مــرور زمان دچار 

سوءهاضمه و فقر غذایی می شود.
وی بــه روزه داران توصیه کــرد: از آنجایی که زولبیا 
و بامیه و غذاهای اینچنینــی دارای قند و چربی زیاد 

هستند، موجب چاقی می شود.
توصیه های یک متخصص گوارش 

به روزه داران:
از مصرف کالری اضافه در سحر و 

افطار خودداری کنید
یک فوق  تخصص گوارش به روزه داران توصیه کرد: 
برای جلوگیری از چاقــی از مصرف کالری اضافه در 
ســحر و افطار خودداری کننــد و بعد از افطار نرمش 

سبک انجام دهند.
دکتــر محمدجعفر فره وش فــوق  تخصص گوارش و 
اســتاد دانشــگاه علوم پزشــکی تهران در گفت وگو 
ایران  با خبرنگار ســلامت خبرگزاری دانشــجویان 
)ایســنا(، با تاکید بر اینکه تغییر وعده های غذایی در 
ماه رمضان، مشــکلی برای افراد سالم ایجاد نمی کند، 
گفت: طبق عادت، افراد سه یا چند وعده غذا در طول 
روز مصــرف می کنند اما در مــاه رمضان، یک وعده 
غذای ظهر حذف می شود. از دید پزشکی ثابت نشده 
اســت که باید حتما دو یا سه وعده غذا خورد و این 
تغییر تعــداد وعده های غذایی، از نظــر فیزیولوژیک 
تغییری ایجاد نمی کند. تنها مساله این است که افراد 

باید گرسنگی و تشنگی را کنترل کنند.
وی همچنیــن با تاکید بر اینکه در ماه رمضان باید از 
خوردن غذاهای غلیظ، پرچرب، ترش و شــور اجتناب 
کرد، گفت: به خصوص در ســاعات ســحر، باید از 
خــوردن غذاهای ترش و ســنگین که جذب و هضم 
آنها، آب زیــادی لازم دارد، خودداری کرد. غذاهای 

ترش، آش رشته و حلیم از این دسته هستند.
فره وش همچنین بــا تاکید بر مصرف میوه های پرآب 
در ساعات سحر گفت: روزه داران میوه هایی را مصرف 
کنند که شیرین نیســتند اما پرآبند و آب را در خود 
نگه می دارند. کاهو، خیار، گوجه فرنگی و سالاد نیز از 
این قبیل میوه ها هســتند.این فوق تخصص گوارش در 
ادامه با اشاره به کاهش فعالیت و تحرک در روزه داران 
ماه رمضان گفت: با توجه به این موضوع، افرادی که روز 
می گیرند باید از مصرف کالری اضافه خودداری کنند، 
اما اکثر مردم وعده غذایی حذف شده را به افطار و سحر 
اضافه می کنند به همین علت است که می شنویم برخی 

می گویند بعد از ماه رمضان، چاق تر شده اند.
وی به روزه داران توصیه کرد که پس از افطار، ورزش های 

سبک انجام دهند و پیاده روی یا نرمش کنند.
وی با تاکید بر لزوم اجتناب از خوردن کالری اضافه در 
ســحر و افطار گفت: روزه داران باید از مصرف غذاهای 
چرب و سنگین خودداری کنند زیرا باعث بروز بیماری 

کبد چرب در آنها می شود.
این فوق تخصص گوارش همچنین با اشاره به قوی شدن 
اراده افــراد در ماه رمضان گفت: این ماه فرصت خوبی 
است افرادی که چاق هستند یا سیگار می کشند و آنهایی 

که رفتارهای نادرست دارند، بر خود مسلط شوند.

اجرای طرح ضیافت اللهی، نشاط 
معنوی و حفظ قرآن کریم در فارس

مدیرکل اوقاف و امور خیریه فارس گفت: در آستانه 
ماه مبارک رمضان ســه طرح فرهنگی ضیافت اللهی، 
نشاط معنوی و حفظ قرآن کریم در این استان برگزار 

می شود.
به گزارش خبرگزاری فارس از شــیراز، حجت الاسلام 
سید عباس موسوی در جمع خبرنگاران اظهار داشت: 
این طرح ها بــه دلیل تقارن با ماه مبــارک رمضان و 
تابســتان از ابتدای این ماه تــا 15 مردادماه در 300 
بقعه و امامزاده واجب التعظیم در سراســر این استان 

برگزار می شود.
وی خاطرنشــان کــرد: در اجرای طــرح ضیافت 
اللهی برنامه های متنوعی شــامل ترتیل، جز خوانی 
قــرآن کریم، دعــا، افطــاری، برنامه ریزی برای 
حضور قاری برجســته مصری و اجرای روزانه سه 

محفل انس و تلاوت کلام وحی برگزار می شــود.
مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان فارس تصریح 
کرد: غبارروبی و عطرافشــانی امامزادگان و بقاع 
با قرائت دعای  25 خردادمــاه همراه  متبرکه در 

شــعبانیه پیامبر اســلام )ص( و امام زین العابدین 
است. برنامه ها  این  ازجمله 

عباســی بیان داشــت: اعــزام 29 روحانی از قم 
250 نفر از اســتان فارس بــرای اجرای طرح  و 
ضیافــت اللهــی و 31 روحانی دیگــر در اجرای 
طــرح نشــاط معنــوی و اعــزام مبلغــان از 29 
خردادمــاه جاری تــا پایان ماه مبــارک رمضان 
این  برنامه های  از دیگر  نیز  این اســتان  در سطح 

است. اداره کل 
وی اضافه کــرد: اجرای طرح ضیافــت اللهی در 
51 بقعه برگزار می شود که از  شــهر شــیراز در 
33 بقعــه ترتیل خوانــی، جز خوانی  این تعــداد 
با حضــور 25 روحانی از قــم، 19 محفل انس با 
قرآن با حضور قاریان برجســته مصر و 20 محفل 

دیگر با حضور قاریان کشــوری برگزار می شود.
مدیرکل اوقاف و امور خیریه فارس بیان داشــت: 
نیز که هر ساله در  در اجرای طرح نشــاط معنوی 
ایام تابســتان بــرای غنی کردن اوقــات فراغت 
جوانــان و نوجوانــان اجــرا می شــود برنامه های 
متنوعی شــامل روخوانی، احکام، مشــاوره تربیت 

و اردوهای تفریحی در نظر گرفته  شــده است.     
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تلفن07152751113
 071 58813113

همراه: 09176094013

طرح تعویض موتورهای مدل پایین 
) از رده خارج ( با موتور صــفر  

با شرایط ویژه به دلخواه مشتری
نقد و اقساط 10 ماهه بدون پیش 

پرداخت 

آگهی تجد ید مناقصه 
شــهرداري اسیر براساس مجوز شوراي اســلامي شهر اسیر در نظر دارد 
امور خدمات شهري و فضاي سبز خود را از طریق مناقصه عمومي بصورت 
حجمي به پیمانکار واجدالشــرایط واگذار نماید لذا از تمامي پیمانکاران 

داراي شرایط جهت شرکت در این مناقصه دعوت بعمل مي آید.
متقاضیــان محترم مي توانند جهت دریافت اســناد مناقصه و تحویل آن 
ظرف مدت 7 روز کاري از انتشــار این آگهي به شهرداري اسیر مراجعه 

نمایند.
1- هزینه درج آگهي برعهده برنده مناقصه مي باشد.

2- نفر اول و دوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند، سپرده آن ها به 
ترتیب ضبط خواهد شد.

3- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.
4- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مي باشد.

5- محل تسلیم پیشنهادات : شهرداري اسیر
تلفن تماس: 07152873381                                   

                                                                                      شهرد اري اسیر

آگهي مناقصه عمومي نوبت د وم
شهرداري مهر در نظر دارد به استناد بودجه سال 1394 امور مربوط 
به خدمات تنظیفات  ، جمع آوري زباله شهري و حمل و دفن آن در 
سایت دفن زباله ، حراســت از کارگاه تولید قطعات بتني و خدمات 
واحد موتوري ، را به شرکت هاي واجد الشرایط و د اراي رتبه از اداره 
کار و امور اجتماعي واگذار نماید ؛ لذا کلیه شــرکت هایي که داراي 
صلاحیت در رشــته خدمات شهري مي باشند مي توانند حداکثر از 
انتشــار آگهي تجدید مناقصه به مدت یک هفته با در دست داشتن 
گواهي صلاحیت کار و رتبه از اداره کار و امور اجتماعي براي دریافت 
اسناد مناقصه در ساعات اداري به ساحتمان شهرداري مهر واقع در 
بلوار امام علي )ع(واحد امور مالي مراجعه نمایند، ضمناً شهرداري در 
رد یا قبول یک و یا کلیه پیشنهادات مختار بود ه و هزینه درج آگهي 
به عهد ه برنده مناقصه مي باشد و سایر اطلاعات و جزییات مربوط به 

معامله در اسناد مناقصه مندرج مي باشد. 
                                                                                      شهرد اري مهر

فروش فوری
 زمین مسکونی واقع در محله کهوردان 

شهر لامرد با سند سیم سرب و پروانه ساخت 
درب حیاط به فروش یا معاوضه با مسکن 

مهر می گرد د
09۲17985593
09179813۶9۲

تعد اد ی  بالابر و کولر گازی 
دست دوم سه فاز و تک فاز 

به فروش می رسد
091718۲57۶0

روزنامه
طلــــــــــوع
تلفنی آگهی می پذیرد

09173819۶83
5۲7۲5۶۴8

فروش فوری
یک قطعه زمین تجاری مسکونی واقع در 
حسن کمالی به ابعاد 17/5 در 50 متر بر 
خیابان اصلی و اتوبان به قیمت توافقی به 

فروش می رسد
0917339199۶

مشاور املاک شاهــــد

فرا رسیدن ماه بندگی ماه عشق و دلدادگی بر همه مسلمانان مبارک
خرید و فروش ، رهن و اجاره
در خدمت همشهریان عزیز

آدرس: شهر لامرد، بلوار جهاد، روبروی بنیاد شهید جنب کتابفروشی فرهنگ
تلفن: 0715۲7۲791۲

همراه: 09179813۶9۲ ، 09179818۴۲3
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ســعید محمدی ســر پرست تیم شــهاب ملایی در 
مســابقات جام رمضان شهرســتان لامرد پاسخگوی 

بودند   ما  سوالات 
وضعیت فنی تیم خودتان چطوراست؟

تیم شــهاب ملایی که دارای کادر فنی بــا تجربه و بازیکنانی 
جــوان و تکنیکــی با مربی گــری آقای یوســف محمدی که 
با  با تکنیک شــهاب می باشــند  بازیکنــان پیشکســوت و  از 
آمادگی کامل جســمی و روحی جهت شــرکت در این دوره 
از مســابقات و به یاری حق به امید قهرمانی و رعایت اخلاق 

است  نموده  حضور  اعلام  ورزشی 
نایی متعصــب و با اخلاق و با کادر  تیم شــهاب ملایــی با جوا

با حمایت و پشتوانه مردمانی خونگرم  فنی مجرب و مســلط و 
و ورزش دوســت بارها در صحنه های قوتبال و فوتســال در 

است  بوده  آفرین  حماسه  شهرســتان  و  منطقه 
، سعی کادر  تیممان تمرین کند  من کلا دوســت داشــتم که 
فنــی در این بود که تیم را به ســطح خوبی برســانیم ، ما در 
3 روز تمرین داشــتیم و حتی ‘در گرمای ســالن  2 الی  هفته 
انقلاب  ، به ســطحی رســیده بودیم که به قول فوتســالی ها  
بازیکنــان مان همدیگر را در زمین با چشــم بســته پیدا می 

. کردند 
مشکلات تیم شهاب ملایی  را عنوان نمایید؟

بیشــترین مشــکلات تیم شــهاب  همان مشــکلاتی است که 
نبود امکانات کافی و  اکثر تیمهای ورزشــی شهرســتان دارند،
نبود اسپانســر مناسب از مشــکلات اساسی این باشگاه است. 
با اصالت و  از قدیم الایــام مردم  این تیم  نه مالی  که پشــتوا
اینجا لازم می دانم  اند و هســتند که در  بوده  خونگرم ملایی 
از صمیــم قلب از تک تک  عزیزانی که بــا کمک های مالی 
و معنوی مشــوق فرزندان خودشــان شــدند تقدیر و تشــکر 

ییم  نما
 از مسئولین شهرستانی جهت رفع مشکلات چه 

انتظاری دارید؟
نتطار را داریــم که به ورزش  از مســولین شهرســتان ایــن ا
و ورزشــکاران ایــن شهرســتان اهمیــت بدهند و پشــتیبان 
برای  خوبی  ســفیر  ورزشــکاران  چون   ، باشند  ورزشــکاران 

شهرستان در اســتان هستند.
جام  مسابقات  در  از شــرکت  شما  *هدف    

رمضان چیست؟
.ماه رمضان امســال نیــز مجموعه ی ملایی  همــرا با دو تیم  
بنام شــهاب و شــهاب کهن  در جام رمضان شهرستان جهت 
به  همه جذب  و  پهلوانی می درخشــند  و  تصاحب جام اخلاق 
نان شــهر ســتان  به ورزش،پیشــرفت فوتســال شــهاب   جوا

ایجادســرگرمی وتفریح برای آنها از اهم اهداف ماســت.. ،
*چه برنامه ای برای مسابقات دارید؟ 

رعایــت همیشــگی اخلاق ،  و ما به همشــهریان قول ســنت 

دهیم  می  بالاتر  مراحل  به  و صعود  شــکنی 
*انتظار شما از برگزار کننده مسابقات 

چیست؟
داوران انتخاب  در  دقت  نهایت 

*به نظر شما کمبود های جام های قبل چه 
بوده و ترفند شما برای پیشبرد بازی ها برای 

آینده چیست؟
بنظــرم درهربازی از یکی ازاعضای خانواده ی شــهدا جهت 
همزمان  اینکــه  یعنی  شــود  دعوت  ورزشــکاران  الگوپذیری 
پیشرفت  می شــود؛جهت  فوتسال   پیشرفت  تلاشــها جهت  که 

شود. یثارهم  ا فرهنگ 
صحبت آخر

اول اینکه از نشــریه طلوع لامرد و مهر  تشــکر می کنم 
، به هر حال همین که شــما به این خوبی اخبار فوتســال 

شهرســتان را انعکاس می 
دهید بــرای بازیکنان نیز 

معیاری برای بیشــتر تلاش 
احساس  چون  باشد  می  کردن 
مــی کند که در دید قرار دارد 
اما من به آن فوتبالیســت ها 
می گویم کــه دید فوتبالی 

خود را بزرگ تر و وســیع تر 
. فضا همیشــه در لامرد   کنید 

و پایه هایش نیســت و باید 
به فضــای بزرگتری همچون 

 . بیاندیشید  استان 
پاس  و یک  زدن  یــک گل  بــا 
گل دادن شــما بهترین نیســتید 
و  خــواب  بایــد  فوتبالیســت   ،
باشــد  خــوراک خوبی داشــته 
، فوتبالیســت بایــد اســتراحت 
، فوتبالیست  خوبی داشته باشــد 
باید ســواد و ارتبــاط عمومی و 

ادب و احترام خوبی داشــته باشد .
نــم دارم ، مــا نباید به  صحبتــی نیــز بــا مربیــان و همکارا
 . نتخــاب کنند  ا تا مســیر اشــتباه را  بازیکنــان اجازه دهیم 
نیم تمام  مــا باید یــک زنجیره ای به وجــود بیاوریم تــا بتوا

بازیکنــان را کنترل کنیم 
خاطــره فراموش نشــدنی جام رمضان در ســالهای گذشــته 
حضور پر شــور و هیجان تماشــاگران تیم شــهاب ملایی می 
تماشاگر  بیشــترین  فوتبال دوســتان  اقرار همه  به  باشــد که 
امسال  بوده  به تیم شهاب ملایی  فوتســال جام رمضان مربوط 
نتظار همین اســت که مردم بزرگــوار و با تعصب  هــم قطعا ا
ملایی ما را تنها نگذاشــته و با حضور پر شــور شان در مسیر 

باشند  موثر  مشــوقی  شهاب  تیم  صعودی 

دوستان  ورزش  و  ورزشــکاران  تمام  برای  موفقیت  آرزوی  و 
دارم. را  شهرستان 

تیم شهاب ملایی: پرست  سر 

تیم فوتسال شهاب  اخلاق را سر لوحه برنامه های خود برای جام رمضان گذاشته است

آگهی تفکیک زمین
نظربه اینکه آقای اکبر علی نژآد فرزند: غلام قصد تفکیک زمین مورد ادعای خود واقع در شــهر 
اشکنان-غرب شــرکت پارس گاز  به مساحت  2682 مترمربع مطابق کروکی ذیل را دارد لذا 
اشــخاص حقیقی و حقوقی مدعی مالکیت حداکثر ظرف مدت ده روز از انتشــار آگهی ، گواهی 
تقدیم دادخواســت مبنی بر اثبات مالکیت به مراجع قضایی را به واحد فنی شــهرداری اشکنان 
تحویل نمایند. بد یهی است پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تفکیک انجام خواهد شد و 

شهرداری هیچگونه مسئولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت.
                         روابط عمومی شهرداری اشکنان

ر فارس گفــت: باوجود  اســتاندا
نفــت  قیمــت  شــدید  کاهــش 
اســتان  این  امســال  عتبــارات  ا
یــش یافته  فزا 10 درصد ا رشــد 

. ست ا
 10 رشــد  فارس:  خبرگــزاری   
در  فارس  عتبــارات  ا درصــدی 

جاری سال 
فارس  خبرگــزاری  گــزارش  به 
احمدی  محمد  ســید  ز،  شــیرا از 
ســالگرد  بزرگداشــت  آیین  در 
د اظهــار داشــت: ما  24 خــردا
را  مردم  بــه  خدمتگزاری  تــاج 

نیم. می دا خود  فتخار  ا بالاتریــن 
گروه ها  تمــام  کرد:  اظهــار  وی 
فــراد حــق  دارند در مســیر  ا و 
و  کنند  مشــارکت  ملت  پیشرفت 
عاشــقانه  مردم  به  خدمت  برای 

بــه صحنه بیایند.
در  دولــت  فــارس،  ر  اســتاندا
دارای  را  خارجی  سیاست  عرصه 
نســت  دا نی  وا فرا دســتاوردهای 
یــی  و گفــت: رویکــرد تنش زدا
موجب  نیــان  جها بــا  دوســتی  و 
هسته ای  موضوع  که  اســت  شده 
تا  کند  فراهــم  زمینه ای  کشــور 
در آینــده نزدیــک این مســئله 

و  باعــزت 
به  فتخــار  ا
ی  جمع بنــد

. سد بر
ی  حمــد ا
با  همچنیــن 
به  اشــاره 
 10 رشــد 
ی  صــد ر د
ت  ا ر عتبــا ا
ل  مســا ا
س  ر فــا
د  جــو و با

اظهار  نفت،  قیمت  کاهش شــدید 
فجــر ســال  دهــه  در  داشــت: 
 400 و  گذشــته حدود یک هزار 
نی  عمرا پــروژه   تومان  میلیــارد 
بهره برداری  بــه  این اســتان  در 
نشــان دهنده  کــه  رســید 
فعالیت هــای گســترده در عرصه 

است. سازندگی 
فزود: سه سد بزرگ، پروژه  ا وی 
اصفهــان،   - شــیراز  ه  آزادرا
ز  شــیرا به  آب رســانی  دوم  خط 
مجتمع  چنــد  درودزن،  ســد  از 
زاین  پیش ا تــا  کــه  پتروشــیمی 
نفت  پالایشــگاه  دو  بود،  تعطیــل 

و  خصوصــی  بخــش  ســوی  از 
در  کشــور  آلومینیوم  بزرگ ترین 
ساخت  حال  در  طرح های  شــمار 

است. فارس 
هم زمانی  بــه  اشــاره  با  احمدی 
جمهــوری  ریاســت  نتخابــات  ا
 24 در  اســلامی  شــوراهای  و 
92 خاطرنشــان کــرد:  خــرداد 
در  تصمیم گیری  رکــن  شــوراها 
میدوارم  ا و  هستند  اســلامی  نظام 
به عنوان  مردمــی  نهــاد  این  که 
کنار  در  ننــد  بتوا محلی  مجلــس 
مردم  بــه  خدمت  بــرای  دولت 

کنند. تلاش 

استاندار فارس خبر داد
رشد 10 درصد ی اعتبارات فارس در سال جاری

رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
فارس:

مردم فـارس بــدون 
د غد غه  و با اطمینان 

خاطر محصولات 
کشاورزی را مصرف 

کنند
رئیس سازمان جهاد کشاورزی فارس با اشاره به 
تولید، صدور گواهی محصولات  ایجاد زنجیره های 
برچســب دار برای اطمینان خاطر از امنیت غذایی 
ویــژه مصرف کنندگان، گفت: مردم بدون دغدغه 
و بــا اطمینــان خاطــر محصولات کشــاورزی را 

کنند. مصرف 
به گــزارش خبرگزاری فارس از شــیراز به نقل 
از ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان فارس، 
محمدمهدی قاســمی با تبریک آغــاز هفته جهاد 
کشــاورزی به تلاشگران این عرصه اظهار داشت: 
36 ســال پیش به دســتور معمار کبیــر انقلاب 
محرومیت زدایی  هدف  با  سازندگی  جهاد  اسلامی 
و زدودن چهره فقر و رونق کشــاورزی تشــکیل 
شــد و بلافاصله چهار ماه پس از پیروزی انقلاب 
بنا به ضرورت و به  فرمان امــام )ره(، متخصصان 
برای کمک به روستاییان و مســتضعفان به منظور 

کردند. اقدام  کشاورزی  وضعیت  بهبود 
وی افــزود: امروزه هــر جــا از کار و تلاش نام 

می برنــد، بــه مدیریت و فرهنگ جهادی اشــاره 
می شــود چراکه جهادگران هــر کاری را به آنان 
محول می شــد به نحو احسنت و فقط برای رضای 

می دادند. انجام  حق تعالی 
قاســمی با بیان این که پایه و اساس امنیت ملی و 
است گفت:  امنیت غذایی  تأمین  سیاسی کشــور، 
باید با رویکرد علمی به بخش کشاورزی و ارتقای 
بهره وری در تولید در راســتای اقتصاد مقاومتی با 
نگاهی سیســتمی و همه جانبه با همکاری مسئولان 
و بهره مندی از تــوان متخصصان با توجه به تنوع 
و گستردگی حوزه کشــاورزی فارس، در پیشبرد 

اهداف حرکت کرد.
ایــن مســئول ادامــه داد: به همین منظور شــعار 
امســال در هفته جهاد کشــاورزی »کشــاورزی 
پایدار، همدلــی و هم زبانی« برگزیده شــده چرا 
که  پایداری در کشــاورزی یعنــی توجه به امر 
اقتصاد ســودآور با رعایت مسائل زیست محیطی و 
اجتماعی قابل  پذیــرش تا در نهایت به ایده آل ها 

را کم کنیم. وابستگی  و  رسیده 
رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی فارس با اشاره 
به اینکه در گذشــته در تولیــد محصولاتی نظیر؛ 
گوشت مرغ، گوشــت قرمز، مواد لبنی، میوه جات 
و... وابســته بودیم اضافه کرد: امروزه با همکاری 
نمایندگان، دولت و کشاورزان،  خوب مســئولان، 
نه  تنها محتاج نیســتیم بلکه در برخی موارد مانند؛ 
محصولات باغــی و لبنی خودکفا و صادرکننده نیز 

. هستیم
وی بیان داشــت: اســتان پهناور فارس وابسته به 
کشاورزی است و ظرفیت و پیشــینه بسیار خوبی 
نیز دارد به  طوری  که با حجم گســتردگی و تنوع 
اقلیــم آب و هوایی، چهار فصل بــوده اما دارای 

است. نیمه خشک  و  اقلیم خشک 
این مســئول افزود: این اســتان حدود 70 درصد 
متکی به آب های زیرزمینی اســت که با توجه به 
بحران کم آبی و خشکســالی اخیر باید با مدیریت 
در بهــره وری آب و منابع آبــی از هدررفت آن 
جلوگیــری کنیم چراکه متوســط بارندگی فارس 
250 میلی متر و حدود یک سوم آمار جهانی است.
وی تصریــح کرد: ما باید ایــن آب را که امانت 
نزد ما اســت را برای اســتفاده آیندگان به خوبی 

کنیم. مدیریت 
قاســمی در ادامه به برخی اقدامات انجام  شــده 
در بخش کشــاورزی این اســتان اشــاره کرد و 
افزود: ایجاد مزارع  و روستاهای الگویی به منظور 
اســتفاده از علــم روز و فنــاوری در این بخش، 
اعمال دیدگاه سیســتمی و جامع نگر در پیشــبرد 
اهداف، رعایت اصلاح الگوی کشــت بهینه، ایجاد 
محصولات  گواهــی  تولید، صــدور  زنجیره هــای 
برچســب دار برای اطمینان خاطر از امنیت غذایی 
ویژه مصرف کننــدگان، اصلاح ســاختار و تنظیم 
توســعه کشت های  بازار محصولات کشــاورزی، 
نوسازی  به ویژه سبزی و صیفی، تجهیز،  گلخانه ای 
و تســطیح اراضی، بذور گواهی  شــده، تهیه ســم 
و کود متناســب با شــرایط اقلیمــی و... از جمله 

است. توجه  قابل   فعالیت های 
موفقیت های کشوری بخش  برخی  به  وی همچنین 
کشــاورزی این استان نظیر؛ کســب مقام نخست 
جــذب اعتبارات در اجــرای سیســتم های نوین 
آبیاری، جذب بالاتریــن خط اعتباری ویژه تجهیز 
ناوگان مکانیزاســیون و ماشــین آلات کشاورزی، 
خودکفایــی و صادرات در تولیــد بذر و نهال و... 

اشاره کرد.

فرمانده سپاه فجر فارس مطرح کرد
الگوسازی در عرصه های ارزشی 

توسط سپاه و بسیج
فرمانده ســپاه فجر فارس گفت: سپاه پاسداران 
افتخار  این  بسیج  انقلاب اسلامی و شــجره طیبه 
را دارد که در عرصه های ارزشــی الگوســازی 

. کند
نقل  به  از شــیراز  فارس  به گزارش خبرگزاری 
استان فارس، سردار  از روابط عمومی سپاه فجر 
غلامحســین غیب پرور اظهار داشــت: امسال نیز 
مانند ســال های گذشــته در نظر داریم پیش از 

شــروع ماه مبارک رمضان و برای ششمین سال 
پیاپی در راســتای کمک رســانی به قشر محروم 
بیمارانی کــه از نظر معیشــتی دچار  جامعــه و 
قدم  بیماران ســرطانی  به ویژه  شــده اند  مشکل 

برداریم.
الهی  توفیقــات  از  وی ماه مبــارک رمضــان را 
رمضان  مبــارک  ماه  داشــت:  بیان  و  برشــمرد 
به خلق خدا  ارزشمندی در راستای کمک  توفیق 
اســت و به یقین این مــاه زمینه خیرات و برکات 

آن بیش از ســایر ایام و ماه های سال است.
فرمانده ســپاه فجر اســتان بیان داشــت: سپاه 
پاســداران انقلاب اسلامی و شــجره طیبه بسیج 

ایــن افتخار را دارد که در عرصه های ارزشــی 
الگوســازی کنــد که ایــن حرکت، نیــز نوعی 

است. الگوسازی 
غیب پرور تصریح کرد: در اســتان فارس خیران 
بسیاری هســتند که در عرصه های مختلف مانند 
حوزه هــای ســلامت، فرهنگی و مدرسه ســازی 
نقش آفرینی می کنند که ســپاه فجر نیز به اندازه 
محرومان  بــه  در کمک  الگوســازی  برای  خود 

می کند. نقش  ایفای 
وی افــزود: این حرکــت خیر در قالــب هیئت 
به حضرت زهرا  متوســلین  و  فارس  عاشورائیان 

است. گرفته  انجام   )س( 

دبیر ستاد اقامه نماز فارس:
اتکای ستاد اقامه نماز 
به مردم، تجلی اقتصاد 

مقاومتی است
دبیر ســتاد اقامه نماز اســتان فــارس گفت: اتکای 
فعالیت های گسترده ستاد اقامه نماز به مردم، تجلی 

اقتصاد مقاومتی است.
به گــزارش خبرگــزاری فارس از شــیراز، ســید 
حســین ذوالانوار در گردهمایی دبیــران اقامه نماز 
شهرستان های فارس که در محل باغ خانواده حیدری 
شیراز برگزار شد، اظهار داشت: کل بودجه ستاد اقامه 
نماز کشــور به اندازه یک هنرستان هم نیست و عموم 

فعالیت های این ستاد با کمک مردم هدایت می شود.
وی با بیــان اینکه موارد عینی تحقق سیاســت های 
اقتصاد مقاومتی در ســتاد اقامه نماز اســت، افزود: 
مردم متدین ســهم عمده ای در تأمین اعتبارات این 

ستاد برای ترویج فرهنگ نماز دارند.

ذوالانوار ادامه داد: مشــاهده می کنیم که استقبال از 
نماز در میــان دانش آموزان ابتدایی خوب و پرحجم 
اســت اما در مقطع راهنمایی و بعد از آن متوســطه 
کمتر شــده و در نهایت در دانشگاه نیز این ریزش 

بیشتر می شود.
وی اضافه کرد: یکی از موارد بسیار مهمی که پیش از 
تشکیل ستاد اقامه نماز مغفول مانده و کسی تصدی 
آن را قبول نکرده بود، نمازخانه های بین راهی بودند 

که با کمک مردم این مسئله حل شد.
نماینده مردم شــیراز در مجلس شــورای 
اسلامی خاطرنشان کرد: با توجه به آثار و 
برکات نماز در رفتارهای فردی و اجتماعی 
در جامعه، به نفع دولت و نســل های آینده 
اســت که توجه و اهتمام بیشتری به ستاد 

اقامه نماز صورت گیرد.
ذوالانوار بیان کــرد: نماز حلقه وصل بنده 
با خالق هســتی محسوب شده و هر فردی 
که به سمت وســوی نمــاز گام برمی دارد 
از تحمــل و صبر بیشــتری در موضوعات 
برخوردار  خانــواده  حفظ  ازجمله  مختلف 
اســت و ازایــن رو، ترویج فرهنــگ نماز 

در جامعــه علاوه بر ترویج فضایــل اخلاقی، تقویت 
استحکام خانواده ها را در پی دارد.

وی سپس ابراز داشــت: این که امروز می بینیم آمار 
طلاق در جامعه رو به افزایش اســت، ناشــی از این 
است که متوجه ریشه های درمان این مشکل نیستیم 
که به طورقطــع یکی از این محورهــای درمان این 

مشکل، تقویت فرهنگ نماز است.
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