
امروزه مواد صنعتي جديد در كنار ساير مواد مخدرسنتي ظاهر  
شده وبه  شكل ها و نام هاي متفاوتي توسط سوداگـران مـرگ     

بعضي از اين مواد برجسم و   . در جامعه تهيه و توزيع مي گردند
ذهن و روح انسان تاثيري ويرانگر دارد تا جايي كـه مـوجـب        
اختلالاتي در سيستم عصبي و ايجاد توهم در تشخيـص و قـوه       

تصــمــيــم گــيــري و كــاركــردهــاي         
فيزيولوژيكي افراد مي شود كه به تبـع  
خود در بردارنده حوادث و آسيب هاي 

 .جبران ناپذيري مي شوند
 «يكي از اين مواد مـاده اي بـه نـام            

است كه در زير به منظور آگـاه   »شيشه
سازي شهروندان به بيان مطالبي پيرامون 
اين موضوع مي پردازيم تا شهـرونـدان   
عزيز ضمن آشنايي با اين ماده سمي بـا  
اثرات و پيامدهاي مخرب مصـرف آن    

 .آشنا شوند
متامفتامين، آيس، يخ يا همان شيشه يك ماده مـحـرك بسـيـار       
قوي شبيه به كريستال هاي بي بو وتلخ مزه است كه به آسـانـي   

شيشه درآزمايشگاههاي خـانـگـي    . در آب و الكل قابل حل است
-شود و در طبيعت وجود ندارد ودر آزمايشگاهتهيه و توليد مي

هاي زير زميني از برخي مواد شيميايي كه سمـي وخـطـرنـاك       
 . هستند به دست مي آيد

وقتي اين مواد با هم تركيب مي شوند يك ماده شيميايي قـوي  
توليد مي كنند كه اثرات آن ماه ها وسالها در محل توليد به جـا  
مي ماند و اين در حالي است كه همين ماده خطرنـاك بـا ايـن        
اثرات جدي و پايدار وارد بدن افـراد مصـرف كـنـنـده مـي             

گفتني است علاوه بر اثرات مخرب شيشه بـراي افـراد       . گردند
مصرف كننده ؛ بودن در مكان هاي توليد نيز بسيار پـر خـطـر      
است و براي سازندگان آن نيز اگر از حوادث فيـزيـكـي جـان       
سالم به در ببرند؛مبتلا به بيماري هايي همچون اختلالات تنفسـي  

 .و مسموميت ها مي گردند
 عوارض مصرف شيشه 

با توجه به انكه تركيبات اين ماده شيميايي است مصرف شيشـه    
با آزاد سازي دو ماده شيميايي  در مغز باعث بـرانـگـيـخـتـگـي        

شود در مراحل اوليـه مصـرف بـاعـث         سيستم عصبي مركز مي
افزايش هوشياري و از بين بردن گرسنگي مي شود و رفته رفتـه  
باعث ايجاد سرخوشي و نشاط شديد وسپس خطـر ايـجـاد بـي         

 .نمايدقراري و رفتارهاي عجيب و غريب مي
مصرف شيشه بسيار خطرناك است چون با تاثير روي سيـسـتـم     

مصرف .اعصاب مركزي ؛ گرسنگي وخستگي را از بين مي برد 
كنندگان شيشه ممكن است ساعات طولاني وحتـي چـنـد روز        
بدون احساس نياز به غذا يا استراحت به فعاليت ادامه دهنـد تـا     
حدي كه اين وضعيت از توان بدن و مغز آنها خارج شـده واز      

 .كار مي افتند
ريختگي بدن كه متفاوت از لاغري است وحتي موجب زشـتـي   

همچنـيـن   . چهره مي شود از ديگر پيامدهاي مصرف شيشه است 
به دليل افت شديد كاركرد فكري و جسمي بعـد از فـروكـش        

. كردن آثر مصرف؛ توانمندي افراد به شدت كاهش مي يـابـد    
ديگر پيامد هاي مصرف اين ماده مخدرخطرناك سوءظن شديد 
بخصوص درباره مسايل ناموسي، رفتارهاي پرخطر و بي توجهي 

 .به محدوديت هاي اجتماعي است
 اثرات رواني اجتماعي شيشه

مصرف شيشه موجب كاهش علايق و انگيزه ها، كاهش احساس 
 . مسئوليت، افت تحصيلي ، توجه نكردن به خانواده و شغل است

مصرف شيشه باعث مي شود كه قدرت تصميم گيري صحيح در 
فرد از بين رود به نحوي كه تكاپو براي به دست آوردن مواد و 

مصـرف شـيـشـه       . مصرف آن عمده ترين فعاليت او خواهد بود
حـتـي   (  اعتياد زايي بسيار بـالايـي دارد    

 !).ممكن است با يكبار مصرف
مصرف شـيـشـه يـك احسـاس لـذت             
مصنوعي را به انسان مي دهد كه مـغـز     
در حالت طبيعي قادر به آن نـيـسـت و      
فرد براي تجربه دوباره اين لذت بخشي 
اين ماده را مصرف مي كند و متاسفانـه  
براي هر بار رسيدن به اين لذت بخـشـي   
مي بايستي از دفعات پيشـيـن بـيـشـتـر         
مصرف كند كه همين مصرف پلكـانـي   
اعتياد به شيشه است و اعتياد شديد وشديد تر شده تا جايي كـه  

 .فرد به يك مصرف كننده تزريقي مبدل مي شود
 ترك مصرف شيشه 

همانطور كه هيچ معتادي از اول فكر نمي كرد كه روزي به دام   
اعتياد گرفتار شود، هيچ فردي براي اولين بار كه شيشه مصرف 
مي كند نمي خواهد به آن معتاد شود، اما با مصرف آن  اعتيـاد  

 . شكل مي گيرد
اعتياد به شيشه صرفا جسماني نيست و اين ماده ايجاد وابستگـي  
روانشناختي مي كند كه همين موضوع ترك شيشـه را دشـوار       

ترك خودسرانه مصرف شيشه مي تواند مشكلاتـي  .  كرده است
را در پي داشته باشد و بايد اين كار زير نظر افراد متخصـص و    

در حال حاظر موثرترين .  كلينيك هاي درماني اعتياد انجام شود
 .راه براي درمان اعتياد به شيشه مداخلات شناختي رفتاري است

بي شك دستان پشت پرده و سود جويان بـازار مصـرف مـواد        
مخدر هدفي جز نابودي جامعه ؛ نسل جوان و خانواده هاي آنها 

پليس مـبـارزه بـا مـواد         .  و رسيدن به اميال شيطاني خود ندارد 
مخدر تلاش مي كندو در اين مسير هزينه هاي هنگفت مادي و   

جانبـاز  11500شهيد و 3700معنوي را متحمل گشته كه بيش از 
 .نمونه بارز و آشكار اين مقابله در اين جنگ تمام عيار است

ذكر اين نكته ضروري است كه پليس با همكاري و همـفـكـري    
مردم كه مي تواند براي تامين امنيت و سلامت جامعه بـرنـامـه      
ريزي نمايد ودر اين مسير دشوار گام بردارد بنا بـرايـن بـايـد         
دانست كه هر گونه همكار ي با پليس مبارزه با مواد مخدر براي 
از بين بردن مواد مخدر كاري بس بزرگ در راه ساختن جامـعـه   

 .اي آرماني ؛امن وسالم است
 :حرف آخر

بايد بدانيم؛ كه اعتياد دامي است كه هميشه و همه جا دركمـيـن   
هميشه به ياد داشته باشيـم ؛    . افراد جامعه بخصوص جوانان است

مصرف مواد اعتياد آور به هرصورت و هرمقدار سلامتي فـرد    
 .رابه خطر مي اندازد

اين . هيچ معتادي از اول فكر نمي كرد كه روزي معتاد مي شود 
يك اصل مهم است كه ؛ سيگار دروازه ورود به دام اعتياد است 

همچنين مهارت قاطعيت نه گفتن در برابر پيشنـهـادات غـيـر         -
منطنطقي دوستان ناباب گامي در جهت پيشگيري اعـتـيـاد مـي       

لذا به منظور پيشگيري از اعتياد در جـامـعـه لازم اسـت         .   باشد
خانواده ها فرزندان خود را از مضرات و آسيب هاي نـاشـي از     

 .مصرف مواد مخدر آگاه سازند
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 اداره آموزش همگاني و مشاركت عمومي  معاونت اجتماعي پليس فارس    شيشه ماده اي بسيار خطرناك
آمـــــوزش 
نحوه رفتـار  
با معتـاد در    
حين تـرك  
و پس ازآن 
به خـانـواده   
ــاد    ــتـ ــعـ مـ
ــروري  ضـــ

 .است
آمـــــوزش 
مهـارتـهـاي    
ــي،  ــدگـ زنـ
ــه    تــوجــه ب
ــت   ــي ــع وض
ــي   ــان ــم جس

هـاي   معتادان، خانواده درماني و اشتغال را از لازمه
 .يك ترك دائم و موفق مي باشد

استفاده از يك درمان طولاني بعد از سم زدايي از   
هاي درمان موفق و قابل قبول است و دركنار  نشانه

هاي درماني اثربخش اعم از    آن به كارگيري روش
هـاي كسـب        خانواده درمـانـي، ارائـه آمـوزش        

در ...  هاي اجتماعي، تغيير حلقه دوستان و   مهارت
 .يك ترك موفق تأثيرگذار خواهد بود

فرد معتاد به دلايل مخـتـلـف اعـم از مشـكـلات             
روانشناختي مانند افسردگي و در كـنـار سـايـر           

هاي خود درماني و دارويي به مصرف مـواد   روش
كند كه اين مساله متاسفانـه   مخدر گرايش پيدا مي

به غلط در ميان مردم رايج است كه مصرف مـواد  
 .تواند در كاهش آلام روحي مؤثر باشد مخدر مي

در بسياري از موارد فرد مشكلات جدي ندارد امـا  
پس از استفاده از مواد مـخـدر دچـار مشـكـلات          

شود و اين مواد شرايـط جسـمـي و         اي مي عديده
روحي ،اجتماعي و اقتصادي براي فرد بـه وجـود     

اي جـز مشـكـلات دوچـنـدان           آورد كه نتيجه مي
حل مشكلات رواني افراد معتاد از مهمترين  .ندارد

راههاي درمان و ترك مؤثر مي بـاشـد و تـرك،        
 .اولين گام از سلسله مراحل درماني است

در قدم اول يا همان ترك، فرد معتاد شرايطـي را    
هـاي   كند كه در آن بتواند با كسب مهارت پيدا مي

اجتماعي با وسوسه عواملي كه وي را بـه سـمـت      
اي    مواد سوق مي دهد مبارزه كند و بـه گـونـه         

 .آموزد مهارت نه گفتن به مواد را مي
حلقه دوستان فرد معـتـاد در دوره مصـرف بـه             

شده و فـرد   سري گروههاي خاصي محدود مي يك
معتاد فقط با گروه همتايان خود ارتـبـاط داشـتـه       
است در دوره پس از ترك فرد معتاد بايد حـلـقـه    
دوستان را تغيير داده كه لازمه تحقق اين مـطـلـب    

 .يادگيري مهارتهاي ارتباطي است
به هر نحو ممكن فرد بايد خود را از محيطـي كـه     
شرايط قبل از ترك را برايش تداعي مي كـردنـد   
فاصله بگيـرد؛ از ايـن رو ارائـه و بـرگـزاري                  

هاي آموزشي رفتـار درمـانـي، شـنـاخـت            كلاس
ضروري است كه فرد با كسـب ايـن     ...   درماني و
هاي سالم بتواند بـه   ها و تمرين آن در گروه مهارت

شرايط عادي و قبل از ترك خود بازگشته و شاهد 

 .يك ترك موفق و سالم باشد
كند و  زماني كه يك فرد مصرف خود را قطع مي

گيرد بايد مورد پـايـش و      در دوره ترك قرار مي
توان مـدت   نظارت باشد نه كنترل، با اين روش مي

گـيـري و در جـريـان               پاك بودن فرد را اندازه
 .مشكلات فرد قرار گرفت

استفاده از خانـواده درمـانـي در كـنـار سـايـر                
هاي درماني مفيد است و در دوران ترك و    روش

پس از آن بايد خانواده فرد معتاد نحوه رفـتـار بـا      
فرد معتاد را ياد بگيرند و با خلقيات و روحـيـات     
فرد معتاد و نحوه رفتار با وي در اين دوران بيشتر 

 .آشنا شوند
فراهم كردن زمينه اشتغـال و حـفـظ اسـتـقـلال             
اقتصادي به فرد براي يك ترك خـوب و دائـم         
بسيار مفيد است چرا كه بيكاري و مشكلات مالـي  
زمينه را براي بازگشت به سمت مواد مخدر فراهـم  

 .كند مي
رفتار اعضاي خانواده بافردي كه تـرك اعـتـيـاد       

 داشته ، چگونه بايد باشد؟ 
زماني كه فرد معتاد با تصميم خودش يا حتـي بـه     
اصرار خانواده تصميم به ترك مي گيرد به نوعـي  

آنچـه در ايـن       .  وارد مرحله اي ازدرمان مي شود
مرحله مهم است اين است كه رويكـرد خـانـواده      
بايد نسبت به وي بـا رويـكـرد زمـان مصـرفـش             

 ...متفاوت باشد
ما خانواده را يك سيستم در نظر مي گيـريـم كـه      
افراد آن زنجيره وار به هم مـتـصـل هسـتـنـد و             
رفتارهايشان روي يـكـديـگـر كـامـلا مـوثـر و               

ما فرد معتاد را هم يكي از اجزاي .  تاثيرگذار است
اين سيستم درنظر مي گيريم و براي آنكه بخواهيم 
اين جزء را درمان كنيم يا رفتارش را تغيير بدهيم، 
بايد رفتارها و ارتباطات ساير اجزا را هم نسبت بـه  
آن تغيير دهيم زيرا در سال هـاي زمـان مصـرف        
مواد و زمان تخريب، خـانـواده بـه تـدريـج بـا               

. رفتارهاي اعتيادگونه فرد تطبيق پيدا كرده اسـت 
يعني وقتي فرد در گذشته مواد مصرف مي كرده 
است تنبيه ها، تشويق ها و فشارهاي خيـلـي زيـاد      
براي ترك از سوي افراد خانواده، بـاعـث شـده        

حـال بـراي     .  خانواده از نظم خودش خارج شـود   
آنكه اين جزء بخواهد رفتارهايش را درست كـنـد   
و به بدنه سالم خانواده بازگردد به هـمـان نسـبـت       
افراد خانواده هم بايد تغييراتي در رفتارهاي خـود  
ايجاد كنند تا آمادگي پذيرش فرد در حال تـرك  

يكي از راه هاي تـرك اعـتـيـاد،          .را داشته باشند
درمان هاي پرهيز مدار است كـه فـرد بـا قـطـع            
هرگونه ماده مخدر يا محرك دچار علائـم تـرك     

هفته با استفاده از داروهاي مجاز  3مي شود و طي 
كـه در    )  زيـرزبـانـي   ( مانند داروي بوپرونورفين   

كلينيك هاي ترك اعتياد تجويز مـي شـونـد يـا         
داروهاي مجاز بدون مورفين كه پزشك براي وي 
نسخه مي كند، يا حتي بدون مصرف هيـچ گـونـه      
دارويي يك دوره حـدودا يـك مـاهـه عـلائـم               

اين علائم بـا  .  محروميت از مواد را تجربه مي كند
توجه به نوع مواد مخدر متفاوت است امـا مـهـم        
ترين اصلي كه وجود دارد اين است كه خـانـواده   

بايد بداند فرد طـي دوره درمـان فـوق الـعـاده              
تحريك پذير است و به حمايت عاطـفـي بسـيـار       

يعني فرد در شرايـطـي قـرار      .  زيادي احتياج دارد
دارد كه امكان برگشت به گـذشـتـه و تـجـديـد           
خاطرات آن قوي تر از توانايي فرد در تصـمـيـم      

به هميـن دلـيـل مـا بـه             .گيري براي آينده است
خانواده ها توصيه مي كنيم كه تمام تلاشـشـان را     
انجام دهند تا فرد علائم محروميت اش را راحـت    

 .تر تحمل و درنهايت ترك كند
 خانواده در كنار درمانگر اعتياد

يكي از اقداماتي كه خانواده ها بايد انجام دهـنـد     
ارجاع فرد نزد پزشك و مشورت كردن با مشاور، 

از همه مهم .  درمانگر يا گروه هاي خودياري است
تر اينكه تا حد امكان از درمان هـاي سـرخـود و        
غيرعلمي بپرهيزند و هيچ دارويي را بـدون نـظـر      

. پزشك براي فرد در حال ترك تجويز نـكـنـنـد      
خانواده ها بعد از گذشت اين مدت براي اطمينـان  
خودشان و فرد در حال ترك از اينكه آيـا مـواد       
مخدر كاملا از بدنش پاك شده است يا نه بايد بـه    
پزشك مشاور مراجعه كنند تا از وي تست گرفتـه  

در اين زمان پيشنهادهايي مانند شركـت در    .  شود
جلسات مشاوره، شركت در گروه هاي خودياري، 
شركت در جلسات گروه درماني يا اسـتـفـاده از        
دارويي به نام نالتروكسان كه دارويي ضدمورفيـن  
است و گيرنده هاي مورفيني موجود در بدن فـرد  
را كاملا مسدود مي كند و به افرادي كـه تـرك       
كرده اند داده مي شود مي تواند در حفظ پـاكـي   

 . بسيار موثر باشد
كمك به فرد در حال ترك براي حذف عوامـل  *  

 وسوسه انگيز
يكي از دلايلي كه در بسـيـاري اوقـات ايـجـاد              
وسوسه مي كند برخورد يا روبه روشدن با عوامل 
مصرف مانند محيط هاي مصرف گذشته، افـرادي  
كه با هم مواد مصرف مي كرده اند و ابـزارآلات    

خانواده ها بايد ضمن پذيرش ايـن    .  مصرف است
مساله در حذف چنين عواملـي بـكـوشـنـد و از            
پزشك درمانگر اعتياد بـخـواهـنـد تـا راه هـاي             
برخورد فرد در حال ترك را در چنين مواقعي بـه  

 . آنها آموزش بدهد
 خانواده ها توقع زيادي نداشته باشند

بسياري از خانواده ها انتظار دارند كه فرد بعـد از    
دوره سم زدايي به سرعت دقيقا به عملكـرد سـال     
هاي قبلي كه هيچ موادي مصرف نمي كرد، برسد 
يا بعد از دوره يك ماهه سم زدايي دقيقا عملكـرد  

 . يك فرد سالم را داشته باشد
خانواده ها بايد بدانند رسيدن به سلامت كامل بـه    
اين سادگي ها نيست زيرا وضـعـيـت جسـمـي و          
فيزيولوژيك فرد به علت مدت زمان مصـرف و      
سپس قطع مصرف دچار تغييراتي مـي شـود در         
نتيجه فرد نبايد تحت فشار كاري و استـرس هـاي     

شادي زياد، ناراحـتـي بـيـش از         .  خانوادگي باشد
اندازه، فشارهاي خانوادگي يا كاري زيـاد بـراي       
جبران خسارت گذشته در دوران پـس از تـرك         

تواند براي فرد معتادي كه حالا تـرك كـرده       مي
 . است، خطرناك باشد

 خانواده چگونه  با معتاد در حين ترك رفتار كند
 كارشناس مسئول بهداشت روان شبكه بهداشت ودرمان شهرستان كازرون-طاهره قنبريان 


