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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

از عميق شدن در كار دين بپرهيزيد زيرا خداوند بزرگ، دين 
اي كه از دين تا اندازه) شما نيز(را آسان قرار داده است پس 

زيرا خداوند كار خوبي ) و انجام دهيد(قدرت داريد، برگرفته 
 كه هميشگي باشد را دوست دارد اگر چه كم باشد

 1757اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما

يادآوري دوران جواني مي تواند روحتـان را      : متولدين فروردين
شاداب كند، اما شايد در اين ميان چيزي را به خاطـر آوريـد كـه        

خشم نگيريد و عصبي نشويد، براي .  زندگي اكنون شما را تلخ سازد
اين كه از دست خاطرات گذشته خلاص شويد بهتر است يك كـار  

اگر مي خواهيد .  جديد شروع كنيد و همه حواستان را به آن بدهيد
دوباره تمركزتان را به زمان حال برگردانيد بايد انرژي هاي خود را 

 .به سمت يك كار خلاقانه سوق دهيد
امروز ممكن است يك نفر در محل كارتان   :متولدين ارديبهشت

راهـكـار شـمـا بـراي          .  از شما خواسته هاي غير منطقي داشته باشد
. برخورد با او اين است كه بدون خشم گرفتن وارد مبـارزه شـويـد     

دوست نداريد وقتتان را صرف دعوا و بحث با ديگران كنيد يا ايـن  
به نظـر  .  كه به آنها بگوييد كه چرا فكر مي كنيد غير منطقي هستند

مي رسد كه مي خواهيد سرسختي خود را در عمل به آنـهـا نشـان        
دهيد، اما آن ها فقط در صورتي از اشتباه درمي آيند كه شما وقت 

 . بگذاريد و به آن ها مشورت سازنده دهيد
به طور معمول وقتي مي خواهيد چيزي بخريد در   : متولدين خرداد

لحظه تصميم مي گيريد، اما امروز به شما توصيه مي شود كه نسبت 
بايد احتياط .  به وضعيت اقتصادي خود با جديت بيشتري عمل كنيد

كنيد و از خريد اجناس غير ضروري بپرهيزيد، البته آن قدر زيـاده  
بهتـر اسـت     .  روي نكنيد كه حتي از ملزومات زندگي تان هم بزنيد

همه ي انتخاب هاي تان را به دقت بررسي كنيد تا تأثير خوبـي بـر     
 .آينده ي خود بگذاريد

يك لحظه ممكن است مشتاق باشيد و بـخـواهـيـد         :  متولدين تير
اما شايد يك لحظه بعـد از    .  روزتان را با اعتماد به نفس شروع كنيد

اين دمدمـي  .  آن همه كاري كه بايد انجام دهيد گله و شكايت كنيد
مزاج بودن امروز شما بيشتر از اين كه خودتان را اذيـت كـنـيـد           

بدون اين كه ديگران را سـرزنـش     .  ديگران را ناراحت خواهد كرد
تا .  كنيد بايد وقت بگذاريد و انرژي خود را دوباره به دست آوريد

زماني كه به تعهدات تان عمل كنيد هيچكس شـمـا را بـه خـاطـر            
 .انتخاب هايتان سرزنش نخواهد كرد

هنوز در كانون توجه قرار داريد و همه  چشمـهـا     : متولدين مرداد
اما به نظر مي رسد كه دلتان مـي خـواهـد در اولـيـن            .  به شماست

اگرچه از صحنه گردانـي خـوشـتـان       .  فرصت صحنه را ترك كنيد
آيد، اما امروز بيشتر از هر چيز ديگري بـه خـلـوت خـودتـان          مي

حتي اگر دلتان به شما چيز ديگري بگويد، اما باز هم .  احتياج داريد
 .مي دانيد كه اين نمايش هم چنان ادامه دارد

اگر كمي شك و ترديد به سراغ تـان بـيـايـد           : متولدين شهريور
درمان خوبي است، زيرا مجبور مي شويد درباره كارهايي كه بـايـد   

ترس از شكست مي تواند به ضـرر شـمـا        .  انجام دهيد تحقيق كنيد
بدانيد كه شما بهترين منتقد خودتان هستـيـد و امـكـان         .  تمام شود

بـهـتـر اسـت اهـداف          .  ندارد كه بتوانيد به ايده آل هايتان برسـيـد  
تر را جايگزين كنيد تا از دستاوردهايتان راضي و خشـنـود       واقعي
 .شويد

امروز به اطرافيانتان در محل كار توجه بـيـشـتـري     :  متولدين مهر
داريد تا به دوستان و يا كسي كه عشق او را در دل داريد، از ايـن      

اكنون بـه شـدت       .  رو ممكن است كه روابط تان كمي آشفته شود
تمايل داريد كه رو به جلو حركت كنيد و موفق شويد، اما بدانـيـد   

قبل .  كه در نهايت شايد مجبور شويد بهاي عاطفي سنگيني بپردازيد
از اين كه تعادلتان را از دست بدهيد بايد يك قدم به عقب برداريـد  

 .و روياهايتان را از نو بررسي كنيد
مجموعه شرايط و وظايفي كه چند روز پيـش بـه     :  متولدين آبان

نظرتان خوب مي آمد، امروز برايتان تبديل به يك محدوديت شده 
بدانيد . بخشي از مشكل شما به آشفتگي ذهني تان برمي گردد. است

كه كارهاي زيادي انتظار شما را مي كشند تا انجام شان دهيد، پـس    
 . دنبال چيزهاي بيهوده نرويد و وقت تلف نكنيد

به نظر مي رسد كه روابط صميمي شما بـه سـمـت        :  متولدين آذر
اكنون مي خـواهـيـد كـه بـه عـمـق                .  آشفتگي كشيده شده است

احساساتتان پناه ببريد و تمايلي نداريد در بحث هايي شركت كنيـد  
اما اين تنها چيزي نيست كه امروز .  كه سمت و سوي ديگري دارند

به آن نياز داريد، تصميم ديگر شما اين است كه بـا يـك شـخـص         
 . خاص لحظات رويايي رقم بزنيد

امروز ممكن است حتي يـك رابـطـه ي سـاده و             :  متولدين دي
اكنـون بـه شـدت        .  معمولي به آشفتگي هاي احساسي كشيده شود

تمايل داريد كه احساسات تان را بيرون بريزيد، اما اصلاً حواس تان 
نيست كه با اين كار بيشتر خودتان را در معرض آسيب قـرار مـي       

اين وضعيت آشفته با همه ي مشكلات اش مي تواند فرصـت  .  دهيد
نه اين كه در قلب تان .  مناسبي باشد تا با ديگران به صميميت برسيد

 .را ببنديد، بلكه بايد سعي كنيد تا از اختلاف نظرها درس بگيريد
دلتان مي خواهد كه نيازهاي عاطـفـي خـود را        :  متولدين بهمن

تمـايـل   .  كنار بگذاريد و با منطق به زندگي روزمره ي تان بپردازيد
داريد خواسته هاي احساسي تان را ناديده بگيريد، اما انكار كـردن    

در عوض بايد احساساتتان را بيان كنيد، حتي .  راهكار مناسبي نيست
بعد خواهـيـد ديـد كـه         .  اگر اين توصيه به معني خطر كردن باشد

كنند و از علايق غير معمول شما خـوش    ديگران از شما حمايت مي
 .شان مي آيد

توانيد خواسته هايتان را با كسي كـه بـه او         مي:  متولدين اسفند
اعتماد داريد در ميان بگذاريد، اين كار باعـث خـواهـد شـد كـه            

. تر شود يا حتي رنگ و بوي عشق به خود بگيـرد تان صميميروابط
عطوفت و مهرباني خود را به ديگران نشان دهيد، زيرا با ايـن كـار     

بايد از هـمـيـن ابـتـدا        .  احساس سرزندگي به شما دست خواهد داد
 نيتتان را مشخص كنيد و اهداف احساسي خود را بشناسيد تـا بـعـد      

 .دچار مشكل نشويد 

هرگاه كسي در مقام معارضه و مبارزه بالاتر و 
تر از خود برآيد از باب هشدار و تهـديـد   قوي

با او درنيفت و چـوب     «: به او گفته مي شود 
 «: يا به شكـل ديـگـر      »توي آستينت مي كند

حريفش نيسـتـي و چـوب        .  طرف قوي است 
  ».توي آستينت مي كند

به طوري كه در كتب تاريخي مسطور است در ازمنه و اعصار گذشته 
كــه حــكــومــت   
ــدادي و      ــب ــت اس
ــي و     ــام خــودك
خودكامگي همه 
جا حكمفرما بود 
مـــحـــكـــومـــان 
وگناهكـاران را    
به انواع و اقسـام  
مختلف تـنـبـيـه       

-ومجازات مـي   
كردند تـا درس    

عبرتي براي سايرين باشد و خيال طغيان و سـركشـي و تـجـاوز بـه            
 . حقوق ديگران را در سر نپرورانند

تنبيه و مجازات به تناسب شدت و ضعف جرم گناهكاران به سه شكل 
مجازات مرگ، مجازات قـطـع و نـقـص عضـو،              .  انجام مي گرفت

 . مجازاتي كه موجب درد و ناراحتي مي شد 
اگرچه در عصرحاضر محكومان به اعدام را به وسيله چـوبـه دار يـا        

كنـنـد،   تيرباران يا در اتاق گاز و يا روي صندلي الكتريكي اعدام مي
ولي انوع و اقسام مجازاتي كه در ادوار گذشته مـنـتـهـي بـه مـرگ           

سر بريدن، شكم دريـدن، طـنـاب در        :  محكوم مي شد عبارت بود از
گلو انداختن وخفه كردن ، شقه كردن، از كمر دو نيمه كردن، زنـده  

 ... پوست كردن و
مجازات قطع و نقص عضو كه درباره محكومان درجه دوم بـه كـار       

چشم از حدقه درآوردن، آهن تفته جلوي چشم :  مي رفت عبارت بود
عبور دادن و نور روشنايي چشم را سلب كردن، دست و پا و گـوش    
و بيني بريدن، دندان شكستن، لب دوختن و جز اينها كه منتـهـي بـه      

. گـرديـد  مرگ نمي شد ولي محكوم بيچاره دچار نقـص عضـو مـي       
چوب و تازيانه بر كف :  مجازات محكومان درجه سوم عبارت بود از

وكفل محكوم زدن ، وارونه از درخت آويزان كردن ، وارونـه روي    
دو دست ايستادن، روي يك پاي ايستادن و بـالاخـره چـوب تـوي           
آستين محكوم كردن و مدتي او را به آن شكل و هيئت برپاي داشتن 

 . بوده است 
طرز و ترتيب كار اين بود كه دو دست محكوم را به شكل افقي نگاه 
مي داشتند و آنگاه چوب محكم و غير قابل انحنايي را بـه مـوازات       
دستهاي محكوم از آستين لباسش عبور مي دادند و از آستين ديـگـر     

سپس مچ دستها و انتهاي آستين محكوم را با طنابـي  .  كردند خارج مي
محكم به آن چوب مي بستند به قسمي كه دستها به حالت افقي بـاقـي   

. بماند و نتواند آن را به چپ و راست و بالا و پايين حـركـت دهـد        
محكوم را با توجه به كيفيت و اهميت خلافي كه از او سرزده بـاشـد   
مدتي به اين شكل و هيئت در فضاي باز نگاه مي داشتند تـا پشـه و         
مگس و ساير حشرات مزاحم و چندش آور بر سروصورتش بنشيننـد  

 . و او نتواند آنها را از خود دفع كند 
مجازات چوب توي آستين كردن اگر چه مرگ آور نبود و مـوجـب   
نقص عضو نمي شد ولي پيداست كه دستهاي محكوم بر اثر سكون و 
بي حركت بودن رفته رفته كرخت وبي حس مي شد و مـخـصـوصـاً       

ها بر سر و صورتش چنان نـاراحـت     هجوم و حملات پشه ها و مگس
گذشت كه فريـادش بـه     كننده و چندش آور بود كه دير زماني نمي

آسمان بلند مي شد و از عمل خلافش اظهار ندامت و پشيماني كـرده    
 . كردطلب عفو و بخشش مي

 شود  عمويي كه پير نمي ی ༙رਉیرীه ණرب الേ࣭ل

  چوب توي آستين كردن

يك  و عمو قناد در شصت
سالگي شبيه به هـمـان   
مــــجــــري  
ســرحــال 

و 

 . سال پيش است 30پرانرژي 
چهره ظاهري مجيد قناد در طول اين سي سال 

پرسنـد   عوض نشده تا جايي كه همه از او مي
شمـا چـرا هـيـچ وقـت پـيـر                !  عموي عزيز

   .شويد نمي

نشينـنـد بـه       خبرنگاراني كه پاي صحبتش مي
گردند كه راز جـوان     دنبال پاسخ اين معما مي

اين سوال و جواب بارهـا  .  ماندنش در چيست
هـاي     و بارها در قالب تيتري جذاب در سايت

عمو قناد راز جوان « :  خبري منتشر شده است
مجيد قناد معمولا در   .  » ماندنش را فاش كرد

اش بـا       پاسخ به اين سوال به ارتباط صميمانـه 
كه دنيـاي زيـبـاي       كند و اين ها اشاره مي بچه

 .بخشد كودكان به او انگيزه و نشاط مي
مجيد قناد جزو اولين مجرياني است كه لفـظ  

در زمانـي  .  عمو را براي خودش انتخاب كرد
كه تلويزيون اين همه خاله و عمو نداشت، او 
نخستين فردي بود كه به عنوان يك مجري و 

آن .  ها برنامـه سـازي كـرد        بازيگر براي بچه
ها قبل و بعد از برنـامـه كـودك       زمان مجري

آمدند و در كنار اعلام برنامه كمي هم بـا     مي
اما عمو پورنگ داخـل  .  زدند ها حرف مي بچه

هـا را در         استوديو حركت داشـت و بـچـه       
 .داد موقعيت بازي و سرگرمي قرار مي

 63را سال »  از مدرسه تا مدرسه« قناد برنامه 
اي كـه       هـمـان بـرنـامـه       .  به تلويزيون آورد

آموزان در حالي كه لباس فرم مـدرسـه    دانش
. كـردنـد     را بر تن داشتند در آن شركت مـي 

اگر يادتان باشد قناد با لحني سوالي امتيازات 

سه و چهار و «: گفت شمارد و مي ها را مي بچه
او تـكـيـه      .  » ... هشت؟ و پنج، و چـهـارده؟    

هاي ديگري هم داشت كـه بـعـدهـا در          كلام
برنامه طنز خنده بازار هم دستمـايـه شـوخـي       

و »  دست و جيغ و هـورا   « مثلا .  قرار گرفت
 ...و» يه برنامه ببينيم«

كه همكاري با شبـكـه دو را        63قناد از سال 
حضور فعال و مستمـري   92آغاز كرد تا سال 

او در كنـار عـمـوهـاي       .  در تلويزيون داشت
اي گروهي را تشكيل داد كـه عـمـرش         فتيله

ها بـا     اي سبك اجراي قناد و فتيليه.  دراز نبود
هم تفاوت داشت و به هـمـيـن دلـيـل آنـهـا            

از حـدود  .  نتوانستند در كنار هم دوام بياورند
اي    دو سال پيش تا كنون عموقناد هيچ برنامـه 

مديران تلويزيـون  .  در تلويزيون نداشته است
گوينـد   تمايل زيادي به بازگشتش دارند و مي

كه آقاي قناد بايد نفس تازه كند و بتواند بـا    
هـا     اي براي بـچـه     شكل، محتوا و حرف تازه
قناد اين روزها در   .  دوباره به تلويزيون بيايد

شبكه اينسـتـاگـرام بسـيـار فـعـال اسـت و                 
هايي خاطره انگيز و قديمي را منـتـشـر     عكس
هاي كودكانه در تهران  اجراي جنگ.  كند مي

هـاي كـاري        ها از ديگر مشـغلـه     و شهرستان
 .اوست

 )دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون(

 از
نگاه  

 دوربين
 

 آيا ادامه
اين وضعيت،  

 شايسته 
 چنين مكان 

فرهنگي  -علمي 
 !است؟؟

 ميليون توماني 900اتومبيل پرنده 
  موضوعي سرگرم Flying cars هاي پرنده هرچند ايده اتومبيل

سازي  با شبيه Terrafugia هاي تخيلي بوده، اما كمپاني كننده در فيلم
صورت واقعي ساخته و  خواهد آن را به مي TF-X اي مدل جديد رايانه

ــد       ــن ــازار ك . وارد ب
خبرآنلاين در ادامـه      

كمپانـي  :  آورده است
آمريكايي، اتومـبـيـل    
هوايي جديد خود را   
بهتر از مـدل قـبـلـي،       

Transition طراحي ،
كرده و يك مـاشـيـن    

را )  كه فعلاً نسخه انيميشني آن وجـود دارد   ( چرخ هيبريدي  4پرنده 
به وزن يك تن در تونل باد در اوشكوش ويسكانسين مورد آزمايـش  

برداران ويلبررايت، جايي  MIT تست چرخش در تونل باد  .قرار داد
زودي مورد آزمايش  آزمايش شد، به Transition كه مدل قبلي بنام

گيري ميـزان كشـش،      در تونل موردنظر اندازه  .قرار خواهد گرفت
سازي  صورت شبيه بالا و پايين رفتن آسانسوري و نيروهاي محوري به

و بـرخـاسـت از روي              شيء در حالت حركت در آسمان و نشست
  .شده انجام خواهد شد  هاي تعريف اتوبان

 279به قيمت  Transition تصميم گرفته شد تا مدل 2012در سال 
يـا     2015در سـال        -ميليون تومان    900يعني حدود  - هزار دلار

ها تـاريـخ    راهي بازار شود اما با تأخير فراوان و افزايش هزينه 2016
عرضه مدل جديد كه هيبريدي هم خواهد بود، هنوز مشخص نشـده    

  .است

 ميليون دلار به سياره زمين كمك كرد  40 »لئوناردو دي كاپريو«

بنياد لئوناردو دي كاپريو بـازيـگـر مشـهـور        
ميليون دلار ديـگـر      40هاليوودي اعلام كرد 

براي كمك به حل مسايـل مـحـيـط زيسـت          
  .دهد اختصاص مي

مبلغي كه بنياد دي كاپريو در ايـن زمـيـنـه           
كند از حـراج وسـايـل و اشـيـاي             هزينه مي

لوكس در دومين حراج سالانه كه به ميزبانـي  
دي كاپريو در سن تروپه بـرگـزار شـد، بـه         

 .دست آمد
بخشي از اين مبلغ از اجـراي دو كـنـسـرت         

خصوصي التون جان به ميزبـانـي دي     
ميـلـيـون دلار فـروش          3كاپريو كه 

اي كه  از فروش خانه.  كرد، كسب شد
دي كاپريو واقـع    »  بلايز«در جزيره 

ميلـيـون دلار و دو          11شده به مبلغ 
مورد كه از نتيجه سفر هياتي با پرنـس  
آلبرت پادشاه موناكو به قطب شـمـال   
فراهم آمده بود به قيمت يك ميليـون  

 .دلار، به دست آمد
دي كاپريو شماري از وسايل شخصـي  
خودش را هم در اين حـراجـي ارايـه      
كرد كه ساعت رولكس او و اثري هنـري از    

از فروش اين .  اندي وارهول از جمله آنها بود
 .ميليون دلار كسب شد 2اقلام نيز 

اين بازيگر و تهيه كننده سينمايي اين برنـامـه   
را چهارشنبه شب ميزباني كرد و در ابـتـداي     
مراسم اعلام كرد وظيفه بنياد او حمـايـت از     

هاي در معرض خطر در نواحي مختلـف   گونه
 . كره زمين است

او اين كار را شبـيـه تـلاش حضـرت نـوح            
توصيف كرد كه رسالتش اين بود تـا مـانـع        

 .انقراض موجودات شود
تاسيس شـده و       1998بنياد دي كاپريو سال 

هـا و       هـا، جـنـگـل       براي حمايت از اقيانوس
تغييرات آب و هـوايـي و مـوجـودات در             

 40دي كاپريوي .  كند معرض خطر تلاش مي
ها، حيـات   ما جنگل:  ساله در اين مراسم گفت

هـا را نـابـود           ها و اقيانـوس  وحش، رودخانه
همه اينها نه تنها چيزهاي كليدي اين .  كنيم مي

سياره هستند بلكه زندگي را براي ما امـكـان     
 .كنند پذير مي

اي چـون       هاي بـرجسـتـه      در اين جشن چهره
پرنس آلبرت دوم از موناكو، كيت هادسون، 
اورلاندو بلوم، نائومي كمپل،آدرين بـرودي،  
ماريون كوتيار، كريس تاكر و هايدي كلـوم  

 . حضور داشتند
التون جان و جان لجند در اين برنامه اجراهاي 

 .متفاوتي ارايه كردند
يك موسسه خيريه خصوصي سـويـيـسـي و       
جورجيو آرماني برگزاركنندگان اين برنـامـه   

 .بودند

 به هوش آمد» بهنام صفوي«
بهنام صفوي پس از عمل جراحي سختي كـه    

تيرماه داشت، اول مرداد مـاه بـه هـوش         29
آمد و دوران نقاهت پس از عمل را زير نـظـر   

  .كادر پزشكي طي خواهد كرد
خواننـده  »  بهنام صفوي« عمل جراحي سخت 

تيـرمـاه    29بنام موسيقي پاپ كشورمان صبح 
انجام و تومور مغزي اين هنرمند در يكـي از    

هاي تهران توسط تيم پـزشـكـي بـا        بيمارستان
 .موفقيت برداشته شد

محل بستري بـهـنـام      ( رئيس بيمارستان عرفان 
هم درباره جراحي صورت گرفته بـر  ) صفوي

طـبـق   « :  روي مغز صفوي چنين گفتـه اسـت    
هاي پرفسور بابايي پزشك معالج بهـنـام،    گفته

آميزي بوده، در حـال     عمل خوب و موفقيت
حاضر تومور مغزي برداشته شـده و جـهـت        
آزمايش نمونه به پاتولوژي ارسال شده تا نظر 

خيم و يا بدخيم ايـن   قطعي در خصوص خوش
از تـمـامـي مـردم و           .  تومور اعـلام شـود      

كنـم ضـمـن       طرفداران اين هنرمند تقاضا مي

دعا براي سلامتي بهنـام صـفـوي،      
ها  جهت اطلاع از حال وي به رسانه

ها مراجعه كنـنـد تـا       و خبرگزاري
اين هنرمند از شرايط ويژه خـارج    
شود و از تجمع در بيمـارسـتـان و      

هاي بيش از حـد خـودداري      تماس
 ».كنند

شـهـر      62بهنام صفوي متولد سال 
شيراز است كه تحصيلات تكميلـي  
خود را در رشته عمران بـه پـايـان      

وي موسيقـي را از      .  رسانده است
سنين كودكي با نواختن پيانو و در كنـار آن    
نواختن سازهاي كوبه اي آغاز كرد و از آن     
زمان تا كنون به صورت مستـمـر در حـوزه        
موسيقي و نوازندگي به فعاليت خـود ادامـه       

 »تـمـنـا   « با انتشار قطعه  85داد، صفوي سال 
خود را به جريان رسمي موسيقي پاپ ايـران    
معرفي كرد كه استقبال مردم از اين اثر ايـن    
انگيزه را در او ايجاد كرد كه دو سال بعد از   

را    » عشق من بـاش   « انتشار اين قطعه، آلبوم 
 91او در سـال    .  در بازار موسيقي منتشر كند

فـوق  »آلبوم  93و در سال  » آرامش« آلبوم 
 . را روانه بازار موسيقي كرد »العاده

برگزاري كنسرت هاي مختـلـف داخـلـي و         
خارجي و همچنين توليد چندين تك آهنـگ  

هاي اين خواننـده در حـوزه        از جمله فعاليت
  .موسيقي است

  دانش آموز ممتاز
 فاطمه نعمتي
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