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 تأثيرات مصرف توت فرنگي
  در برطرف كردن التهابات پوستي

: كارشناس مسئول گياهان دارويي سازمان جهاد كشاورزي آذربايجان شرقـي گـفـت     
ك     ضماد تهيه شده از ميوه له شده توت فرنگي در رفع التهابات پوستي و كك و مـ

  .موثر است
: اصغر نقشي در گفت و گو با ايسنا افـزود   

جوشانده برگ اين ميوه آرام كننده بوده و 
هاي مختلفي نظير سنگ  مصرف آن در بيمار

كليه و مجاري ادرار، ضعف معده، تـنـگـي      
نفس، ضعف اعصاب و رماتيـسـم تـوصـيـه        

وي با اشاره به ويـژگـي تـرمـيـم          .شود مي
اين گياه خنك، مرطوب، شيرين و ترش است و   :  كنندگي توت فرنگي تشريح كرد

هايي چون ترميم كننده زخم، ادرارآور، مقوي كبد و پـاك كـنـنـده          داراي ويژگي
  .برگ و ميوه توت فرنگي داراي برخي خواص دارويي است  .است

كارشناس مسئول گياهان دارويي سازمان جهاد كشاورزي آذربايجان شـرقـي اظـهـار       
هـاي     در استعمال خارجي جوشانده برگ توت فرنگي در رفع آنژين و لوسيون:  كرد

وي تـوت        .گـيـرد   آن براي مداواي سرمازدگي اعضاي بدن مورد استفاده قرار مي
ميوه تازه توت فرنگي : فرنگي را در تنظيم فشار خون تاثيرگذار دانست و يادآور شد

توان خورد و فشارخون را تا حدي نيز  را براي تسكين التهاب معده و تقويت كبد مي
بوده  A،B،C  هاي ميوه توت فرنگي حاوي انواع ويتامين: نقشي گفت  .دهد كاهش مي

و طعم مطبوعي دارد، اشتهاآور و آرام كننده است و مصرف آن براي بيماران مبـتـلا   
ضماد تهيه شده از ميوه له شده توت فرنگـي  :  وي افزود  .به مرض قند بي زيان است

نـقـشـي        .هاي آن مي شـود  با استعمال خارجي بر روي پوست باعث از بين رفتن لكه
جوشانده برگ تـوت    :  ضمن بازگو كردن تاثير اين ميوه در جريان خون تاكيد كرد

   .فرنگي در تصفيه خون تاثيري بسيار دارد
 قلبتان را با هندوانه بيمه كنيد

عموم مردم سيب را به عنوان ميوه تندرستي مي شناسند، اما پژوهش هـاي جـديـد         
 . كـنـد  نشان مي هد، هندوانه هم نقش مهمي در سلامت قـلـب و عـروق ايـفـا مـي              

دانشمندان دانشگاه كنتاكي و پوردو دريـافـتـه انـد       
موش هايي كه در برنامه غذايي شان آب هـنـدوانـه    
گنجانده شده بود، در مقايسه با سـايـر مـوشـهـا از          

 .سلامت بيشتري برخوردار بودند
اين پژوهشگران بر اين باورند كه ماده اي بـه نـام        

سيترولين كه در هندوانه يافت مي شود، باعث پايين 
آمدن كلسترول خون، وزن و نيز كاهش پـلاكـهـاي    

اين پژوهش هم جهت بـا  . سرخرگي موش شده است
يافته هاي پژوهشهاي قبلي است كه نشان مي دهـد،    

 .كاهش تصلب رگ ها به دليل مصرف هندوانه است
در اين مطالعه موش ها به دو گروه تقسيم شدند و به هر دو گروه، غذاهايي با چربي  

درصد آب     2يكي از اين گروه ها از آبي كه در آن .  اشباع و كلسترول بالا داده شد
هندوانه موجود بود، مي نوشيدند و گروه ديگر از همان مقدار آب به همراه محلولي 

نـتـيـجـه نشـان داد،          .  كـردنـد  كه مشابه هيدروكربني آب هندوانه بود، استفاده مـي   
يا همان كلسترول بد موش هايي كه آب هندوانـه مصـرف كـرده         LDLكلسترول 

درصد كاهش يافتـه    50درصد و پلاك هاي موجود در سرخرگ آنها نيز   50بودند، 
در ضـمـن، مـيـزان         .  درصدي داشت  30وزن اين گروه از موش ها نيز كاهشي .  بود

با اين كه تاثير مثبت سيترولين مـوجـود   .  سيترولين موجود در خون آنها بالا رفته بود
در هندوانه بر بدن مشخص است، اما هنوز سازوكار بروز اين تغييرات مشخص نشـده  

درصد از كل محصول هندوانه جهان دور ريـخـتـه      20متاسفانه هر ساله حدود   .  است
مي شود و شايد اصلي ترين دليل آن استقبال نكردن مشتريان از اين محصول جاليزي 

يـابـد، بـرخـي       همچنين در فصل تابستان كه قيمت هندوانه در بازار كاهش مـي .  باشد
صيفي كاران، تمايلي به برداشت همه محصول خود ندارند و به اين ترتيـب، بـخـش      

با روشن تر شدن سودمندي هندوانه در آينـده  .  عمده اي از محصولشان تلف مي شود
 .با ايجاد صنايع تبديلي، شايد بتوان از مزاياي آن بهره بيشتري برد

عليرغم فاصله چند هزار كيلومتري ايـران    
و آمريكا از يكديگر، طي چـنـد هـفـتـه          

اي گذشته و به دنبال اعلام تـوافـق هسـتـه      
آنچه  5+1ميان كشورمان و گروه ) برجام(

در اين دو كشـور روي داده بسـيـار بـه             
اگر نوع مقابله و .  يكديگر شبيه بوده است

هايي كه در ايران و آمريكا با ايـن  مخالفت
توافق صورت گرفته است را مورد توجـه  

شويد كـه چـرا در         قرار دهيد متوجه مي
راستاي دفاع از برجام هفته گذشته اوبـامـا   

در جمع يهوديان سخنرانـي  
كرد، كـري وزيـر امـور        

اش به چنـد كشـور     خارجه
منطقه رفت، تني چـنـد از     
اعضاي تيم مذاكره كننـده  
آمريكايي در مجالس ايـن    
كشور حضور يافتند و در   
اقدامي مشابه در كشورمان 
برخي از اعضاي مـذاكـره     

هـا  كننده ايراني در نشسـت 
حضور يافتند و چنـد روز    
قبل هم محمد جواد ظريف 
وزير خارجه ايران به چنـد  
كشور عربي مسافرت كرد 

تريـن  و مهمترين و شاخص
هـاي  اقدام از سري برنـامـه  

اين چنيني دولت براي اطـلاع رسـانـي از        
) برنامه جامع اقدام مشتـرك ( فوايد برجام 

گفتگوي راديو و تلويزيوني دكتر حسـن    
روحاني رييس جمهور بود كه به تشـريـح     

 .برخي نكات پرداخت
مطالبي كه در اين مصاحبه عنوان گـرديـد   

هـاي  طي هفته گذشته تاكنـون بـه شـكـل        
مختلف و با عنـاويـن ريـز و درشـت و             
مختلف در نشريات مورد نقد و تحلـيـل و     

هـاي  برخي از رسـانـه  .  بررسي قرار گرفت
هـاي ريـيـس      طيف اصولگرايان به گـفـتـه   

جمهور تاختند و متأسفانه حـتـي كـار بـه         
در .  تعطيلي يكي دو نشريه هم كشيده شـد 

مقابل، مطبوعات حامي دولت از سـخـنـان    
 .دكتر روحاني استقبال كردند

در ميان سخنان ريـيـس جـمـهـور، واژه            
ها عنوان تعدادي از نشريات كاسبان تحريم

هـا  البته روحاني از كاسبان تحريـم .  گرديد
ها با هر نـوع    به هدف تشريح برخي مقابله

حقيـقـتـي انـكـار        .  توافق نامه بهره جست
ناپذير، چرا كه از ابتداي پيگيـري جـدي     

اي تا امـروز، شـمـاري از        مذاكرات هسته
هـا را ابـزاري بـراي          آقايان كه تـحـريـم   

اند، نـگـران بـه        سودجويي خويش ساخته
خطر افتادن موقعيت كاري و تجاري خـود  

 .اندگرديده

هرچند اگر رييس جمهور در دسته بـنـدي   
هـا هـم     مخالفان برجام به كاسبان تـحـريـم   

كــرد، مــردم ايــن     اشــاره روشــن نــمــي    
سودجويان و سوء استفاده كنـنـدگـان از      
موقعيت فشار بر مردم را بـه خـوبـي بـا           

تر شدن عرصه بر خويش، به عـنـوان   تنگ
بخشي از مشكل آفرينان روزمره ايرانـيـان   

 .شناختندو مي قلمداد نموده
اما به راستي چرا شماري از اين آقايان، بـه  

-حق خويش قانع نيستند و در همه عرصـه 

هاي تجاري و اقتصادي بيش از دشمنان و   
-تحريم كنندگان به مردم ظلم روا داشـتـه  

 اند؟
اي ها، واژه  قطعا نام بردن از كاسبان تحريم

چـرا  .  نبود كه به دنبال توافق مطرح گردد
اي از كشور، رد پـاي ايـن     كه در هر نقطه

كساني كه پيـش  .  زياده خواهان هويداست
ها در حدود يك دهه قبل، از شروع تحريم

شايد در بخش بازرگاني و فـعـالـيـتـهـاي           
اقتصادي و تجاري مطرح نبودند، به ناگـاه  
و با سودجويي از فرصت ايجـاد شـده از       

انـد كـه     ها، به مال و منالي رسـيـده    تحريم
 .ديدندخوابش را هم نمي

خريدند و انبـار و    كساني كه مدت دار مي
كردند و هر روز گرانتر از روز احتكار مي

-قبل، بي مهابا به ايـن مـردم نـقـد مـي             
 .فروختند

آنچنان طي اين سالها با اين ترفـنـد پـيـش       
رفتند كه خودشان هم باورشان شد كه بـه    

هاي اقتصادي و بازرگـانـي تـبـديـل        قطب
 .اندشده

با چنين روندي، آيا جايي براي انصـاف و    
اي بـه  ماند؟ آيا ذرهرحم و مروت باقي مي

-عزت و اعتبار و حقوق مردم اعتنايي مي
 كردند؟

قطعا اگر غير از اين بود، با جديت پيگـيـر   

اي مذاكرات هسـتـه    
شدند تا بلكه بـه    نمي

 .سرانجام نرسد
كساني از منافع ملـي  
و حفـظ آن سـخـن        

رانند كه خودشان مي
با چپـاول و غـارت       
جيب مردم، يكي بعد 
ــري درب        ــگ از دي

ها و شركتها را بستند و ها، كارخانهكارگاه
ثروت حاصلـه را صـرف       
تجارت اجناس بنجل چيني 
و روسي و غيـر ضـروري     
كردند، بر شمار بيكاران و   

هاي مردم افزودنـد  نگراني
و امروز بـرخـي از ايـن          
. آقايان، دلواپس و نگرانند

دلواپس يك توافـق ذلـت     
ــدار          ــت ــگــران اق ــار و ن ب

 .كشورند
به راستي اين چنين اسـت،    
به راستي حس وطن پرستي 
و ايران دوستي ايشـان را      
دلواپس و نـگـران كـرده        
است؟ اگر چنين است چرا 
تا امروز لحظه بـه لـحـظـه       
بيشتر و بيشتر سقف آسمان را روي سـر        

 اند؟شان آوار كردههموطنان
چرا چشم طمع به دار و ندار مردم داشته و 

هاي بـزرگ    دارند؟ چرا به پر كردن جيب
 اند؟سودجويان خارجي مبادرت ورزيده

بي شك همه مردم، به ويژه مـردمـي كـه      
مورد بي مهري و سـودجـويـي كـاسـبـان         

اند معتقد و پاي بند به ها قرار گرفتهتحريم
عزت ايران و اعتبار آن هستند و دلواپسـي  
و نگراني عزيزاني كه براي سربـلـنـدي و      

انـد را    عظمت ايران از جان مايه گذاشـتـه  
كنند و هيچ ايراني وطن پرستـي،  درك مي

خواهد كه تحت هـيـچ   دوست ندارد و نمي
هـاي  شرايطي، كشورمان تسليم خـواسـتـه     

اما حساب و يـا بـهـتـر         .  زورگويان گردد
-ها، بسيار نكبتبگوييم كار كاسبان تحريم

بارتر و ذلت بارتر از قدرتهاي زورگـويـي   
هاي ظالمانه عليه مـردم    است كه به تحريم
 .ايران دست زدند

خواهند براي پس بهتر است كساني كه مي
اين مردم و اين كشور دل بسوزانـنـد، راه     
ها غارتگران و چپاولگران و كاسبان تحريم

و ديگر فرصت طلبان را نروند، چـرا كـه     
همسو شدن با افرادي كه منافـع فـردي و       
غيرمشروع خويش را بر عزت مردم ارجح 

 .دانند بسيار ذلت بارتر استمي

 !ها نگرانند؟چرا كاسبان تحريم
  منوچهر حبيبي 

پيش گيري به معني جلوگيري يا پيشي گرفتن          
است كه در حوزه جرم شناسي فصل مهمي را به          
خود اختصاص داده و بسته به نوع كاربري به            

اهميت .  دسته هاي مختلف تقسيم شده است          
توجه به پيش گيري به بخش قانونگذاري نيز            
وارد گرديده و كشور ما نيز همپاي ساير                
كشورها از آن بي نصيب نبوده و آثار آن در              

 . جاي جاي قانون اساسي قابل مشاهده است
هر يك از قواي مجريه، مقننه و قضائيه در               
حوزه فعاليت خود موظف به برنامه ريزي و             
اجراي تصميماتي گرديده اند كه وقوع جرم در        

دولت مطابق اصل سوم     .  جامعه را كاهش دهد    
قانون اساسي با استفاده از رسانه هاي عمومي و          
دستگاههاي اجرايي خود از قبيل آموزش و            
پرورش و تربيت بدني وظيفه مبارزه با مظاهر           
فساد و تباهي را برعهده دارد و قوه مقننه در              
حيطه قانوگذاري بايد با مدنظر قراردادن               
نظريات جرم شناسانه، هرگونه جرم انگاري را         
فقط در حد ضرورت و نه بيشتر به تصويب              

 .برساند
النهايه قوه قضائيه علي رغم اينكه عملاً بعد از            

وقوع جرم وارد ميدان مي گردد ليكن به                
قانون اساسي موظف به      156اصل    5تصريح بند   

انجام اقدامات مناسب در جهت پيشگيري از            
 . وقوع جرم است

در اين مجال به بررسي برخي اقدامات                  
شهرداري، جهاد كشاورزي و منابع طبيعي كه در     
ارتباط مستقيم با شهروندان بوده و حجم قابل            
توجهي از پرونده هاي كيفري مراجع قضايي را        
به خود اختصاص داده اند، پرداخته و سعي در           
ارائه راهكارهاي كاربردي در جهت پيشگيري         

اميد است مورد توجه واقع         .  از جرم هستيم    
 .گردد

 شهرداري: الف  
وقتي صحبت از شهرنشيني و نهادهاي دولتي           

موثر در امر مديريت شهري مي نمائيم،                 
ناخودآگاه اولين و تاثير گذار ترين نهادي كه          

. به ذهن متبادب مي گردد، نهاد شهرداري است        
خصيصه جمعيت مهمترين عامل تشكيل               
شهرداري ها است كه حداقلي آن در كشورهاي        
مختلف متفاوت است، بطوريكه مقياس تشكيل        

نفر، در  2000شهر در فرانسه، آلمان و تركيه          
نفر، در  2500ايالات متحده آمريكا و مكزيك       

نفر 1500، و در ايرلند      5000هلند و يونان نفر    
 . است 

 1334برابر ماده يك قانون شهرداري مصوب         
و تبصره يك آن، تشكيل شهرداري در ايران بر         
مبناي شاخص جمعيت و بعضا برمبناي موقعيت         

مطابق  .و يا اهميت خاص صورت مي گيرد           
قانون «اولين قانون شهرداري كه با عنوان              

شمسي به تصويب رسيده،      1283در سال   »بلديه
، حفظ منافع      »بلديه«هدف اصلي از تاسيس       

شهرها و ايفاي حوايج اهالي شهرنشيني تعيين           
 .گرديده است

اين موضوع را همچنين مي توان از بررسي              
قانون فعلي شهرداري كه وظايف              55ماده

 .شهرداري را بيان نموده، استنتاج نمود

شايد در گذشته نه چندان دور يعني در سالهاي           
تدوين اين قانون، چنانچه شهرداري ها در انجام         
وظائف محوله كوتاهي مي نمودند، نتايج              
ملموسي را به دنبال نداشت ولي امروزه به علت          
گستردگي شهرها، افزايش چشمگير جمعيت و        
بروز پديده حاشيه نشيني، هرگونه اهمال در            
انجام وظائف، علاوه بر آشفتگي چهره شهر،           
نتايجي غير قابل جبران از جمله وقوع جرايم را          
به دنبال داشته و برنامه ريزي مناسب و مبتني بر          
اصول علمي ميتواند از اين وقايع پيشگيري             

  :نمائيمنمايد كه ذيلا به برخي از آنها اشاره مي
حاشيه نشيني و پيامدهاي مجرمانه مطابق           -1

اصلاحي قانون شهرداري، حدود حوزه        2ماده  
هر شهر و حومه آن به طور جداگانه به وسيله             
شهرداري با تصويب انجمن شهر تعيين مي شود         
و هرگونه اقدامات عمراني و خانه سازي و              
ايجاد موسسات عمومي از طرف مالكين و              

از .   باشدساكنين منوط به كسب موافقت مي        
قانون اصلاح قانون      2سوي ديگر برابر ماده        

توسعه معابر، شهرداري مكلف است در موارد          
توسعه شهر، نقشه مشروح شهر را تهيه و جهت           

اما با  .  تصويب به وزارت كشور ارسال نمايد        
نگاهي اجمالي به مناطق حاشيه شهرها و نيز              
مشاهده عكس هاي هوايي، متوجه اين موضوع        
مي گرديم كه در هم آميختگي محلات و عدم           
نظم و ترتيب در معابر و گذر بندي ها و كوچه            

شكي .  نمايدها به شكل زننده اي خود نمايي مي        
نيست كه اهمال شهرداري ها در تهيه نقشه جامع         
شهر و عدم توجه و اهتمام كافي در جهت                
جلوگيري از ساخت و ساز غير مجاز، موجب           
بروز چنين شكل و شمايلي از شهر ها گرديده و          

آثاري .  آثار مخرب و زيانباري به دنبال دارد         
همچون تراكم جمعيت محلات حاشيه نشين،           
عدم پيش بيني استقرار نهادهاي نظارتي و               
انتظامي، گرايش مجرمين به سكونت در اين            
نواحي از شهر، استقرار خانواده هاي بي                
سرپرست و دهها مورد ديگر از مواردي هستند         
كه در اثر ضعف شهرداري ها در كنترل ساخت          

 . گردندو ساز حاشيه شهرها پديدار مي

آمارها حكايت از آن داردكه قريب هفتاد              
درصد جرايم اتفاق افتاده در استان خراسان            
بزرگ، در شهر مشهد به وقوع پيوسته و نيمي            
از اين جرايم در مناطق حاشيه اي شهر صورت           
گرفته است بنابراين انجام صحيح وظائف              
نظارتي بر عمران و آباداني حاشيه شهرها و              
جلوگيري از خلق شبانه بناهاي احداثي و بدون         
برنامه، ميتواند تا حد قابل توجهي از تجمع              

. مجرمين در اين محله ها جلوگيري نمايد              
اگرچه بخش زيادي از ساكنان اين محلات به            
علت پائين بودن قيمت املاك در اين مناطق            

گزينند ليكن چنانچه اين مناطق مطابق      سكني مي 
اصول شهر سازي ساخته شود و لااقل معبر بندي         
و جانمايي مراكز آموزشي، نظارتي و كنترلي          

-از قبل تعيين وطراحي گردد، تا حد زيادي مي        
توان از رشد و تبلور بزهكاران بالقوه جلوگيري        
نمود چراكه بدون شك اجتماع، تاثيرعمده اي         
بر رفتار فرد داشته و بنا بر نظر برخي جرم                
شناسان، رفتار انسان به واسطه محيط اجتماعي و        
فيزيكي افراد و نه ساختار ژنتيكي آنها، توسعه          

 .كند مي يابد و تغيير مي
اگر چه وقوع سرقت بيشتر در محله هاي مرفه           

نشين صورت مي گيرد ليكن اكثر متهمين اين           
باشند پرونده ها در مناطق حاشيه شهر ساكن مي        

و مضافا اينكه اين محله ها بهترين مكان براي            
 . گردداختفاء اموال مسروقه محسوب مي

از سوي ديگر با توجه به اينكه اين محله ها                
بدون رعايت نظامات شهرداري ساخته شده، تا         
مدت زمان مديدي فاقد خدمات شهري بوده و          
در نتيجه سرقت برق و آب به طرق مختلف              

 . شايع است
قتل عمد و نزاعهاي دسته جمعي نيز ازجمله             
جرايمي است كه به علت وجود تعارضات              
فرهنگي و خرده فرهنگ ها در اين مناطق               
اتفاق مي افتد و يا محل سكونت قاتل در اين             

تهديد عليه بهداشت عمومي     .  محله ها قرار دارد   
به جهت نبود زيرساخت هاي شهري و رهاسازي        
فاضل آبهاي خانگي در كوچه ها و كشتارهاي          
غيرمجاز دام در منازل،از پيامد هاي سكونت در         

به جهت شكل ساختاري      .   اين محله ها است     
محله هاي حاشيه نشين، طول كوچه ها كوتاه و          
كم عرض و داراي پيچ و خم هاي متعدد است و           
لذا خريد و فروش مواد مخدر و مشروبات              
الكلي توسط ساكنان محل با آسودگي خيال            

گيرد و كودكان ساكن در اين            صورت مي  
مناطق از اوان نوجواني به زواياي خريد و               

 . فروش اينگونه مواد آشنايي پيدا مي نمايند 
مزاحمت هاي ناموسي، ايجاد خانه هاي فساد و          
محل مناسب براي اختفاء مجرمين، همه وهمه از        
آثار بارز اين مناطق بوده و لذا ضروري است            
شهرداري ها با مساعدت ساير نهادهاي دولتي از        
تشكيل محله هاي حاشيه اي ممانعت نموده تا از          

 .زمينه بروز اين جرايم جلوگيري به عمل آيد
معاونت اجتماعي و پيشگيري از وقوع جرم 

 دادگستري كل استان فارس
 اداره همكاري هاي اجتماعي فرهنگي 

 و مشاركت هاي مردمي

 نقش مديريت شهري در پيشگيري از جرم

اينجانب مهدي صـفـري در روز         
در روستـاي تـنـگ       1359/6/30

چوگان وسطي از تـوابـع بـخـش         
 . مركزي كازرون متولد شدم 

به مدرسه رفـتـم و      1367در سال 
دوره ابتدايي را در دبستان شـهـيـد    

و دوره راهنمايي را در )  ثاني( زالي
مدرسه شهيد ظهراب  مـحـمـدي         
سپري كرده و در خرداد ماه سـال    

موفق به أخذ مدرك سـيـكـل       73
اي كـه بـه       با توجه به علاقه.  شدم

خدمت در ارتش جمهوري اسلامي 
ايران  داشتم جهت اسـتـخـدام در      
نيروي هوايي ثبت نام و پـس از        

ــي در      ــول ــب ق
ــون  آزمــــــــ
ورودي، معاينه 
هاي پزشكي و 
مصــاحــبــه در   
ــخ   ــاريــــ تــــ
1373/12/20 

به اسـتـخـدام      
نيروي هوايـي  
درآمــــده و     
ــت   ــهــــ جــــ
گـــذرانـــيـــدن 
دوره آمـوزش  
ــان      ــادگ ــه پ ب

 .شهيد خضرايي تهران رفتم
ماه دوره آموزش و   2پس از اتمام 

مـاه دوره     4أخذ سردوشي، مدت 
زبان انگليسي را كـه در نـيـروي        
هوايي از اهميت بالايي برخـوردار  

 1374آذر سال  10.  بود گذراندم 
اتفاق بدي در زندگيم رخ داد و در 

سال بيشتر نـداشـتـم       15حالي كه 
فوت پـدر  .  پدرم را از دست دادم 

باعث شد تا اراده من قوي تر شود 
و با تلاش و جديت بيشتري به كار 
ادامه دهم و در برابر مشـكـلات و     

بـا  .  دوري از خانواده صبورتر باشم
توجه به اينكه  در آن سالها امـيـر     
ســرلشــكــر مــنــصــور مــخــتــاري      
فرماندهي نيروي هوايي را عـهـده   
دار بــود و بــا طــرح ايشــان و             
هماهنگي با آمـوزش و پـرورش       

تهران دبيرستان نـهـاجـا     13منطقه 
تأسيس شده و درجـه داران مـي         
بايست در دو رشته فني و حـرفـه     

كردنـد  اي و كاردانش تحصيل مي
و در تخصصي كـه مـورد نـيـاز           
سازمان بود ديپلم بگيرند، من نـيـز   

) رسته امور اداري( رشته كاردانش 
را انتخاب و جذب سازمان عقيدتي 

 .سياسي ارتش شدم 
بـه أخـذ        1376/2/30در تاريخ   

ترفيع گروهباندومي نائل شـدم و    
چند ماه اول خدمت خـود را در        
پادگان شهيد خضرايي گذرانده و   
سپس به اداره عقيـدتـي سـيـاسـي        
نهاجا منتقل و در آن سال موفق بـه  

پس از يك سـال   .  أخذ ديپلم شدم 
خدمت در آن اداره بـه خـاطـر            
مشكلات  خانوادگي و دوري از       

بـه     77/9/6خانواده  در تـاريـخ     
پايگاه هوايي بـوشـهـر انـتـقـالـي          

   1380/8/3در تـاريـخ       .  گرفتم   
ازدواج نموده و خـداونـد اولـيـن       

مـهــديـه را در  روز           ( فـرزنـدم     
. به من عنايت نمود )  1382/4/14

با توجه به بيماري قلبي مادرم كـه    
نياز به مراقبت داشت مـجـددآ در     

 07به پادگـان     1383/3/1تاريخ  
نيروي زميني در شـهـر كـازرون        
انتقالي گرفتم و در تنگ چـوگـان   

 .ساكن شدم
همان طور كه در پايگـاه هـوايـي      
بوشهر تجربيات خوبي را آموختم، 
حضور در كازرون باعث شـد تـا       
دوره استادي قرآن و احكام را فرا 
گرفته و به عـلاوه در كـارهـاي          
فرهنگي خبرنگاري و مجري گري 
نيز تجربياتي را كسـب نـمـايـم و         

بود كه خـداونـد       1387/12/17
متعال توفيق زيارت عتبات عاليات 
عراق، كربلا و نـجـف اشـرف را        
نصيب ما كرد و به همراه همـسـرم   

 .به زيارت رفتيم
خداونـد   88فروردين ماه سال  20

را بـه مـا       )  مـائـده  ( دومين فرزندم

جـهـت      1389عنايت نمود سـال    
ادامه تحصيل به دانشگاه رفتم و در 
رشته حـقـوق قضـايـي مشـغـول           

بود كـه   1390سال .  تحصيل شدم 
خداوند عنايت ويژه اي بـه ايـن         
بنده حقير خود نمود و از طـرف      
ارتش سهميه حج تمتع به مـن داده    
شد و به حج رفتم و خانه كعـبـه و     
قبر مطهر پيامبر اكرم و قبور ائمـه  

 . بقيع را زيارت نمودم 
در مقطع فوق  91شهريور ماه سال 

ديپلم از دانشگاه جـامـع عـلـمـي          
كاربردي كازرون فارغ التحصـيـل   
شدم اما به دليل مشـغلـه كـاري و        
مشكلات نتوانستـم ادامـه     

 . تحصيل دهم
با توجه به شرايط خدمتي 

بـه        92/7/1از تاريـخ    
عقيدتي سياسـي مـركـز      
پياده شيراز مأمور شدم و 

ماه خدمـت در     8پس از 
شــــيــــراز مــــجــــددا      

به پـادگـان    1393/3/10
كازرون برگشـتـه و بـه        

 . خدمت ادامه دادم 

يگانهاي خـدمـتـي در ارتـش و             
 : مشاغل

ورود به ارتـش      1374/12/20  -
 به آغاز آموزش و تحصيل

دوره تخصصي اوليه  75دي ماه   -
 )آجوداني(امور اداري 

ترفيع گـروهـبـان     1376/2/20  -
دومي  و شروع خدمت در پادگان 

 شهيد  خضرايي 
انـتـقـال بـه اداره            76شهريور   -

مـعـاونـت    ( عقيدتي سياسي نزاجـا    
 ) ارزيابي مكتبي

انتقال بـه پـايـگـاه          1377/6/9 -

 هوايي بوشهر 
سال خدمت در ارزيابي مكتبي  2 -

 1379تا سال 
تا ابـتـداي سـال         1379از سال   -

مسئول تداركـات و افسـر        1382
 خريد عقيدتي سياسي

مســئــول    1382ابــتــداي ســال       -
عقيدتي قرارگاه و گردان آموزش 
و نماينده عقيـدتـي بـيـمـارسـتـان          
اميرالمؤمنين پـايـگـاه هـوايـي و          
مسئول سربازان و خودرويي ع س 

 پايگاه 
- 

1383/3/1  
انتـقـال بـه      

 07پــادگــان
كــازرون و   

مــــاه        6
مســــئــــول 
ــظــارت و    ن
بازرسـي ع    
س و نـيـمـه    

 83دوم      
ــاون   ــعــ مــ

0تبليغات  7 
و همـزمـان   

 افسر خريد ع س 
مسـئـول    1389تا  1384از سال   -

 07صندوق قرض الـحـسـنـه مـرآ       
روابط عمـومـي ع س،       ( كازرون 
 ) خبرنگاري

مسـئـول بـخـش          1389از ابان   -
سياسي ع س، خبرنگار و مـجـري     

 برنامه هاي فرهنگي ع س 
به عنوان استاد كلاس  83از سال   -

 روحش شاد و يادش گرامي*   .قرآن انجام وظيفه نموده ام

 هاي حفاظت از ايميلراه
ايميل  يكي از ابزار هاي پـركـاربـردي اسـت كـه          

 .كلاهبرداران اينترنتي از آن استفاده مي كنند
به گزارش پايگاه خبري پليس، سرهنگ سيد موسي 
حسيني رئيس پليس فـتـا اسـتـان فـارس در ايـن               

نگهباني از ايميل در   :  خصوص به نكاتي اشاره كرد
دنياي ديجيتال از ضروري ترين گامـهـاي امـنـيـت        

اگر قصد بازديد از صندوق پستي يـا هـمـان        . است
ايميل خود را داريد پس از پايان كار حتما اكـانـت     

مخصوصا هنگام استفاده از . كنيد  sign outخود را 
اگر واقـعـا     . كامپيوترهاي عمومي مثل كافي نت ها

اكانت شما هك شده باشد اولين كـاري كـه بـايـد         
. انجام دهيد تغيير رمز عبور و سوال امنيـتـي اسـت     

سپس مطمئن شويد كه رمزعبور و سوال مناسـب و    
سوالي را انتخاب كـنـيـد      . امني را انتخاب كرده ايد

دقت كنيد كـه  .  كه فقط شما جواب آن را مي دانيد
سوالي .  اين سوال تداعي كننده رمزعبور شما نيست

را انتخاب كنيد كه با تحقـيـق و جسـتـجـو قـابـل              
از مواردي مانند تـاريـخ تـولـد،         . پاسخگويي نباشد

شماره تلفن، اسم والدين يا شماره شناسنامه و امثـال  
مطمئن شويد كه سـوالـتـان    . آن جدا خودداري كنيد

راحت به ذهن سپرده شود و به سادگي قابل حـدس  
جوابي انتخاب كنيد كه جـملـه كـامـل       .  زدن نباشد

كه اطلاعات كاربري را وارد كنيد،  قبل از آن.  باشد
طـبـق   . نوار آدرس مرورگر خود را بررسي نمـايـيـد   
كـه از       عادت بيشتر كاربران اينترنتـي بـدون ايـن       

درست بودن آدرس سايتـي كـه در آن هسـتـنـد              
اطمينان حاصل كنند اقـدام بـه وارد كـردن نـام               

هكرهـا هـم از ايـن          .  كنند كاربري و رمز خود مي 
اي    ها با سـاخـتـن صـفـحـه           آن. عادت باخبر هستند

بـا يـك        Emailي ورود به    اينترنتي مشابه صفحه
آدرس تقلبي يا همان فيشينگ قصد فريب كاربـران  

با ورود به اين آدرس تقلبي و وارد كردن . را  دارند
كاربري و رمـز عـبـور، بـه            اطلاعات كاربري ، نام

كـردن     از چك. راحتي به دست هكر قرار مي گيرد
Email هاي عمومي تا حـد امـكـان         خود در مكان
تـوجـه بـه عـدم نصـب كـي لاگـرهـا                  . بپرهيزيد

هايي هستندكه به صـورت نـرم        لاگرها  برنامه كي( 
افزاري و قطعه سخت افزاري بر روي سيـسـتـم هـا       
نصب شده و تمامي حروفي كه يك كاربر اينترنتي 

صورت يك فايل متني بـه آدرس       كند به  تايپ مي
جايي كه اين  از آن.  كند ايميل كلاهبردار ارسال مي

صورت مخـفـي كـار خـود را انـجـام                ها به برنامه
. خبر هسـتـنـد    ها بي دهند، كاربران از حضور آن  مي

ي خودتان در حـال   اي غير از رايانه پس اگر با رايانه
خود هستيد، ممكن است يـك   Emailوارد شدن به 

هاي  در بازه. لاگر بر روي سيستم نصب شده باشد كي
از كليك .  تان را كنترل كنيدEmailزماني مشخص 

  وب.  هاي دروغين بپـرهـيـزيـد     كردن بر روي لينك
هايي هستند كه براي هكرها و افراد سـودجـو    سايت

كنندكه ايميلي دروغـيـن و      اين امكان را فراهم مي
ها حتي به افراد  اين سايت.  كذب براي شما بفرستند

هايي به ظاهر واقعي بـراي     دهند  از ايميل اجازه مي
از پسوردهاي .  استفاده كنند  هاي سودجويانه فعاليت

دشوار و كاراكترهاي متنوع براي انتخاب رمز عبور 
استفاده كنيد و رمزي را انتخاب كـنـيـدكـه فـقـط         

 .خودتان بدانيد و قابل حدس زدن نباشد

 به بهانه روز خبرنگار؛
 زندگينامه زنده ياد مهدي صفري 

 از زبان خودش) خبرنگار افتخاري روزنامه طلوع(

 فرهنگي -علمي 


