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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

اي را حقيقتا زماني كه خداوند بزرگ، بنده
دوست داشته باشد، روزي او را به مقدار كفايت  

 )تا نيازمند به ديگران نباشد. (دهداو، قرار مي
 1868اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما

اگر امروز دوستانتان براي گرفتن تصميم درست        :  متولد فروردين 
-به نظر مي  .  به اندازه كافي عجله نكنند اعصابتان خراب مي شود          
براي اين كه   .  رسد كه فقط شما اين قدر احساس ضرورت مي كنيد         

بتوانيد اين قضيه را مديريت كنيد بايد بپذيريد كه اين مشكل فقط             
به شما توصيه   .  به خاطر خواسته هاي شماست و نه كوتاهي ديگران        

مي شود كه لطفي به خودتان بكنيد، اين قدر سخت نگيريد، به                  
ديگران اجازه دهيد كه خودشان باشند، همان طور كه شما دلتان               

 .خواهد خودتان باشيدمي
متأسفانه اكنون به راحتي نمي توانيد              :متولدين ارديبهشت  

اگر از همان ابتداي روز حد و         .  كارهايتان را اولويت بندي كنيد     
. حدودتان را مشخص نكنيد ممكن است خيلي زود خسته شويد              

قرار نيست مدام ديگران را خوشحال كنيد، اگر نمي توانيد كاري             
را انجام دهيد بهتر است از همان اول بگوييد كه نمي توانيد، نه اين               

 .كه انجامش دهيد و بعد كه تحقق نيافت احساس شكست كنيد
امروز ممكن است در محل كارتان چيزي را             :  متولدين خرداد 

اشتباه انجام دهيد و برايتان مشكل درست شود، به ويژه اگر در                 
اگر از سوي رييس يا ساير        .  انجام آن چيز عجله هم كرده باشيد        

كساني كه مافوق شما هستند درست هدايت نشويد ممكن است نيتها      
همه انتخاب هايتان را مطالعه       .و اهداف خوب شما به نتيجه نرسد         

 .كنيد و بعد براي قدم بعدي تصميم بگيريد
امروز قصد نداريد اطلاعات زيادي از خودتان به           :  متولدين تير 

كساني كه شما را مي شناسند باور       .  همكاران تان در محل كار بدهيد
دارند كه حقيقت درون شما را نيز مي دانند، اما واقعيت اين است               

-كه شما داريد زير رفتار جذاب و فريبنده خود چيزي را پنهان مي   
ترسي كه در وجود    .  كنيد كه دوست نداريد درباره آن حرف بزنيد       

شماست از يك تجربه تلخ در گذشته ريشه مي گيرد و نه شرايط                 
براي اين كه گذشته تكرار نشود بايد            .  حاضر در زندگي شما     

 .حقيقت را از نگراني هاي غير منطقي جدا كنيد
امروز به خوبي مي دانيد چه كار كنيد كه               :  متولدين مرداد 

به نظر مي رسد ايده هايي كه براي          .  درآمدتان افزايش پيدا كند    
. پول به دست آوردن داريد هنوز خوب طرح ريزي نشده اند                  

اكنون از نيروي رواني خارق العاده اي برخورداريد و مي توانيد              
نمايي از آينده را در يك نظر ببينيد، اما شايد آن چه مي بينيد                    

صبر كنيد، يك راهكار عملي به زودي پيش           .  خيلي واضح نباشد  
براي اين كه روياهايتان را به واقعيت       .  روي تان قرار خواهد گرفت    

 .تبديل كنيد بايد ياد بگيريد كه احساسات تان را با حقايق بياميزيد
احساس مي كنيد كه در وسط يك مبارزه ي           :  متولدين شهريور 

دروني گير افتاده ايد، شايد اين مبارزه در حوزه روابطتان با                   
مثل اين است كه همه ي محدوديت هايي كه پيش از           .  ديگران باشد 

خيلي عالي است كه    .  اين مانعتان مي شد اكنون از ميان رفته است         
 .انسان شجاعت به خرج دهد، اما احمقانه رفتار نكنيد

امروز مي خواهيد همه بدانند شما با هر تصميمي           :  متولدين مهر 
ايد كه بهتر   اكنون به اين باور رسيده   . كه جمع بگيرد مشكلي نداريد

هاي شخصي  است از دوستان و همكاران تان حمايت كنيد و خواسته       
البته اميدواريد كه شما هم بتوانيد به اندازه         .  خود را كنار بگذاريد   

اما يادتان باشد كه لزومي ندارد با اين سرعت          .  ديگران لذت ببريد  
 . از خواسته هاي شخصي خود به نفع جمع كوتاه بياييد

شايد امروز ديگران از نقشه هاي شما حمايت            :  متولدين آبان 
نكنند، اما اين كار آن ها باعث خواهد شد كه شما تصميماتتان را                

نمي دانيد كه چرا آنها     .  اصلاح كنيد و با قدرت بيشتري پيش برويد       
كنيد اين قدر نسبت به آينده بي اعتنا هستند، به همين خاطر فكر مي 

به جاي اين كه سعي كنيد كنترل         .  كه همه چيز بر دوش شماست      
همه چيز را در دنياي اطرافتان به دست بگيريد، به شما توصيه مي               
 .شود كه كمي زمام امور را رها كنيد و ببينيد كه به كجا مي رسيد

احساس مي كنيد داريد كار خيلي بزرگي انجام            :  متولدين آذر 
دهيد و مي خواهيد كه همه اطرافيان از تلاش هاي خارق العاده                  

احساس مي كنيد كه اولويت هاي جديدي پيش          .  شما باخبر شوند  
در اين كه بايد جهت گيري خود را تغيير         .  رويتان قرار گرفته است   

دهيد هيچ شكي نيست، خودتان را با جريان هاي حاضر هماهنگ              
 . كنيد

امروز ممكن است سعي كنيد كه احساسات متغير           :  متولدين دي 
خود را ناديده بگيريد، اما به نظر مي رسد كه كنترل چنداني روي              

بگذاريد باد شما را به هر كجا كه مي خواهد          .  احساسات تان نداريد  
ببرد، زيرا هر گونه تلاشي براي تغيير جهت وقايع امروز بي نتيجه              

از اين مرحله كه عبور كنيد بعدش افق پيش روي تان            .  خواهد ماند 
 .گسترده خواهد شد

مي خواهيد راه تان را در يك رابطه ي صميمي           :  متولدين بهمن 
پيدا كنيد، اما به نظر ديگران همه چيز اين رابطه خوب است و                   

دلتان مي خواهد قبل از اين كه احساسات           .  مشكلي وجود ندارد   
آشفته تان به حد انفجار برسد، اين فشارها خودشان حل شوند و از              

هنوز مسايل ناگفته و حل نشده اي وجود دارد كه                .  بين بروند 
اما به شما توصيه مي شود      .  برايتان مثل يك كابوس شبانه شده است 

 .كه با ترس هايتان مقابله كنيد
امروز ممكن است ببينيد كه دري پيش رويتان          :  متولدين اسفند 

باز مي شود و شما را به يك مكان زيبا دعوت مي كند، اما خيلي                  
. زود قبل از آن كه قدم به آن سو بگذاريد در بسته خواهد شد                   

احساس مي كنيد كه قبلاً هم يك بار ديگر در همين نقطه بوده ايد،              
در هر حال   .  مثل اين مي ماند كه زمان دوباره به عقب برگشته است          

بايد نگاه تان به جلو باشد، ندايي كه شما را فرا مي خواند آينده                  
 .است نه گذشته

هر كس در انجام كاري بيشتر از ذي نفع وذي   
صلاح و مسئول دخالت وپافشاركنـد از بـاب       

فلاني كـاسـه     :  تعريض وتمثيل گفته مي شود 
: گرمتر از آش است و يا به اصـطـلاح ديـگـر      

  . تراز آش استكاسه داغ
قبلا دراينگونه موارد اصطلاح دايه مهربانتر از   
مادر به كار برده مي شد ولي درعصر قاجاريه واقعه تاريخي جالبـي  
عنوان اين مقاله را مرادف اصطلاح مزبور قرار داده است كه ذيـلا    

  : به شرح واقعه مي پردازيم
در زمان سلطنت ناصرالدين شاه قاجار همه ساله يك روز از فصـل      

بهار در سرخه حصار تـهـران   
برنامه آشپزان با حضـور  

ــدان         ــان ــاه و خ ش
سلطنت واعـيـان و     
اشراف كشـور بـا     
تشريفـات خـاص     

وبرنامه مفصلي كـه    
در مقالات آش شـلـه       

قلمكـار وسـبـزي پـاك         
شـده  كردن آمد، اجـرا مـي      

است كـه تـمـام امـرا و صـدور              
مملكت در پختن اين آش كـذايـي كـار و            

 . وظيفه اي بر عهده داشته اند
يكي سبزي پاك مي كرد، ديگري خس و خاشاك نخود و لوبيا را   

كند، يـكـي هـم هـيـزم            مي گرفت يكي ديگر بادنجان پوست مي
  .زيرديگ مي گذاشت

خلاصه تمام اعاظم كشور از زن ومرد به كاري اشتغال داشته انـد و    
-دادهدر پيشگاه سلطان خودرا به نحوي خادم وخدمتگزار جلوه مي

  ! اند
يكي از مواد اساسي برنامه آشپزان اين بود كـه چـون آش شـلـه           
قلمكار كاملا طبخ و آماده مي شد آن را در قدح هاي چيني بـزرگ  
و كوچك مي ريختند و به فراخور مقام و منزلت بين وزرا و امرا و 
  .رجال وهمسران شاه كه افتخار حضور داشتند تقسيم مي كرده اند

هركس بـه جـاي       .  آن گاه سفره عريض و طويلي گسترده مي شد
خود كه قبـلا  
معـيـن شـده      
ــي      ــود مـ بـ
نشست و از     
ظــــــــــرف 
مخصـوصـش   
با تظاهـر بـه     
كمال ميل و   
اشتها تـنـاول   

  .مي كرد
ســـرانـــجـــام 
ــك از     ــري ه

مدعوين موظف بود قدح چيني را پس از خوردن آش پر از سـكـه     
به قول دكـتـر   !  طلا و اشرفي كند و به حضور قبله عالم تقديم دارد

احسان طباطبائي صاحب كتاب چنته درويش كه در رابطه بـا ايـن       
  :آش مورد بحث مي نويسد

در اينجا برخلاف مثل معروف، كه هركس به قدر پولـش بـايـد       ...
آش بخورد اتفاقا هيچكس صد يك بلكه هزاريك پول تـقـديـمـي       
آش نمي خورد و اين پول را فقط براي افتخارتقـرب بـه حضـور        
ملوكانه تقديم مي نمودند و گاهي هم ناصرالدين شاه بر سـر حـال     
بود و به كسي خيلي لطف و مرحمت داشت و از او احـوالـپـرسـي       

  ... نمودمي
مرتضويان ضمن شرح اجمالي از جشن آشپزان راجع به ريشه ضرب 

  : المثل بالا چنين مي نويسد
رسم چنين بود كه آن شخص پس از خوردن آش ، كاسه خودرا  ...

  . پر از اشرفي كرده نزد شاه بفرستد
با آنكه طبع بلند پرواز بشر زيادت طلب است و به هر جاه و مقامي  

باشد آرمان جلال و جبروت بيشتري دارد اما در اين روز بـا آنـكـه      
كردند پست ترين مقام را داشته باشند مقام شامخي داشتند آرزو مي

تـر  و چون كاسه هركس بزرگتر بود در اين معامله زيادتر پول داغ  
 .تر استكاسه از آش داغ: مي شد مي گفتند

  خيابان معروف دنيا ی ༙رਉیرীه ණرب الേ࣭ل

  تر از آشكاسه گرم

 از
نگاه  

 دوربين
 
 

 در تابستان داغ
 به فكر محرومين 

 باشيم

 شاه در آتليه عكاسان لندن ناصرالدين
ناصرالدين شاه قاجار يكي از پيشگامان تاريخ 

هايي است در    عكاسي ايران و از اولين چهره
تاريخ ايـران كـه تصـويـرش بـر صـفـحـه                 

  .ثبت شده است» داگرئوتيپ«
ــه گــزارش    ب
ايسنا به نـقـل   
از مجله تاريخ 
فراديد، نقـل  
است شيفتگي 
ناصـرالـديـن    
شاه قاجار بـه  
ــي   ــاسـ ــكـ عـ
زماني آغـاز    
شد كـه ژول    
ريشــــــــــار 
نخستين معلـم  
زبان فـرانسـه   
مـــــدرســـــه 

دارالفنون با دوربين اهدايي ملكه ويكـتـوريـا    

 »داگرئوتيـپ »عكسي از وي بر روي صفحه 
انداخت و شاه جوان را سخت مجـذوب ايـن     

  .صنعت جديد كرد
شيفتگي شاه بـه ايـن اخـتـراع           
جديد باعث شد دستور دهد چند 
معلم عكاسي از فرنگ به ايـران    
بيايند و در مدرسه دارالـفـنـون      

مـنـدان بـه عـكـاسـي را              علاقه
همين عـكـاسـان       .آموزش دهند

ها در عكاسخانـه   اوليه ايراني بعد
  .سلطنتي به كار مشغول شدند

هـا در       ناصرالـديـن شـاه بـعـد         
هايش به فرنگ نيـز ضـمـن       سفر

اينكه با اشتياق در مقابل دوربين 
گرفـت   عكاسان خارجي قرار مي

چند دوربين عكاسي ديگر نـيـز     
همراه با خود به ايران آورد تا خود نـيـز در     

  .اوقات فراغت به عكاسي مشغول باشد
اكنون در موزه مختلف اروپا شـمـار زيـادي      

عكس از ناصرالدين شـاه وجـود دارد كـه            
اند و بـه وي         عكاسان خارجي از او برداشته
هـاي     عكس.  اند اهدا كرده

دهـد     برجا مانده نشان مـي 
اين موضوع آنقـدر بـراي     
شاه مهم بـوده كـه بـراي        
گرفتن عكس شخـصـا بـه      

رفـتـه      آتليه عكاسـان مـي    
هايي كـه از       عكس.  است

چند عكـاس انـگـلـيـسـي         
كنيد از همـيـن    مشاهده مي
  .دست است

آرتـور  « ، » دي دوني.  و«
ــز  ــم ــي ــو  « ،   » ج ــي ــرج س
» هربرت رز« ، » لويتسكي

تـريـن    معروف»والري« و 
عكاسان انگليسي بودند كه شـاه در جـريـان        

ها رفـتـه و عـكـس          سفر به اروپا به آتليه آن
  .گرفته است

 علي گلچين: عكاس

تـريـن      قـيـمـت      ترين و گران يكي از معروف
قـدر     در ايران نامش آن  .  هاي دنياست خيابان

كاربرد داشته كه جنبه اصطلاح پـيـدا كـرده      
هاي گـردشـگـري     از جاذبه » شانزليزه« .  است

رود بـه       فرانسه است و هركس به پاريس مي
خــيــابــان مــعــروف       .زنــد   آن ســري مــي    

ــزه  «  ــي ــزل ــان   (Champs-Élysées)  »ش

قـدر مـطـرح         نامش آن
ــران        ــاف اســت كــه مس
پاريس عـمـومـا آن را        
جزو اولين جاهايي كـه    

خواهند ببيـنـنـد در       مي
امـا شـايـد      .  ذهن دارنـد 

يكي از معدود جاهـايـي   
در پاريس كه وقتي بـه    

رسي از انتظـارت   آن مي
تر اسـت هـمـيـن          پايين

خيابان اسـت و حـتـي        
ها  كمي توي ذوق بعضي

خورد، آن هم از اين  مي
قدر از آن      لحاظ كه آن

در باور عمومـي چـيـز      
اند كه انتظارها از آن غيرواقعي  خاصي ساخته

مثلا در ايران در بين عـمـوم   .  و خيلي بالاست
مردم نهايت لوكس بودن را براي شانزليزه بـه  

خيال راه  برند و وقتي كسي آرام و بي كار مي
گويند مگر در شـانـزلـيـزه قـدم           رود مي مي
هرچند كه اين خيابان واقعا مـركـز   !  زني؟ مي

 .قيمت پاريس است هاي شيك و گران بوتيك
 خيابان شانزليزه در پاريس

) اتـوال ( »  شارل دوگـل « شانزليزه از ميدان 
در غـرب  .  امتداد دارد»  كنكورد« تا ميدان 
 طـاق نصـرت    ( »  طـاق پـيـروزي     « خيابان، 

/ Arc de Triomphe)      در مــيــدان شــارل
ــراي                ــي كــه ب ــاق ــرار دارد؛ ط دوگــل ق

هاي ناپلئون بـنـاپـارت       داشت پيروزي گرامي

ساخته شد و در پايين آن نـام    
هـاي فـرانسـوي در           فرمانده
. ها حـك شـده اسـت          جنگ

همچنين مقبره سرباز گمنام در 
سر ديـگـر   .  زير آن قرار دارد

شانزليزه به دو كاخ مـعـروف     
ه « و »  گران پله«  » پتي پلـ

رسـد كـه      مي
نمايشـگـاه و     

. موزه هستنـد 
شانزليـزه در    
ــت از      ــاي ــه ن
شرق به ميدان 

ــروف     ــع ــورد « م ــك ــن » ك
» ابُـِلـيـسـك    « رسد بـا       مي

معروفش كه از قـاهـره بـه          
در .  جا منتقل شده اسـت    اين

ــاغ مــعــروف          ادامــه هــم ب
اســـت و    »  تـــويـــلـــري« 

ترين مـوزه جـهـان         معروف

. » لـوور « يعـنـي     
شانزلـيـزه كـه بـه         

ــاي     ــن ــع دشــت « م
اســت در   »  الــيــزه

مــحــور تــاريــخــي    
. پاريس قـرار دارد   

الـــيـــزه هـــم در       
هاي يـونـان    اسطوره

به معـنـي بـهـشـت        
ــت ــان      .اس ــاب ــي خ

شانزليزه در پاريس، 
تريـن   يكي از مطرح

مركزهاي خريد در 
پاريس است با انواع 

انـواع  .  هـاي شـيـك        ها و بوتـيـك   فروشگاه
برندهاي مختلف لباس، كفش، لوازم آرايـش،  

هاي بزرگ  ، همچنين شركت... عطر، عينك و
. خوروسازي در اين خيابان نمايندگي دارنـد   

سينما، تئاتر، كافه و رسـتـوران هـم ديـگـر          
هاي شانزليزه هستند كـه سـرتـاسـرش          بخش

 .كاري شده است درخت
رژه بزرگ نظاميِ روز چهاردهم ژوئيه هـر    

چهاردهـم  .  شود سال در شانزليزه برگزار مي
و روز ملي »  باستي« ژوئيه روز فتح زندان 

همـچـنـيـن از       .  فرانسه و تعطيل رسمي است
ــقــات         1975ســال    مــرحلــه آخــر مســاب

در ايـن  »  تور دو فرانس« سواري  دوچرخه
شانزليزه كه تاكنون .  شود خيابان برگزار مي

هـاي سـيـاسـي و            شاهد برگزاري تـجـمـع   
تظاهرات هم بوده است، در جـام جـهـانـي       

و بعد از برد تيم ملي فوتبال فـرانسـه    1998
 .ها بود محل تجمع و شادي فرانسوي

متر  70متر طول و  1910خيابان شانزليزه با 
عرض، در هر دو سمتش ايستگاه مترو قـرار  

 .كند دارد كه دسترسي به آن را  راحت مي

سومين انيميشن پرفروش »ها مينيون«
  سينماي جهان

با گذر از مرز يك ميليارد دلار فروش، »  ها مينيون« انيميشن محبوب 
 .عنوان سومين انيميشن تاريخ سينماي جهان را از آن خود كرد

 682ميليون دلار در آمريكـا و       321.9اين انيميشن با فروش معادل 
ميليون دلار در ديگر كشورها، موفقيتي ديگر را در سال جاري بـراي  

 .كمپاني يونيور سال رقم زدند
 1.3با   »  ملكه برفي« انيميشن 

داسـتـان   « ميـلـيـارد دلار و          
 1.06بــا   »  3بــازي      اســبــاب

هاي اول و دوم را در            رتبه
انـيـمـيـشـن         .اختـيـار دارنـد     

توانست علاوه بر »  ها مينيون« 
هـا در       رتبه سوم انـيـمـيـشـن     

 .هاي تاريخ سينما قرار گيـرد  ترين فيلم جايگاه بيست و سوم پرفروش
البته هنوز اكران اين انيميشن در تركيه، چين و يونان آغاز نشـده و      

 .دور از انتظار نيست» ها مينيون«اي بالاتر نيز براي  كسب رتبه
جـولاي     10اي و سه بعدي است كه از      انيميشني رايانه»  ها مينيون«

 .سال ميلادي جاري به روي پرده سينماها رفته است
ها است كه در ابتدا موجودات تك  داستان اين انيميشن دوباره مينيون

اند و در تـمـام ايـن         ها تكامل پيدا كرده سلولي بوده و در طول قرن
 .انگيزترين استادان بوده است هدفشان خدمت به نفرت  مدت

انـد كـه ايـن بـاعـث               در حال حاضر بدون استاد مانده»  ها مينيون«
اي در سـر دارد تـا              افسردگي آنها شده است اما يك مينيون نقشه

 .را پيدا كنند  استادي شيطاني


