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خوشا به حال كسي كه روزي او به مقدار نياز و 
) اگر هم دير يا به تدريج برسد(رسد و كفايت مي

 كندصبر مي
 1874اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما

امروز نبايد همين طور كه در مسير حركت مي           :  متولد فروردين 
كنيد نقشه ي خود را بسازيد، حتي اگر اين رويكرد بداهه معمولاً به 

. نفع تان تمام مي شده امروز بهتر است اين رويه را در پيش نگيريد             
به پيامي كه صورتي فلكي جدي با ويژگي محافظه كاري خود به              
شما مي دهد گوش كنيد و حواس تان باشد كه احمقانه جلو نرويد              

آن قدرها هم كه فكر مي كنيد نيازي به           .  و احتياط به خرج دهيد     
عجله نيست، قبل از اين كه هر تصميمي بگيريد به دقت درباره ي               

 .قدم بعدي خود فكر كنيد تا در نهايت به نتيجه ي دلخواه برسيد
اطرافيانتان گاه به گاه ظاهر مي شوند و            :  متولدين ارديبهشت 

خوشبختانه سرگرمي  .  پيشنهادهايي سرگرم كننده به شما مي دهند       
هايي كه شما را به آن ها دعوت مي كنند آن قدر جدي و بزرگ                 

اما در هر حال حواس تان باشد       .  نيستند كه همه ي روزتان را بگيرند  
اگر از خودتان بي مسئوليتي نشان         .  كه از قوانين فاصله نگيريد      

 .دهيد ممكن است بلافاصله مافوق تان واكنش نشان دهد
امروز مي توانيد درست و غلط را به خوبي               :  متولدين خرداد 

از آن جايي كه مي توانيد به آساني همه ي جوانب            .  تشخيص دهيد 
اگر چه دوست داريد    .  را ببينيد به يك داور حسابي تبديل شده ايد        

اين شما باشيد كه قضاوت مي كند، اما ممكن است حرف آخر را               
به شما توصيه مي شود به جاي اين كه رأي صادر           .  كسي ديگر بزند  

 . كنيد، اظهارات خود را بدون قضاوت به طرف مقابل انتقال دهيد
به شما توصيه مي شود كه با سرعت دلخواه خودتان          :  متولدين تير 

دليلي ندارد به خاطر حرف ديگران شتاب زده عمل            .  پيش برويد 
واقعيت اين است كه غريزه ي شما زمان درست حركت را به            .  كنيد

شما اعلام خواهد كرد، پس اول از همه به نداي درونتان گوش                  
 .دهيد

يادتان باشد به خاطر كارهايي كه نمي توانيد            :  متولدين مرداد 
انجامشان دهيد خودتان را سرزنش نكنيد و احساس گناه به خودتان            

به جاي اين كه بنشينيد و به همه چيزهايي فكركنيد كه            .  راه ندهيد 
اشتباه انجام داده ايد، بهتر است از همين موفقيت هاي كوچكتان              

بد نيست كمي زمان بگذاريد و استراحت كنيد تا               .  لذت ببريد 
بتوانيد با يك ديد تازه به امور نگاه كنيد، اما بعد دوباره توجه تان               

 . را روي مشكلات حل نشده اي كه در منزل داريد قرار دهيد
ممكن است بدون هيچ دليلي لبخند روي لبان           :  متولدين شهريور 

انرژي .  به نظرتان همه چيز در حال بهتر شدن است         .  تان نقش ببندد  
مثبت شما باعث مي شود كه در كانون توجه قرار بگيريد و ديگران 

 .به خاطر ديدگاه مثبت شما نسبت به زندگي ترغيب خواهند شد
اكنون دل تان مي خواهد كه توقف كنيد و كمي           :  متولدين مهر 

به مسايل شخصي تان فكر كنيد، همه ي اين ها يك تجربه ي                     
حواس تان باشد كه     .  خاطره انگيز را براي شما رقم خواهند زد           

نسبت به تغييرات مقاومت نكنيد، يعني تمركزتان فقط روي اهداف          
خودتان نباشد، بلكه به سفر هيجان انگيزي فكر كنيد كه قرار است             

بايد ياد بگيريد كه    .  در نهايت شما را به مقصد دلخواه تان برساند          
قرار نيست همه ي امور را تحت كنترل درآوريد، نسبت به تغييرات            
بيروني كمتر مقاومت نشان دهيد، اين رويه به شما كمك مي كند              

 .تا از محدوديت هايي كه براي خودتان ساخته ايد خلاص شويد
احساسات خوشايندي بين شما و دوستان تان در          :  متولدين آبان 

جريان است، به ويژه اگر داريد روي يك پروژه ي مشترك كار               
اما حواس تان باشد كه لزومي ندارد چيزي را با فشار               .  مي كنيد 

تحميل كنيد يا اين كه در گفتگوهاي بي پايان به دنبال نتيجه گيري             
بهترين راهكار اين است كه سعي كنيد از هر تعاملي چيزي             .  باشيد

ياد بگيريد، اما در عين حال حواس تان باشد كه كارتان را قدم به                
يك نفر براي همه و      :  شعار امروز شما اين است     .  قدم پيش ببريد  

 .همه براي يك نفر
نسبت به پيشرفت كاري خود بسيار خوش بين             :  متولدين آذر 

اين خوش بيني شما ممكن است با يك حركت ساده مثل              .  هستيد
كنيد امروز قرار است يك      احساس مي .  خواب كافي تقويت شود   

اما حواستان باشد كه همه چيز را        .  اتفاق خاطره انگيز برايتان بيفتد    
به شانس واگذار نكنيد، هر چه بيشتر به روياهايتان اعتقاد داشته                

بگذاريد كه  .  باشيد بهتر مي توانيد آن ها را به واقعيت تبديل كنيد           
 .ستاره ي شما در آسمان بدرخشد تا همه موفقيت شما را ببينند

اگر اجازه دهيد كه يك رويكرد غلط بين شما و             :  متولدين دي 
مسير موفقيتتان قرار بگيرد، آن وقت ممكن است همه ي تلاشهايتان       

اگر بتوانيد رويكردتان را تغيير دهيد كمك بزرگي             .  هيچ شود 
است، زيرا به نظر مي رسد كه هنوز در فكر تجربه تلخي هستيد كه              

اما حواستان باشد كه احساساتتان را سركوب       .  در گذشته داشته ايد   
تجربه هاي تلخ گذشته را بپذيريد، آنها را پردازش كنيد و به . نكنيد

 .مسيرتان ادامه دهيد
به نظر مي رسد كه با تعارفات ديگران راحت            :  متولدين بهمن 

نيستيد، زيرا هنوز قانع نشده ايد كه شايسته ي چنين تعريف و                   
با اين كه ديگران از شما قدرداني مي كنند، اما           .  تمجيدهاي هستيد 

-هنوز گرفتار خاطراتي هستيد كه اعتماد به نفستان را كاهش مي             
ياد بگيريد كه در مقابل امور اجتناب ناپذير نايستيد، به جاي           .  دهند

اين كه خودتان را پشت ديوار شك و ترديد پنهان كنيد بهتر است              
 .در قلبتان را باز بگذاريد و عشق و محبت ديگران را بپذيريد

امروز به راحتي مي توانيد انتقادهاي ديگران را         :  متولدين اسفند 
بپذيريد، زيرا به نظر مي رسد كه اين انتقادها به شيوه اي مثبت به                

اگر چه دوست داريد شما را تاييد كنند،         .  شما انتقال داده مي شود    
اما قبل از هر چيز ديگري تمايل داريد كه رويكردتان را اصلاح                

وقتي ديگران نظري به شما مي دهند منظورشان اين نيست كه . كنيد
اشتباهات تان را به شما يادآوري كنند، در عوض مي خواهند                  

اگر به دقت به آن ها گوش       .  كاري كنند كه در نهايت موفق شويد      
 تان را از اين رو به آن         كنيد حقايقي را خواهد فهميد كه زندگي        

 .رو مي كند  
  

 روزنامه طلوع
 با گستره توزيع در پنج استان جنوبي 

 پذيردآگهي و مشترك مي
 071 - 42229246: دفتر كازرون         071 - 32344772: دفتر شيراز

بعضي افراد براي غلـبـه بـرحـريـف بـه هـر              
دستاويزي متمسك مي شوند و هر لـغـزش و       
اشتباه ناچيز از نـاحـيـه رقـيـب را گـنـاهـي               

تلاش آنها صـرفـا   .  نابخشودني جلوه مي دهند 
غلبه و پيروزي بر حريف نيست بلكه ناظر بـه    
اين موضوع است كه مبارزاتشان را قبلا توجيه 
كنند و هر گونه توهم  را مرتفع نمايند تا اذهان و انظار ديگران را   

  .به سوي خود جلب كرده باشند
به همين جهات و ملاحظات كوچكترين نقطه ضعف حريف را امري 

در چنـيـن     .خطير وكمترين انحراف را ذنبي لايغفر جلوه مي دهند
موقع و مورد است كه مثل بالا مورد استفاده قرار مي گرد و ظرفـا  

فلاني مطلب ساده «:  و گوشه نشينان از باب طنز و كنايه مي گويند 
و يا به قول عرب زبانها قميص عـثـمـان     ». اي را پيرهن عثمان كرد 

  . كرد تا حريف را تخفيف و مدعايش را توجيه كرده باشد
مردي ملايم و نرم .  عثمان هفتاد سال داشت كه خلافت به وي رسيد

در صورتي كه براي .  مال انديشي ابوبكر و عمر را نداشت.  خو بود
اداره كردن كشور پهناوري چون كشـور اسـلامـي دقـت و مـال              

نرم خويـي و مـلايـمـت         .  انديشي از صفات لازم و ضروري است 
عثمان تا به جايي رسيده بود كه عياشي و اقسام لهو و لعب در مدينه 
شيوع يافت چون عثمان در مقام جلوگيري بر آمد گروهي از وي     

بعضي از مسلمانان كه جمعي از صحابه نيز از آن جمله .  دلگير شدند
  . بوده اند به علل و جهات ديگر از عثمان دل خوشي نداشتند

اباذرغفاري و عمارياسر وعبداالله بن مسعود، از بـزرگـان اصـحـاب         
پيغمبر، با عثمان سرگردان بودند و قبايل آنها نيز كينه عثمان را در   

در ولايات نيز طبقه سپاهيان و جنگجويان كـه    .  دل مي پرورانيدند 
  . غالبا با فقر و حرمان مي زيستند سخت دلگير و ناراضي بودند

اين عوامل و اختلاف طبقاتي عميقي كه بين ثروتمندان و قريش و   
ساير طبقات مردم پيش آمد همه و همه دست به دست داده حـس      
انتقاد و اعتراض بر خليفه و دلگيري از روش او را پـديـد آورده         
است و مردم را در مدينه و ساير ولايات اسلامي به تمرد و عصيـان  

  . برانگيخت و زمينه را براي تبليغات مخالفان مهيا نمود
مردم مصربا شورش طلبان بصره وكوفه به سوي مديـنـه حـركـت       

بدوا مهاجمين آب را به روي عثمان بستند  .كردند و فتنه بالا گرفت
برايش آب فرستاد و حسن و حسـيـن و     )  ع(ولي علي بن ابي طالب 

غلامش قنبر را براي حمايت به در خانه اش گماشت تا به احترام دو 
سلاله پيغمبركسي هجوم نكند و چنين هم شد وهيـچـكـس جـرئـت        
نكرد از آن راه هجوم ببرد ولي مخالفان عـثـمـان چـاره ديـگـري           

  . انديشيدند و از ديوار خانه بالا رفتند
يك نفر به نام غافقي خليفه سوم را به يك ضربت بـكـشـت و بـا           

آن .  ضربت ديگري انگشت نانله يا نعيله همسر عثمان قطع گـرديـد    
گاه عثمان را گردن زدند و خانه وي و بيت المال را غارت كردند و 

  . به خلافت رسيد) ع(علي بن ابي طالب 
به خلافت رسيد بعضي ازاصحـاب  ) ع(وقتي عثمان كشته شد و علي 

مانند سعد بن ثابت و ابوسعيد خدري كه به عثمان متمايل بـودنـداز     
بعضي كسان هم مانند مغيره بـن     . تخلف ورزيدند)  ع( بيعت با علي 

  . شعبه به شام گريختند و با معاويه همدست شدند
معاويه كه از اقارب وبستگان عثمان بود وخود نيزداعـيـه خـلافـت       
بلكه سلطنت درسرمي پرورانيد براي آنكه مردم را عليه علي بن ابي 

بشوراند به اشاره عمر وعاص راههاي مختلف در پـيـش       )  ع( طالب 
را قاتـل عـثـمـان       )  ع(گرفت كه يكي از آن راهها اين بود كه علي 

معرفي كرد وپيراهن خون آلود وي و انگشت بريده همسرش نائلـه  
را كه به وسيله نعمان بن بشير به شام رسيده بود در مسجد آويخت و 
در انظار مسلمين قرار داد تا مظلوميت عثمان را مجوز عصيان خـود  

  . قرار دهد
چون پيراهن عثمان در تحريك مسلمين و انجام مقصود پليد معاويه 
نقش اساسي بازي كرد لذا براي كساني كه بخواهند بـا بـه دسـت          
آوردن دستاويزي من غير حق به مقصود برسند مثل پيراهن عثمـان  

 . دهندرا مورد استفاده قرار مي

 پاييز به تلويزيون مي آيد» 2بي قرار « ی ༙رਉیرীه ණرب الേ࣭ل

 پيراهن عثمان

 از
نگاه  

 دوربين
 
 

 آسمان كازرون
 پس از باران

 كامنت اوباما براي پسربچه تبريزي 
جمهور آمريكا با حسـاب     باراك اوباما رئيس

رسمي خود براي عكس يـك پـدر و پسـر          
  .ايراني در تبريز كامنت گذاشت

عكسي از يك پدر و پسر تبريزي در صفحـه  
منتشـر شـد     »  هاي نيويورك آدم« بوك  فيس

بوك كاخ سفيد را بـه   كه واكنش صفحه فيس
 10در اين عكس داستان پسري   .  دنبال داشت

شود كه بسيار عاطفي است و    ساله روايت مي
  .دوست دارد كه به ديگران كمك كند

ساله بـوده   5كند كه وقتي  پدرش تعريف مي
فروشي رفته و يك كيلو زردآلو  با او به ميوه

خـواهـد كـه كـيـسـه            پسرك مي.  اند خريده
ها را خودش بياورد و پدر به او اجازه  زردآلو

در تمام راه برگشت به خانه، پسرك .  دهد مي
پشت پدر در حركت بود تا اينكه پدر از او     

پسر جـواب  .  كند درخواست يك زردآلو مي

 !توانم نمي:  دهد مي
همه زردآلـوهـا را     

  .ام بخشيده
پدر اين پسر بـچـه     

جـا   همان:  نوشته بود
فهميـدم كـه يـك        
انســان بشــردوســت   

  .ام تربيت كرده
اوباما در كـامـنـتـي     
براي اين پسـربـچـه    

ــوشــتــه اســت       : ن
اميدوارم ايـن مـرد     

جوان هرگز تمايلـش را بـراي كـمـك بـه              
هـايـم      من هم به تلاش.  ديگران از دست ندهد

براي ساختن جهاني بهتر ادامه خـواهـم داد؛       
جهاني كه اين جوان و همه جوانان مشابـه او    

  .به استحقاق واقعي خودشان برسند
باراك اوباما در پايان به شوخي نوشته اسـت    

اميدوارم اگر موفق به ملاقات او شـدم،  « كه 
  .»يك زردآلو براي من كنار گذاشته باشد

 علي گلچين: عكاس

بـه  »  بي قرار« سري دوم مجموعه تلويزيوني 
كارگرداني فلورا سام و تهيه كنندگي مجـيـد   
اوجي پاييز از شبكه يك سيمـا پـخـش مـي         

طبق تصميم گيري هاي انجام شده قرار  .شود
است پيش از پخش سري دوم، سري اول ايـن  
مجموعه در شبكه يك تكرار شده و پـس از    

 .آن سري دوم آغاز شود
تصويربرداري سري دوم مجموعه تلويزيوني 

نويسندگي و كارگرداني فلورا سـام   قرار به بي
كنندگي مجيد اوجي در لوكيشني واقع  و تهيه

در فرمانيه با حضور بازيگراني همچون سـارا    
 .ها و محمد صادقي شروع شد خوئيني

به گفته اوجي،تهيه كننده سريـال هـمـچـون       
سري اول لاله اسكندري نقش رعنا را بـازي      

احـمـد، پـدر      ( نيا    محمدرضا شريفي.  كند مي
، ) رامين، همسـر رعـنـا     ( ، كامران تفتي ) رعنا

ها  ، سارا خوئيني) دكتر فرمند( محمد صادقي 
شـوكـت، هـمـسـايـه         (، مريم بوباني   ) سهيلا( 

افسانـه، هـمـسـر       ( ، كمند اميرسليماني ) احمد
عصـمـت، كـارگـر       ( ، مريم اميرجلالي   ) علي

هـانـيـه، دخـتـر        ( و فاطمه دقاقي )  مسافرخانه
از ديگر بازيگران اين سـريـال   )  خردسال رعنا

در سري جديد بازيگران ديگري هـم     .هستند
اند، پژمان بازغـي نـقـش       سريال اضافه شده به

خسرو، زهرا سعيدي نقش مـادر سـهـيـلا و           
مقاني نقش سحر خواهر سهيـلا را     سولماز آق
 .كنند بازي مي

قرار، بينـنـده    مخاطبان در سري اول سريال بي
زندگي زني به نام رعنا بودند كه پس از پـنـج   

شـود هـمـه         سال از زندان آزاد و متوجه مـي 
او كـه    .  زندگي خود را از دست داده اسـت   

اش را از نو بسـازد دنـبـال       خواهد زندگي مي

كــودك خــود   
ــام      ــگ ــن ــه ه ك
دستگيري يـك  
ــوده،      ــه ب ــاه م

رعنا در .  رود مي
نــــتــــيــــجــــه 
ــجــوهــاي   جســت
ــش  ــراوانـــ فـــ
ــه     ــجــام ب ســران

اي از كودكي كه  رسد و دنبال نشانه    مشهد مي
گردد؛ جستجويي كه  اينك پنج ساله شده، مي

زنـد و       اتفاقات جديدي را برايش رقـم مـي    
شود فرزندش در يـك خـانـواده         متوجه مي

 .كند پزشك زندگي مي
لوكيشن دارد و در تـهـران،          65اين سريال 

 .شود مشهد و پاريس ضبط مي

 ساله باشد؟  95كنيد اين مرد  باور مي
Kazım Gürbüz  اي است كه از جواني بـه     ساله 95مرد

ورزش يوگا پرداخته و در حال حاضر هـم اسـتـاد ايـن           
ورزش 
  .است

ــزارش      ــه گ ب
ايسنا به نقل از 

ــاه  «  ــگـ ــاشـ بـ
، » خبرنگـاران 

او معتقد اسـت  
ــه       ــان بـ انسـ
راحـــــتـــــي  

تواند سـن     مي
ــه        ــود را ب خ

سال برساند در حالي كه همچنان سالم و سر حال است و راز آن  130
  .هم در اين ورزش و رژيم غذايي است

  سيگار با كمك رونالدو و مسي آوري ته جمع
يك موسسه خيريه كه در زمينه محيط زيست 

كـنـد، طـرح جـالـبـي را بـراي                 فعاليت مي
آوري ته سيـگـار در لـنـدن بـه اجـرا                جمع

  .گذاشت
هايي را در سطح شهر لـنـدن    اين موسسه جعبه

بهتريـن  « تعبيه كرده كه روي آن نوشته شده 
بازيكن دنيـا چـه كسـي اسـت؟ مسـي يـا                 

سـيـگـار در         و افراد با انداختن تـه »  رونالدو

بخش مربوط به گـزيـنـه مـورد نـظـرشـان،              
 توانند بهـتـريـن بـازيـكـن را انـتـخـاب                مي

  .كنند
البته اين اولين بار نيست كه اين موسـسـه بـا      

ها را ترغيب  هاي فوتبالي، سيگاري طرح سوال
سيگارهايشـان بـه داخـل ايـن            به انداختن ته

 .هاي مخصوص كرده است جعبه

پيش از اين، نتيجه  
دربي لـنـدن بـيـن       

هاي كريسـتـال    تيم
پالاس و آرسـنـال     
هم به ايـن شـيـوه      
مورد نظـرسـنـجـي     

  .قرار گرفت

 آيند  با عيد قربان مي »ها فتيله«
مهر همـراه   2شنبه  از پنج»  اي فتيله« عموهاي 

آبادي به قـاب سـيـمـا          با اجراي مهرداد نظام
  .گردند برمي

» جمعه تعطيله  فتيله،« امير فروتن مدير توليد 
با خبرنگار حوزه راديو تلويزيون .  در گفتگو

گروه فرهنگي باشگاه خبرنگاران جـوان؛ در    
: خصوص مجموعه جديد اين برنامـه گـفـت     

 52برنامه به صورت توليدي و در قـالـب           
قسمت آن ضبط  16قسمت است كه تا كنون 

شود و    و مابقي به اواسط مهر ماه موكول مي
مهر شاهد پـخـش اولـيـن        2شنبه  در روز پنج

 .آن خواهيم بود  قسمت
اين مجمـوعـه بـا سـاخـتـاري           :  وي ادامه داد

شود كه ملاك  متفاوت نسبت به قبل ظاهر مي
اصلي آن كيفيت بالا است به همين دليـل در    

بندي كارها مقداري خلاصه اما مفيـدتـر    جمع
 .عمل كرديم

هـا بـه عـنـوان            فروتن در مورد حضور بچه
با وجود اينكه جـايـگـاهـي       :  تماشاچي گفت
هـا در       ها وجود ندارد اما بچه براي تماشاچي

دل برنامه حضور دارند و در هـر قسـمـت            

سال با مـجـري      12الي  7كودك  40حدود 
شوند و در اجـرا بـه او كـمـك              همراه مي

 .كنند مي
آبـادي بـه        مهرداد نـظـام  :  وي در ادامه گفت

عنوان مجري در اين برنامه حضـور خـواهـد      
داشت كه دليل انتخاب وي، سابقـه درخشـان     

 .او در كار كودك است
در بخـش آهـنـگ سـازي از           :  فروتن افزود

نوازندگان قابلي چون دكتر چراغعلي، سعيـد  
نـوازنـده و        12يـار و         شهرام نيك ضمني،
هم چنين در .  ساز ديگر استفاده كرديم آهنگ

بخش دكور و نمايش نيز شـاهـد تـغـيـيـرات         
 .جديدي خواهيم بود

فروتن برخي عوامل اين برنـامـه را چـنـيـن          
پور كه از رسـانـه      رضا صفائيان:  معرفي كرد

شَـود،     استان اصفهان به گـروه مـلـحـق مـي         
كارگرداني تلويزيوني برنامه را بـه عـهـده           

و عليرضا آقايي نيـز بـه       محمد مسلمي.  دارد
ترتيب به عـنـوان كـارگـردانـي هـنـري و              

. كننده در اين مجموعه فعـالـيـت دارنـد       تهيه
دكتر تمنا رستگار كارشناس، كريم خودفياني 

روش    سرپرست نويسندگان و مهـدي نـيـك     
 .طراح دكور اين مجموعه هستند
فتيله، جمعه « لازم به ذكر است؛ اولين قسمت 

مهر روي  2شنبه  روز عيد قربان، پنج»  تعطيله
 .رود آنتن شبكه دو سيما مي

تـريـن      اين برنامه هـمـواره از پـرمـخـاطـب          
سـال  7رود كه  هاي كودك به شمار مي برنامه

است كه در قالب جنگ با حضور عـمـوهـاي    
حميد گـلـي، عـلـي         محمد مسلمي،:  فتيله اي

ها و ايام تعطيل از شبكـه دو     فروتن در جمعه
 .شود سيما پخش مي


