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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

 بي اعتنايي در دنيا، به قلب و جان
 دهد و علاقه به دنيا، آرامش مي 

 كندقلب و جان را خسته مي
 2068اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

  امروزِ شما

  : متولدين فروردين
امروز خبرهاي خوب مالي دريافت دريافت خواهيد كرد و به همين 

يكي از اهدافي كه در .  جهت درمنزل موجي از هيجان برپا مي شود
-نظر داريد اين است كه بخشي از پول را براي بهبود موقعيت فعلي

. شايد حتي تصميم بگيريد كه يك منزل نو بخريـد .  تان خرج كنيد
خلاصه اين كه ايده هاي زيادي در رابطه با خرج كردن اين پول در 

اما زياده روي نكنيد، بهتر است كمي هم به پـس    .  سرتان مي گذرد
 .انداز كردن فكر كنيد
 : متولدين ارديبهشت

امروز ممكن است يك نفر كه خيلي هم به او علاقه مـنـد هسـتـيـد        
حتما از .  اين اتفاق هيجان انگيزي است.  بيايد و همسايه ي شما شود

البته شايد هم اين .  هم نشيني و صحبت كردن با او لذت خواهيد برد
قدر به او نزديك نشويد، اما حداقل اش اين است كه يك دوسـت    

 .جديد پيدا خواهيد كرد
 : متولدين خرداد

ممكن اسـت پـيـام      .  حس ششم تان امروز خيلي خوب كار مي كند
هاي رواني مثبتي دريافت كنيد كه از اتفاقات آينده خبر مي دهنـد  

اين پيام ها به شما انگيزه مي دهـد    .  كه خيلي هم هيجان انگيز است
تـان تـغـيـيـرات        تا ترغيب شويد كه در بعضي از جنبه هاي زندگي

به شما توصيه مي شود كه از اين موقعيت .  شگفت انگيز ايجاد كنيد
 .نهايت استفاده را ببريد

 : متولدين تير
امروز ممكن است دوست تان شما را به يك نفر معرفي كـنـد كـه      

اين يك ملاقات هيجـان انـگـيـز       .  خيلي به نظر شما جذاب مي آيد
اگر بيش از   .  خواهد بود، اما سعي كنيد آرامش خود را حفظ كنيد

حد اشتياق نشان دهيد، طرف مقابلتان ممكن است از همان اول كـار  
فـقـط   .  كنار بكشد و ديگر نتوانيد دوستي خود را با او ادامه دهـيـد  

خودتان باشيد و از جمع دوستان تان لذت ببريد و خوش بگذرانيـد،  
 .اين تمام چيزي است كه در حال حاضر به آن نياز داريد

 : متولدين مرداد
چند پيشرفت كاري هيجان انگيز باعث شده كه در آسمان ها سـيـر     

. شايد به يكي از اهداف بلند مدتتان دست پيـدا كـرده ايـد       .  كنيد
شايد هم به اين نتيجه رسيده ايد كه اهداف تان كاملا نزديك و در   

خلاصه هر چه كه هست، مثل اين مي مـانـد كـه بـايـد            .  دسترسند
يادتان باشد كه شـايـد     .  تبريكات غير منتظره ي ديگران را بپذيريد

 .حتي درآمدتان زياد شود
 : متولدين شهريور

شـايـد مـوضـوع       .  امشب بايد در يك فعاليت گروهي شركت كنيد
هـمـه ي     .  بحث در اين جمع به فلسفه يا مسايل روحي مربوط باشـد 

كساني كه قرار است بيايند به شدت درگير چنـيـن مـوضـوعـاتـي         
هستند، به خاطر همين بحث ها خيلي داغ و هيجان انگـيـز خـواهـد       

بهتر است .  وقتي از آن جا بيرون بيايد سرگيجه خواهيد گرفت.  بود
بـد نـيـسـت كـه          .  از آن جا تا خانه قدم بزنيد تا ذهنتان آرام شـود 
 .افكارتان را بنويسيد تا بعدا فراموش تان نشود

 : متولدين مهر
يك پيشرفت غير منتظره برايتان اتفاق خواهد افتاد، شـايـد حـتـي       

شايد جايي سـرمـايـه گـذاري كـرده          .  موقعيت مالي تان بهتر شود
ايـن  .  بوديد كه حالا به طرز شگفت انگيزي به بـار نشـسـتـه اسـت         

پيشرفت هر چه كه باشد بگذاريد ادامه پيدا كند، چون ممكن است 
. سرمايه گذاري هاي شما خيلي بيشتر از اين سوددهي داشته بـاشـد    

 .فقط بنشينيد و تماشا كنيد
 : متولدين آبان

يك مشكل حقوقي كه مدت ها درگيرتان كـرده بـود امـروز بـه           
به نظر مي رسد همه چيز به نفع تـان تـمـام        .  سرانجام خواهد رسيد

اگر امروز قرار است چيزي مثل يك توافق نامه يا قرارداد را .  شود
احتمالا در ايـن  .  امضا كنيد، يادتان باشد كه اول آن را مطالعه كنيد

 .معامله به حق تان خواهيد رسيد
 : متولدين آذر

انگار دوسـت نـداريـد در        .  امروز سرشار از انرژي جسماني هستيد
يادتان باشد كه به جسمتان اهمـيـت دهـيـد و ورزش           . منزل بمانيد

شايد تصميم بگيريد كه يك سفر كوتاه به بيرون شهر داشتـه  .  كنيد
هميشه تا اين حد سرشار از انرژي نيـسـتـيـد،     .  باشيد و گردش كنيد

 .پس حالا كه پيش آمده از آن نهايت استفاده را ببريد
 : متولدين دي

امروز ممكن است با يك نفر جديد آشنا شويد كه خيلي هم برايتان 
بهتر است اين اشتياق را در ظاهرتان نشان ندهيد، چون .  جالب است

سـعـي   .  معمولا دوست نداريد كه احساسات دروني تان آشكار شود
حتي بـه ايـن       .  كنيد تمركزتان را از دست ندهيد و واقع بين باشيد

 .فكر كنيد كه آيا اين دوستي ارزش دنبال كردن را دارد يا نه
 : متولدين بهمن

اولويت امروزتان به انجام كارهايي اختصاص دارد كـه در مـنـزل        
شايد يك نفر، مثلا مادرتان، بيايد و بـه هـمـه      .  بايد انجام شان دهيد

يادتان باشد كه بيش .  جاي منزل يك شادابي و صفاي دوباره ببخشد
از حد براي خودتان كار نتراشيد، چون نبايد آن قدر خسته شـويـد     

 .كه نتوانيد از مهمان تان پذيرايي كنيد
 : متولدين اسفند

امروز بايد چند تماس تلفني مهم بگيريد و مي خواهيد قبل از هـر      
بايد پيامتان را واضـح و روشـن       .  چيزي اول به اين تماس ها برسيد

منتقل كنيد، البته مهارت هاي ارتباطي شما بالاست و از اين بـابـت     
كلمات و احساسات در هم مي آميزند تا مـقـصـود      .  مشكلي نداريد

شما بيان شود، فرقي هم نمي كند پاي تلفن بـاشـيـد يـا ايـن كـه               
 .حرفهايتان را در نامه بنويسيد
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پيشرفت و موفقيت، مـتـفـرع از تـمـريـن و             
مداومت است و كارهايي آنچنان شـگـرف از     
آن برمي خيزد كه داستان شيريـن و جـذاب       

در قسمت بهرام نامه .  زير از آن جمله مي باشد
يا هفت پيكر خمسه نظامي آنجا كه از داستـان  

 : بهرام و كنيزك خود بحث مي كند
روزي بهرام گور ساساني با كنيزك چيني زيباي خود به شكار رفت 

با آنكه تمام ملازمان به مهـارت و    .  و گورخرهاي زيادي صيد كرد
استادي بهرام در شكار گورخر آفرينها گفتند مع هذا از كـنـيـزك      

 . صدايي برنيامد ودر مدح و ثناي شهريار ساساني سخني نگفت 
بهرام مدتي تامل كرد تا گورخري از دورپيدا شد و آن گـاه بـه           

ميل دارم اين گور را به هر شكلي كه دلـخـواه تـو      :  كنيزك گفت
 : كنيزك از روي ناز و تكبر.باشد شكار كنم

 گفت بايد كه رخ برافروزي            سر اين گور در سمش دوزي 
بهرام گور، مهره اي در كمان گروهه نهاد و به دقت رها كـرد تـا       
درگوش گورخر جاي گرفت، حيوان بيچاره سم پـاي راسـتـش را        

براي خارانـدن بـه گـوش        
خود نزديك كرد تا مهـره  

. را از گوش خـارج كـنـد     
كنيزك گفت كه آدمي در 
هر كاري اگرمـداومـت و     
ممـارسـت كـنـد مسـلـمـا            
ــوده       ــده و كــارآزم ورزي
خواهد شد، چه كار نيـكـو   

. كردن از پركردن اسـت      
شاه چون اين سخن شـنـيـد    
خشمگين شد و كينه او را   

پـس بـه     .  به دل گـرفـت      
سرهنگي كـه در الـتـزام          
ركاب بود فرمـان داد آن      
كنيزك جسور و فضول را 

 . گردن بزند 
كنيزك زيبا چون خود را   
در چنگ اجل و چـنـگـال      
سرهنگ گرفتـار ديـد بـه        
حال تضرع درآمد و از او   
خواست كه در قتلش عجله 

نكند، بعيد نيست كه شاهنشاه روزي از كرده پشيمان شود و تـو را    
اگر .  كه بي تامل اجراي فرمان كردي مورد خشم و عتاب قرار دهد

جانب احتياط را مرعي داري و مرا نكشي، قول مي دهم كاري بكنم 
و تدبيري بينديشم كه بهرام گورنه تنها خشمگين نشود بلكه تـو را      

 . بيشتر از پيش مورد تفقد و نوازش قرار دهد 
سرهنگ در مقابل پيشنهاد كنيزك تسليم شد و او را در قصـري          
مشيدي كه در خارج از شهر داشت سكونت داد تا پنهاني در زمـره    

 . خدمتكاران كار كند و هويتش را مكتوم دارد 
اين قصر سر به فلك كشيده شصت پله داشت و كنيزك از هـمـان     
روزهاي نخست گوساله اي را كه تازه از مادر زاييده شده بـود بـر     

-دوش گرفت و روزي چند بار به بالاي قصر مي برد و پاييـن مـي    
آورد، گوساله بر اثر گذشت ايام و ليالي رشد مي كـرد و بـزرگ       
مي شد ولي چون به دوش كشيدن و بالا بردن آن همه روزه چندين 
بار تمرين و تكرار مي گرديد لذا رشد تدريجي گوساله تاثيري در   

 . دشواري حمل و نقل نداشت 
كنيزك چون موقع را مقتضي ديد به سرهنگ تكليـف كـرد كـه        
بهرام گور را به هرطريقي كه ممكن باشد روزي به اين باغ و قصـر  

سرهنگ چنان كرد و روزي كه بهرام به شـكـار   .  شصت پله بياورد 
گورخر مي رفت او را براي چند دقيقه استراحت و تمدد اعصـاب    
به باغ و قصرزيبايش دعوت كرد و مخصوصا داستان كنيزك و بـر  
دوش كشيدن گاو عظيم الجثه و بالا بردن از قصر شـصـت پلـه را          
شرح داد تا شاهنشاه ساساني را تمايل و رغبت تماشاي اين صـحـنـه    

 . دست داد 
پس بهرام گور به باغ آمد و كنيزك زيبا در حالي كه روي خود را 
پوشانيده بود در مقابل بهت و اعجاب بهرام و ملازمانش گاو را بـر    
دوش گرفت و بدون ذره اي احساس خستگي و ملالت خاطر آن را 

 . از شصت پله به بالاي قصر برد و بازگردانيد 
مي دانم چگونه به اين عمل خطير : بهرام به روي خود نياورد وگفت

اين گاو را از زماني كه گوساله نوزاد بود بر . و شگرف دست يافتي
دوش گرفته به بالاي قصر بردي و چون در اين كار از تـمـريـن و      
مداومت دست نكشيدي لذا رشد گوساله در تصمـيـم و تـوانـايـي          
توخدشه و خللي وارد نساخت وگرنه خود بهتر مي داني كه اين از   
قدرت و زورمندي نيست بلكه مولود تعليم و تمريـن و مـداومـت        

 .باشدمي
كنيزك زيبا كه به انتظار چنين سوال و استدلالي دقـيـقـه شـمـاري        

شهـريـارا،   :  كرد بدون تامل و در لفافه طنز وتعريض جواب دادمي
اگر زن ضعيف الجثه گاوي را بر دوش بگيرد و بـه بـالاي قصـر            
شصت پله اي ببرد اعجاب و شگفتي ندارد و مـولـود تـمـريـن و            
ممارست بايد تلقي كرد ولي اگر شاهنشاه سم و گوش گورخري را 

 !به هم بدوزد نبايد نام تعليم و ممارست بر آن نهاد ؟
بهرام گوربه فراست دريافت كه اين همان كنيزك زيباي چـيـنـي       

 . پس در كنارش گرفت و از آنچه گذشت عذر خواست. است
سرهنگ را نيز كه در قتل كنيزك شتاب زدگي نداده بـود مـورد       

 . تفقد و نوازش قرار داد 
از آن تاريخ عبارت كار نيكو كردن از پركردن است كه از واقـعـه   
شيرين و جذاب بهرام گور و كنيزك چيني ريشه و مايـه گـرفـتـه       
است به صورت ضرب المثل درآمده مورد استناد وتـمـثـيـل قـرار        

 .گرفته است 

 ی ༙رਉیرীه ණرب الേ࣭ل
 كار نيكو كردن از پر كردن است

 از
نگاه  

 دوربين
 
 

 كازرون
 )ره(بازار امام 

 عليرضا گلچين: عكاس

 ترين روش براي تبليغ چسب ترسناك
تازگي يك برنامه تلويزيونـي   به 

در روسيه فـقـط بـراي اثـبـات          
قدرت نوع جديدي از يـك ابـر     
چسب، جان مردي را بـه خـطـر      

اين برنامه تلويزيـونـي     .انداخت

اش را فقط به كـمـك    كننده تهيه
صورت وارونه  يك ابر چسب به 

 5000از يك بالن در ارتـفـاع         
آنـهـا كـف        .پايي آويزان كرد

كفش اين مرد را بـا چسـب بـه        
چـوبـي زيـر بـالـن           تخته

چسباندند و خوشبخـتـانـه    
ثابت شد كه اين چسـب،    

العاده قوي اسـت و       فوق
  .مرد نيز سقوط نكرد

و       اين آزمايش عجـيـب  
عنوان بخشي از     غريب به

 نمـايـش تـلـويـزيـونـي         
Chudo Tehniki هاي  تازه

ــرا و         ــاوري، اج ــن ف
ســرعــت نــيــز در        بــه

هـاي مـجـازي         شبكـه 
  .معروف شد
كننده برنامه  ظاهرا تهيه

با نام ديميتري دمـيـن     
اي    يك چترباز حـرفـه  

است و اندكي پس از   
وارونه آويزان شدن از بالن، بنـد  

كـنـد و        هايش را باز مـي    كفش
گشايد و نـهـايـتـا          چترش را مي

اي فرود  صحيح و سالم در مزرعه
ريزي پس از  گروه برنامه .آيد مي

آن اعلام كرد كـه قـبـلا روي          

تايرهاي لاستيكي و پلاستـيـكـي    
. انـد    اين چسب را آزمايش كرده

زماني كه از استحكام آن اطمينان 
حاصل كـردنـد از ديـمـيـتـري           
خواستند در آزمايش تلويزيونـي  

  .شركت كند

 :محمد بحراني

 ثبت ملي شد“ جناب خان”ساز 
شخصيت عروسكي و محبوب  »جناب خان«

كه هميشه آوازهاي محلـي  »  خندوانه« برنامه 
ايران نقش مهمي در اجراهاي وي داشت، در 

» ني انبان« نيز ساز » خندوانه«آخرين برنامه 
به گزارش جـام جـم نـوا،          .  به دست گرفت

محمد بحراني در صفحه اينستاگرام خـود بـا     
انتشار متني از ثبت ملي شدن ساز نـي انـبـان      

جناب ” ساز :  وي نوشت .ابراز خوشحالي كرد
ثبت ملي شد سرپرست گروه موسيقـي  “  خان

مهارت ساخت و « بوشهر از ثبت ملي »  ليان« 
در فهـرسـت مـيـراث       »  نواختن ساز ني انبان

 .فرهنگي ناملموس كشور، خبر داد
محسن شريفيان ضمن ارائه خبر ملي شدن ساز 

هـا   بالاخره بعد از مدت:  ني انبان، توضيح داد
تلاشي كه انجام گرفت، مـوفـق شـدم سـاز           

انبان را در فـهـرسـت مـيـراث             ارزشمند ني
ناملموس سازمان ميراث فرهنگي، گردشگري 

 .و صنايع دستي ثبت ملي كنم
با توجه به اينكه ساز ني انـبـان   :  وي ادامه داد

به صورت جدي در اسـتـان هـاي بـوشـهـر،           
هرمزگان، كرمان و خوزستان حضور موثري 

دارد، اين فضا وجود داشت كه بتوانيم آن را   
ثبت ملي كنيم زيرا اين موضوع بـه نـوعـي        
پيش نياز ثبت جهاني ني انبان در فـهـرسـت        

 .ميراث معنوي سازمان يونسكو خواهـد بـود    
ساز ني انـبـان   :  اين نوازنده ني انبان بيان كرد

از قدمت تاريخي طولاني در ايران برخوردار 
است، به طوري كه بسياري از تاريخ نويسان و 
پژوهشگران سابقه تاريخي نواختن ايـن سـاز     

مربوط مي داننـد كـه در        19ملي را به قرن 
قالب عنوان ها و اسامي مـخـتـلـف تـوسـط           
هنرمندان شهرهاي مختلف كشور نواخته مـي  

البته تعدادي مخالفـان از سـر نـا           .شده است
آگاهي سابقه تاريخي اين ساز را به انگليس و 
اسكاتلند مي دانستند اما در يك نقاشي از سر 
ويلسون كه طي سفر اخيرم به كانادا در يـك  
جلسه پژوهشي رونمايي كردم، نشان دادم كه 

سال گذشتـه در ايـران        210ساز ني انبان از 
سابقه داشته كه در انگلستان و اسـكـاتـلـنـد          

گفتني است، شخصيـت   .پيشرفت كرده است
در آخريـن قسـمـت      “  جناب خان” عروسكي 

برنامه خندوانه به كارگرداني رامبد جوان بـه  

نواختن ساز 
ني انبان بـا  
هنرمـنـدي   
لــــيــــانــــا 
شريـفـيـان    

 15دختـر    
ــه  ــالـــ ســـ
ــنــوبــي    ج

 .پرداخت
ــي *   پــــــ

ــت  ــوشـ  :نـ
متشكرم از   

محسن شريفيان عزيز و دختر عزيزش ليانا كه 
بر ما و جناب خان منت گذاشـتـن و بسـيـار         
صميمانه در برنامه ي پاياني بـه مـا كـمـك           

 .كردند
حسرت مي خورم به تـمـام   : پي نوشت دوم*  

كساني كه در دهه ي اول محرم مي تونن در   
ها رو جنوب باشن و عزاداري بي نظير جنوبي

اي كاش كه منم بتونـم بـهـشـون       . تجربه كنن
 .بپيوندم

 رابطه هيتلر و بن لادن، فاش شد 
تاريخ گردي گاهي رازهايـي را    
فاش مي كند كه حتي حرفه اي   
ترين تاريخ نويس ها از شـنـيـدن    

نمونه مـي    .  شان شوكه مي شوند
خواهيد؟ همين تازگي هـا يـك     
رابطه عجيب بين مرگ هيتلـر و    

 .بن لادن كشف شده است
، در   جام جم آنلايـن به گزارش  

نخستين روز از مـاه مـي سـال            
آلمان خبـر داد آدولـف        1945

هيتلر رهبر نازي هاي اين كشور، 
مرده است؛ مرگي كه منجـر بـه     

پايان جـنـگ جـهـانـي دوم و              
شكست كامل آلمان نازي شد تـا    
اينجاي كار را خيلي از آنـهـايـي    
كه اطلاعات عمومي بالايي دارند 
مي دانستند اما نـقـطـه طـلايـي          

سال بعـد   66داستان اين است كه 
آمريكا دقيقا در هـمـان تـاريـخ       
اعلام كرد بن لادن رهبر القاعـده  
و تروريست بين المللـي كشـتـه      

 .شده است
جالب تر اين كـه خـبـر مـرگ         

شـب از       10:30هيتلر سـاعـت     

راديو هامبورگ پـخـش     
شد و خبر مرگ اسامه بن 
لادن ، دقيقا يك سـاعـت   

سال بـعـد يـعـنـي           66و 
دقيقه شـب يـك      11:30

، با قـطـع    2011مي سال 
ــامــه شــبــانــه       ــرن يــك ب
تلويزيوني در آمريكا بـه  

 .گوش مردم دنيا رسيد
البته تفاوت هايي هم در داسـتـان   
بن لادن و هيتلر وجود دارد مثـلا  
اين كه هيتلر همراه با معشـوقـش   

اوا براون خودكشي كرد اما بـن    
لادن بنابر ادعاي آمريكايي ها در 

 .يك عمليات نظامي كشته شد

 انگيز كودك مازندراني  قدرت شگفت

ويدئويي از يك كودك ايرانـي  
با نام آرات حسيني در اينتـرنـت   

شده است كه در آن آرات   پخش
ماهه از ميله بارفيكس آويـزان   9

در ادامـه    .  خورد شده و تاب مي

ويدئو، او كمي قبل از تولد 
وارو    اش پشـتـك     دوسالگي

اين كودك نوپـاي    .زند مي
ايراني كه اين ماه دو سـالـه   
شــد، بــا انــعــطــاف بــدنــي       

هـاي     اش در شبكه العاده فوق
مجازي بسيار معروف شده و 

 18000تنها در اينستاگرام   
پدر و مـادر      .طرفدار دارد

هاي محمد و فـاطـمـه،       وي با نام
ساكن بابل از شهـرهـاي اسـتـان       

گويـنـد    آنها مي.  مازندران هستند
كه فرزنـدشـان هـيـچ آمـوزش          
خاصي نديده است و فقط روزي 

  .كند دقيقه ورزش مي 20تا  10
روزي از سـر      :  گويـد  محمد مي

كار به خانه برگشتم و انگشتم را   
  او بـه .  توي دست آرات گذاشتم

انـگـشـتـم را       .  آرامي بيدار شـد   
محكم گرفت و خـودش را بـالا       
كشيد و پاهايش را از زمين بلـنـد   

در آن لحظه از قـدرت و      .  كرد
  .توان بدني او جا خوردم

در ويدئويي ديگـر نـيـز او بـا           
كيلويي بـر پشـت        6/5اي  وزنه

و برخـاسـت     خود، تمرين نشست
  .كند را اجرا مي

آرات دوساله يك يوگي كـامـل   

است و بسياري از حركات سنتي 
ورزش ژيــمــنــاســتــيــك مــثــل      

راحـتـي انـجـام        وارو را به پشتك
اين كودك بسيـاري از    .  دهد مي

هـاي     حركـاتـش را در مـكـان          
غيرمعمول و عجيب خانه انـجـام     

دهد مثل بالاي تـلـويـزيـون،        مي
هـاي آشـپـزخـانـه،         روي كابينت
او حتي از ديـوار      .  ها روي نرده
  .رود هم بالا مي

شود كه  يوگي به كسي اطلاق مي
طور پيوسته به ورزش يـوگـا        به
پردازد و حركات خـاص آن     مي
  .كند خوبي اجرا مي را به


