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 خواب صبحگاهي، قسمتي از  
 باعث (كند روزي را منع مي

 )شوداز دست رفتن روزي مي
 2134اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

  امروزِ شما

به يكي از دوستانتان خبر بدي در مورد كـار،    :  متولدين فروردين
خانواده يا حتي مسافرتي كه در پيش داشت مي رسد كـه مـوجـب      

بنابراين نبايد در اين شرايط زيـاد پـاپـيـچـش        .  ناراحتي او مي شود
از .  شويد زيرا لحظه اي شاد و لحظه اي بعد غمگين و عصبي اسـت   

نصيحت كردن يا پيشنهاد دادن به او نيز خودداري كنيد زيرا تـنـهـا    
سعي كنيد مدتي از او دور باشيد تـا    .  عصبانيت او را بيشتر مي كند

افرادي را ملاقات خواهيد كرد كه .  به شرايط طبيعي خود باز گردد
در مورد عشق با شما صحبت مي كنند، اگر شما نيز به اين موضـوع  

 .علاقه داريد، گفتگوي پر از هيجاني را تجربه خواهيد كرد
امروز زمان مناسبي براي مطالعه يك كتاب :  متولدين ارديبهشت

اگر چـه    .  يا تحقيق در مورد موضوعي است كه به آن علاقه داريد
از نظر فيزيكي احساس خوبي نداريد و كمي ضعيف شده ايـد امـا     

در رابطه عاطفي خود زودتر از آنچه .  ذهنتان همچنان قدرتمند است
اگر چـه نـگـران        .  فكرش را بكنيد، وارد مرحله جديدي مي شويد

خوش بين باشيد .  هستيد اما نتيجه رضايت بخشي در انتظار شما است
 .و اولين قدم خود را محكم برداريد

اگرچه سعي مي كنيد همه چيز طبق برنامه پـيـش   :  متولدين خرداد
رود اما كمي در زمان بندي دچار مشكل خواهيد شد، بنابراين اگـر  
نتوانستيد برنامه هايتان را در اوايل روز به درستي پـيـش بـبـريـد،          

اخيرا . نگران نشويد زيرا بعدازظهر فوق العاده اي در انتظارتان است
زاويه ديد خود را نسبت به رابطه عاطفي تان تغيير داده ايـد، حـال     
زمان آن است كه با خوش بيني بيشتري بر آن نگاه و بر آن تمركـز  

 .شما قادريد آينده اي روشن را بر هر دويتان رقم بزنيد. كنيد
. امروز يكي از همكاران تان را ملاقات خواهيد كرد:  متولدين تير

اگر چه او آدم خوبي است، اما گاهي آزار دهنـده اسـت و اگـر          
. مراقب نباشيد مي تواند شما را به بحث هـاي ادامـه داري وادارد        

سعي كنيد امروز را از او دور بمانيد، اگر هم نزد شما آمـد بـا او         
مودبانه و با احترام بر خورد كنيد سپس درب خروج را به او نشـان    

امروز پر از احساسات مثبت هستيد و اين خوش بينـي شـمـا      .  دهيد
 . تواند آينده روشني را براي خود و خانواده تان رقم بزندمي

مدتي است در يك رابطه عاطفي به سر مي بريـد  :  متولدين مرداد
حال بهتـريـن زمـان      .  و تمايل داريد كمي جدي تر به آن بيانديشيد

. است تا با ايجاد كمي تغييرات آن را مطابق آرزوهايتان پيش ببريد
 .در اين راه از مشورت با عشق تان و بزرگ تر ها نيز غافل نشويد

بهتر است در اين هواي خوبي پاييزي به پـيـاده   :  متولدين شهريور
تان را دوباره از طـبـيـعـت پـس        روي برويد و انرژي از دست رفته

حتي مي توانيد با دوستتان تماس بگيريد و بعدازظهر خـود  .  بگيريد
اگرچه .  شما لياقت استراحت و آرامش را داريد.  را با آنها بگذرانيد

هايتان و عمـل  از تغيير گريزانيد اما حال زمان رها كردن روزمرگي
 .به روياهايتان است

امروز پر از انرژي مثبت هستيد و قادريد هر كاري :  متولدين مهر
انرژي فيزيكي شما نيز افزايش يافته بنابراين بد .  را به اتمام برسانيد

اخيرا به فكر يك مسافرت بوده ايد، بهتر .  نيست كمي ورزش كنيد
است براي آن هر چه زودتر برنامه ريزي كنيد، اطلاعات مفيدي را 
مي توانيد از اين سفر به دست آوريد كه در زمـيـنـه شـغـلـي يـا              

 . تحصيلي به كارتان خواهد آمد
با يكي از دوستانتان كه در شهر يا كشوري ديـگـر   : متولدين آبان

زندگي مي كند، در ارتباط خواهيد بود و پس از مدتي به اين نتيجه 
اين مـوضـوع   .  مي رسيد كه او در مشكلات خود دست و پا مي زند

كمي شما را نگران مي كند اما خجالت را كنار بگذاريد و سـر از        
شايد او واقعا به فردي چون شما بـراي شـنـيـدن       .  كار او در آوريد

 . حرف هايش يا حتي نصيحت احتياج داشته باشد
شما مي . زمان خوبي براي فعاليت هاي گروهي است: متولدين آذر

توانيد با ارتباط با ديگران ايده هاي خود را به اشتراك بگذاريد و   
امـا  .  در مورد افكار ديگران نيز اطلاعاتي مفيد بـه دسـت آوريـد         

. مراقب باشيد زيرا امروز زمان مناسبي براي بحث هاي جدي نيست
حتي اگر ديگران خواستند شما را وارد بحث كنند، خودتان را كنار 
بكشيد و با فردي ديگري كه درگير اين مسائل نيـسـت، گـفـتـگـو         

 . كنيد
در مورد رابطه عاطفي يا شغلي خود كمي احسـاس    :  متولدين دي

نگراني و ناامني مي كنيد اما استرس خود را كنار بگـذاريـد زيـرا      
تغييراتي كه در زندگي شما به وجود آمده، مي تواند برايتان مفيـد  

اگر چه آرام بودن در اين شرايط پر از استرس برايتان كمـي  .  باشد
سخت است اما سعي كنيد با ورزش كردن يا گشـت و گـذار در           

همه چيز زنـدگـي در حـال        .  طبيعت زيباي پاييز كمي مراقبه كنيد
دگرگوني است و عشق نيز از آن مستثني نيست پس بـهـتـر اسـت         

 .فضاي بيشتري براي رشد به خود و زندگي تان دهيد
در حال برنامه ريزي براي آينده زنـدگـي خـود      :  متولدين بهمن

هستيد، شايد دوست داشته باشيد به تحصيلات خود ادامه دهيد امـا    
اگـر چـه تـا        .  دودل ايد و نمي توانيد راه درست را تشخيص دهيد

كنون تصميم گيري را به تعويق مي انداختيد اما حال زمان انتخـاب  
شايد مجبور باشيد براي به دست آوردن اطـلاعـات، سـاعـت       .  است

احسـاس  .  هاي زيادي را پاي تلفن يا جستجو در اينترنت بگذرانـيـد  
مي كنيد كه در رابطه عاطفي خود در حصارهايي تنيده شده ايد و   

براي رهايي از اين وضـعـيـت مـي         .  نمي توانيد از آنها آزاد شويد
 .توانيد از يكي از دوستان نزديك تان كمك بگيريد

پروژه اي را كه مدت ها قبل آغاز كرده بوديد، :  متولدين اسفند
بالاخره به نتيجه مي رسد و در نهايت آنچه لياقت اش را داريد، بـه    

زمان آن است كم حرفي را كنار بگـذاريـد و     .  دست خواهيد آورد
كمي شور و اشتياقتان را براي موضوعاتي كه به آنها علاقه داريـد،  

شما از رابطه عاطفي كه تا به حال تجربه كرده ايد . بيشتر نشان دهيد
خسته شده ايد و دوست داريد راه ديگري را در پيش بگيـريـد بـه      
عنوان مثال با فردي باشيد كه از نظر فيزيكي و روحـي در سـطـح        

 . با افزايش روابط خود مي توانيد به خواسته دلتان برسيد. شماست
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هر كس سخني نابجا و زشت بگويد شـنـونـده      
لن تـرانـي     :  زبان به اعتراض گشوده مي گويد

  .نگو
لن تراني كلام الهي است و در كتاب آسمانـي  
قرآن سوره اعراب ريشه و علت شأن نزول آن 
به طور وضوح شرح داده شده ولي جاي تعجب است كه اين كـلام    
مقدس در مواردي به صورت ضرب المثل درآمده كه به هيچ وجـه  

در شأن و مـقـام رفـيـع آن         
  .نيست

اگر به منظور ايـراد پـاسـخ        
منفي از آن استفاده مي شـد    
زياد اشكال نداشت ولـي بـا       
نهايـت تـأسـف در مـوارد           
سخنان نكوهيده و نامعقول به 
آن استناد مي كنند كه قـويـاً   

  .بايد از آن احتراز جست
براي روشن شدن حـقـيـقـت     
مطلب به ريشه تاريـخـي آن     

ــردازد         ــي پـــــ   : مـــــ
به شـرحـي كـه در كـتـب            
تاريخي مسطور است پس از   

آنكه حضرت موسي قوم بني اسرائيل را از ظلم و تعـدي فـرعـون      
نجات بخشيد و آنان را از سرزمين مصر به كنعان و بيت الـمـقـدس      
عودت داد بني اسرائيل به عرض رسانيدند كه شريعتي ديـگـر مـي      

  .خواهند تا به مقتضاي آن عمل كنند
كليم االله اين خواهش و تقاضا را معروض بارگاه حضرت احـديـت     

خطاب آمد به طور سينا بشتابد و سي روز روزه بگيرد تـا    .  گردانيد
  .مسئولش اجابت گردد

حضرت موسي با هفتاد تن از صلحا و سران بني اسرائيل اجراي امر 
كرد و از غره ذيقعده تا عشره ذيحجه يعني چهل روز روزه گرفـتـه   

  .سپس به كوه طور بالا رفتند
حضرت موسي به همراهان سبقت گرفت و ابري رقيق مـيـان او و       
اسرائيليان حايل شده ايزد متعال با او   
در تكلم آمد و الواحي كه تورات بـر  

  .ارزاني فرمود. آن مكتوب بود
موسي در اثناي مناجات طالب ديـدار  

رب «:  پروردگار شد و عـرض كـرد    
خدايا، خـود    :  يعني »ارني انظر اليك

خواهم تو را   را به من نشان ده كه مي
از درگاه حكيم عـلـي الاطـلاق      .  ببينم

مـرا  :  يـعـنـي   .  لن تـرانـي  :  خطاب آمد
نخواهي ديد ولي به آن كـوه نـگـاه        

چـون  .  كن، اگر در جايش استقرار يافت تو نيز مرا خـواهـي ديـد     
حضرت موسي به كوه نگريست ملاحظه كرد كه پرتو جمال ربانـي  
بر آن كوه چنان تجلي كرد كه كوه از هيبت آن به كلي متـلاـشـي    

فلما تجلي ربه للجبل :  شد و موسي با ديدن آن صحنه از هوش رفت
  .جعله دكاً و خرموسي صعقاً

پس از آنكه به هوش آمد متوجه شد آنجا كه كـمـتـريـن تـجـلـي            
خداوندي كوه را با آن هيبت و عظمت پاره پاره كند قهراً آدمي را 
ياراي ديدار جمال حق نخواهد بود پس به قدم عجز و انكسار پيـش  

سبحانك تبـت  «: آمده زبان به اعتذار و استغفار گشود و عرض كرد
خدايا، تو منزه و برتري از رؤيت و حس : »اليك و انا اول المؤمنين

به درگاه تو توبه كردم و من اول شخصي هستم كه به تـو  .  جسماني
از درگاه پروردگار توانا خـطـاب     .  و تنزه ذات پاك تو ايمان دارم

  .يا موسي، اصطفنيك علي الناس برسالاتي و بكلامي: آمد
چون حضرت موسي پيام رسالت خويش را شنيد مـا وقـع را بـه            
همراهان گفت و آنان اصرار ورزيدند كه تا كـلام خـداونـدي را          
شخصاً استماع نكنند از اداي شهادت در نزد بني اسرائـيـل مـعـذور       

  .خواهند بود، كليم االله ناچار شد ملتمس ايشان را معروض دارد
مجدداً ابري رقيق پديدار شد و حضرت موسي با هفتاد تن مجتمـعـاً   

 »ديگر چه مي خـواهـيـد؟     «:  كلام الهي را شنيدند و از آنها پرسيد
راستش را بخواهي، تا خدايت را به چشـم    «:  همراهان جواب دادند

  ».نبينم از قبول رسالت تو معذورم
جايي كه حضرت رب العزه به رسول و فرستاده اش   :  موسي گفت

جواب لن تراني بدهد، شما را آن قدرت و توانايي نيست كه جمـال  
-چه، ديدارش زهره كوه را آب مي.  بي مثالش را از نزديك ببينيد

 .كند و زمين از هيبتش به لرزه درخواهد آمد
چون سران بني اسرائيل قانع نشدند في الحال صاعقه اي در رسيد و  

  .همه را خاكستر گردانيد
كاري به فرجام اين واقعه نداريم كه چـگـونـه آن عـده بـر اثـر               

-استدعاي حضرت موسي دوباره زنده شده زبان به استغفار گشـوده 
مقصود اين است كه ضرب المثل لن تراني كلام الهي اسـت و    .  اند

از كتاب آسماني قرآن مجيد و داستان حضرت موسي و اشتيـاقـش   
  .به ديدار جمال حق ريشه گرفته است

لن تراني پاسخ منفي خداوند متعال به رسولش بوده است كه وي را 
نخواهد ديد و اصولاً ياراي ديدار جمال بي چـون را نـدارد ولـي          
چگونه اين كلام رباني در غير ما وضع له مورد اسـتـنـاد و ضـرب         

  .المثل قرار گرفته جداً محل تأمل و تعجب است
بايد دانست كه عبارت لن تراني در ابتداي امر بـه مـعـنـي جـواب          
كساني كه خواهش نابجا كرده به اصطلاح پا را از گليـم خـودشـان      
بيشتر دراز مي كرده اند مصطلح شده ولي متأسفانه بعدهـا بـه ايـن        

 .صورت نامطلوب درآمده است

 ୓ی ༙رਉیر૙ীه ණرب الേ࣭ل
 لن تراني

 از
نگاه  

 دوربين
 

 : قابل توجه مسئولين مربوطه
 )فرهنگسراي شهرداري كازرون(وضعيت نابسامان فرهنگسراي مرداني

  :مهران غفوريان
 سازيم كه به مردم توهين كنيم  سريال نمي

مهران غفوريان كـه ايـن روزهـا بـا             
مهران مـديـري     »  در حاشيه« مجموعه 

همكاري دارد و به عـنـوان يـكـي از         
پزشكان متخلف نقش يكي از چـهـار       

كند، درباره سـري     زنداني را بازي مي
در :  جديد اين مجموعه طنز اظهار كرد

تـر و       ها كمي پخـت  سري جديد نقش
بهتر شده است و ما از تجربيات قسمت 

  .كنيم اول استفاده مي
وگـو بـا        مهران غفوريـان در گـفـت       

خبرنگار سرويس تلويزيون و راديـو      
ي لزوم حمايت مـديـران      ، درباره ايسنا

دار بـودن كـارهـاي       تلويزيون از ادامه
صـد  :  موفق تلويـزيـون يـادآور شـد        

درصد حمايت مديران از كـارهـاي مـوفـق         
دار بـودن و         تواند بـر ادامـه       تلويزيون مي
اگر مديـري  .  ها تاثيرگذار باشد كيفيت برنامه
ساز را حمايت كند، آن بـرنـامـه         يك برنامه

  .تواند ادامه پيدا كند مي
ي حضور برخي هنرمندان  وي همچنين درباره

مطرح تلويزيون در شبكه نمـايـش خـانـگـي        

دليل اينكه برخي از كارگردانـان  :  اظهار كرد
از جمله مهران مديري به نـمـايـش خـانـگـي         

دانـم     انـد، نـمـي      اند و به تلويزيون آمده رفته
شود كار نكرد؛ هر  چيست، اما به هر حال نمي

ساز و هنرمندي بتوانـد كـار      جا كه هر برنامه
  .كند كند كار مي

ي    وي در ادامه در پاسخ به پرسـشـي دربـاره     

ي صـدر و ايسـتـادگـي              لزوم سعه
مديران تلويزيون در مقابل فشارهاي 
بيروني به يك برنامه تلـويـزيـونـي،     

آيـيـم سـريـال          ما نـمـي  :  يادآور شد
بسازيم كه به مردم توهين كنيم، قطعا 

سـاز و يـا          اگر مديري يك برنـامـه  
هنرمند را حمايت كند آن بـرنـامـه        

  .دار باشد تواند ادامه مي
اين بازيگر طنز همچنين در پاسخ بـه    
اين پرسش كه آيا بـراي بـازي در         

نـگـرانـي    »  در حـاشـيـه   »سري دوم 
هـا     استرس:  داشته است؟ توضيح داد

شود و مـا در         به ما انتقال داده نمي
كار استرس نداريم، واقـعـيـت ايـن         

  .دهيم است كه ما كارمان را انجام مي
شو بـه     اين بازيگر كه قرار است در برنامه سه

  كارگرداني جواد رضـويـان مـجـري شـود،         
درباره حضورش در اين برنامه كه آيـا قـرار     

،    هاي نمايشي ايفاي نقش كنـد  است در بخش
اعلام كرد كه فقط در اين بـرنـامـه مـجـري        

  .خواهد بود

داود ميرباقري كه ميهمان بهروز افخـمـي در     
الـه     بود اظهار نظـر عـزت     » هفت« ي  برنامه

ي حضـرت       ي نمايش چهـره  ضرغامي درباره
را تكذيب  » مختارنامه« در سريال )  ع( عباس
 .كرد

به گزارش خبرگزاري خبرآنلاين، پـيـش از       
ي اينستاگرامش نوشته  اين ضرغامي در صفحه

هاي مربوط به  بود كه زمان فيلمبرداري صحنه
» مختارنامـه « در سريال )  ع( حضرت عباس 

به ميرباقري گفته كه اين صحنه از تلويزيـون  
 .پخش نخواهد شد

ها را رد كرد و گفت  ميرباقري اما  اين حرف
كه من اين مطلب را اخيـرا ديـده ام و اي           
كاش آن موقع اقاي ضرغامي به عنوان رييس 
سازمان صدا و سيما چنين حرفـي را بـه مـا          

 .كرديم زد تا فكر ديگري مي مي
زماني كه ضرغـامـي سـر      « :  ميرباقري گفت

» مخـتـارنـامـه    « ي فيلمبرداري سريال  صحنه
هاي كـربـلا را ضـبـط            آمد ما داشتيم صحنه

هـاي     كرديم، اما پيش از آن ما صحـنـه   مي
را )  ع( مربوط به حضور حضـرت عـبـاس     

مـن مـن بـه عـنـوان            .  ضبط كرده بوديم
هاي مربـوط بـه حضـرت         اشانتيون صحنه

را بـراي آقـاي ضـرغـامـي و            )  ع( عباس
همراهانشان پخش كردم و واكنش همه هم 

انگار كسي منبر رفـتـه بـود و        .  مثبت بود
زد    داشت در مورد آن حضرت حرف مـي 

 ».و حاضران هم منقلب شده بودند
ضرغامي اين مطلب را زماني نوشـت كـه     

ي احـمـدرضـا         ساختـه »  رستاخيز« فيلم 
درويش يك روز پس از اكران توقيف شـده    

 .بود
زاده    ميرباقري حتي به حضور مهدي فـخـيـم     

بازيگر و كارگردان سينما و تلويزيون در آن 
زاده بـه مـن        فخيم:  ديدار اشاره كرد و گفت

ي مذهبي كـه     گفت تو به نمايش آن اسطوره
ي مـا حضـور دارد نـزديـك                در ذهن همه

 .اي شده

اله ضرغامي كه اين روزها حسـابـي در      عزت
اينستاگرام فعال شده هنوز واكنشي بـه ايـن       

 .ها نشان نداده است حرف
بهروز افخمي مجري بـرنـامـه هـم پـس از              

هاي ميرباقري به شوخي گفت كه آقاي  حرف
ضرغامي هم احتمالا به خودش گفته خودمان 

ايم و زمان پخش هم حـذفـش مـي         پول داده
 .كنيم

  هاي ضرغامي را تكذيب كرد؛ ميرباقري صحبت

 كردمزدند تا من فكري ميها را ميكاش اين حرف

يك شركت سوئدي قصد دارد هـتـل يـخـي       
دائمي را در شهر جوكاسجروي سوئد بنا كند 

ــه طــور       كــه ب
كامل با انـرژي    
خـــورشـــيـــدي 

 .شود اداره مي
ســال    26طــي   

گذشته هر سـال  
زمستان، افـراد    

 زيادي از هتـل 
Icehotel  كــه

ــر       ــهــ در شــ
جوكاسـجـروي   

اين بازديد .  سوئد قرار دارد، بازديد مي كنند
قبل از ذوب شدن بنا و قبل از اينكه ساختمان 
ديگري جـاي آن سـاخـتـه شـود صـورت               

اكنون اين روال قرار است تغـيـيـر    .  پذيرد مي
كند زيرا صاحبان هتـل قصـد دارنـد هـتـل            
جديدي به آن بيفزايند كه بطور دائمي قـابـل   

 .بازديد خواهد بود
ريزي پيش  با فرض اينكه همه چيز طبق برنامه

سـوئـيـت و      20برود، ساختمان جديد داراي 

توانند در  مهمانان مي.  يك گالري خواهد بود
هايي  طول سال به آنجا مراجعه كنند و فعاليت

روي در زيـر   نظير پياده
نور خورشيد نيمه شـب  

 .را تجربه كنند
هنوز جزئيـات دقـيـق      

زيادي از اين هتل در 
مراحل اوليه اسـت،    
ــه         ــك ــن ــز اي ــه ج ب

ساختمان كم طبقه اين هتـل داراي پـوشـش        
گياهي بوده و همچنين محلي براي مشـاهـده     

مـهـمـانـان     .  مناظر در بالاي بام آن قرار دارد  
توانند با سورتمه به سمت پايين هتـل سـر      مي

هدف اين طرح، اداره هتـل جـديـد       .بخورند

تنها با استفاده از انرژي خورشيدي است كـه    
 .شود هاي تابستان ذخيره مي در طول ماه

جان مالمستن، مشاور ارشد شـركـت انـرژي        
: اظـهـار كـرد      Solkompaniet خورشيدي

خورشيد نيمه شب شرايط منحصر بفـردي را    
براي توليـد بـرق بـا اسـتـفـاده از انـرژي                  
خورشيدي ارائـه    

دهد و امـكـان    مي
ذخيره اين انرژي 
را براي مصـرف    
در سايـر فصـول     

 .كند فراهم مي
هـــاي     در مـــاه   

زمستـانـي، بـرق      
هتل با استفاده از   

ها تامـيـن    ژنراتور
خواهد شد كه اين مورد به طـور كـلـي در          

 .هاي مشابه ديگر هم قابل اجرا است پروژه
با فرض اين كه بودجه مورد نياز تامين شـود،  

ساخت هتل جديد را تـا       Icehotel شركت
 .اجرايي خواهد كرد 2016پايان سال 

 شود هتل يخي كه همه انرژي آن از خورشيد تامين مي


