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بر طبق برآوردها، نزديك بـه يـك ميليـارد و          
پانصد ميليون مسلمان در سراسر دنيـا زندگـي         

كننــد كــه حــداقل ايــن مــسلمانان هماننــد       مــي
پيروان ديگر، به سه اصل يكتـايي پروردگـار،      

معتقد و  )  قرآن(رسالت پيامبر و كتاب آسماني 
 .باشندپاي بند مي

يعني يك مسلمان، پذيرفته اسـت و بـاور دارد      
كه جهان را يك خداي دانـا و حكيـم و توانـا           

لا الـه الا    (آفريده است و جز او خدايي نيـست  
و با هر زبان و به هر رنـگ و نـژادي كـه           ) االله

-مـي )  االله اكـبر  (باشد او را بزرگ و توانمنـد    
خواند و در حمد و ستايش او، زبان را قاصر و    

دانـد، بـه عـشق و اعتمـاد بـه پيامبـر              عاجز مي
بزرگ واقعا بـاور دارد و نـام مبـاركش را بـر            

بــر .  گــيرداورد و از وي الهــام مــي      زبــان مــي 
زندگي آن حضرت و آنچه در دوران حيات و   

رسالتش گذشته در حـد  
ــد       ــسلمان معتق ــك م ي
ــراي       ــراف دارد و ب اش
حفــظ دســتاوردهايش    

 .كندتلاش مي
ــا يكــي ديگــر از        و ام

هاي يك مـسلمان،   نشانه
آشـــنايي بـــا كـــلام و     
خواســت پروردگــار از   
طريق آشنايي با كتـاب   

. اسـت )  قرآن(آسماني  
بــه راســتي وقــتي پــاي     
دينداري و پاي بندي به  

آيد، آيا ملاكي جـز اعتقـاد        اسلام به وسط مي 
و قـرآن   )  ص(راسخ به پروردگار يكتا، پيـامبر   

تواند پيوند بين مـسلمانان را در        مي)  كلام االله (
سراسر دنيا مستحكم و نزديك كند؟ آيا هميـن  
سه اصل كافي نيست كه مسلمانان اگـر بـرادر         

كنند، حداقل به جان يكديگـر     وار زندگي نمي
 نيفتند و دشمنان قسم خورده هم نباشند؟

ــات، كمــي از            ــا كــه توجه ــن روزه ــايد اي ش
خاورميانه و جنگ در برخي كشورهاي منطقـه   

هاي افراطي و تروريستي دور شده، نقش گروه
و برخي حكام در برادر كشي ديني و مذهبـي       

-كمرنگ گرديده باشد، ولي نخستين و اصـلي 
دهــد، مــسلمان  تــرين هــدف از آنچــه رخ مــي      
 .ستيزي با مذهب گرايي است

اما چرا به نام خدا، چرا با پرچم هولناكي كه با  
منقش شده و چـرا بـا      ...  و)  ص(نام پيامبر خدا

عدم پاي بندي بـه كـلام پروردگـار و ناديـده           
گــرفتن جايگــاه وحــدت آفــرين قــرآن ميــان       

كننـد و   ها را اسير و دربنـد مـي     مسلمانان، آدم
 كشند؟مي

آيا هر آنكه شـعار االله اكـبر سـر داد مـسلمان               
است؟ هر آنكه پرچم سياه با شعار لاالـه الا االله        

بر دوش كشيد، مـسلمان اسـت؟ آيـا هـر            ...  و

آنكس كه كتاب آسماني را بر سر گذاشـت و        
بر آن دست كشيد و بوسـيد، مـسلمان اسـت؟           

خواهد مسلماني كنـد و    اگر مسلمان است و مي
در راه گسترش اسلام بكوشد، بر اين بـاور هـم    
هـست كـه خداونـد سـبحان، اجـازه انتحـار و              

ها را به كسي نداده   خودكشي و سر بريدن آدم
 .است

-خواهد با غير مسلمان بجنگد، آيا مـي  اگر مي
غيـر  (داند كه در هيچ كجاي قرآن به رد اديان  

الهي اشاره يا تأكيد نشده است؟    )  تحريف شده
اگر الگوي او پيامبر بزرگـوار اسـلام اسـت و          

خواهد بر پيروان آن حضرت بيفزايد، آيـا       مي
دانـد ايـشان دلهـا را تـسخير كـرد و اگـر                مي

هــايي هــم در دوران رســالتش رخ داد،         جنــگ
هـاي مـؤمن و     براي دفاع از دين و شرف انسان 

 معتقد بود؟
كجاي ايـن    
مكتب گفته  
شـــده كـــه  
بميريــــد و  
بميرانيد كه  
ــشت و    بهــ
ــي    ــر اله اج
در انتظـــار   
شماســــت؟ 
كجا پيامبـر   

) ص(اســلام
ــه    ــه قطعـ بـ
ــه  قطعـــــــ

هـا سـفارش كـرده      ها و تكه تكـه شـدن       كردن
 است؟

اي كاش برخي بـا الفـاظ و مكـر زيركانـه از               

و از كلام االله  )  ص(پروردگار، از رسالت پيامبر
مجيد در راه اهداف شـوم و تفرقـه انگيزشـان         

ــي   ــود نم ــدام           س ــر اق ــروز در ه ــد و ام بردن
تروريستي در هر گوشه از دنيا، نام پروردگـار    

اي كــاش بــه جملــه     .  راندنــدرا بــر زبــان نمــي    
فرمايد اگر دين   كه مي)  ع(پرمعناي امام حسين

ــرد      ــل آزادم ــد لااق نداري
باشيد، برخي از مـسلمانان   
و يا بهتر بگـوييم مـسمان      

انديـشيدند كـه    نماها مـي  
اگر آن را بخواهنـد ايـن        
طور تعبير و تعريف كنند  
كه آن حضرت منظورش    
اين بوده كه اگر به ديـن       
اسلام باور نداريـد لااقـل       

آزاده باشيد، چرا و به چـه دليـل مـسلمانان را            
 .دهندمورد هدف قرار مي

حتي با فرض چنين تعبيري، ايشان غيرمسلمانان 
امـا اگـر درك     .  نماينـد را هم آزاده فرض مـي 

درست و واقع بينانه از سخن آزاديخواهانـه آن    
ــر            ــلاوه ب ــشان ع ــند، اي ــته باش ــضرت داش ح
غيرمــسلمانان، هــر انــسان و آدمــي را بــه              
آزادمنشي و پـاي بنـدي بـه اخـلاق و كـردار              

كند تـا كـسي حـق تعـرض          شايسته دعوت مي 
 .وتجاوز و تحقير بندگان خدا را به خود ندهد

پس چرا به نام خدا، بندگان خدايي را كـه در         
جاي جاي قرآن از او به نام بخشنده و مهربـان،  

 كشند؟ياد شده است مي... حكيم و سبحان و
واقعا آناني كه اهل تسنن و شيعيان را به خـاك  

اند، آناني كه در پاريس، مـردم     و خون كشيده
بي گناه و بي دفـاع و غيرنظـامي را قتـل عـام           
نمودند و آناني كه در مالي و در پايتخـت آن         
كشور باكوما، شماري را به گروگان گرفتند و   

اي را كــشتند، بــا برپــايي كــدام دادگــاه        عــده
عادلانه و بـا كـدام دليـل و مـدرك، رأي بـه                
ارتداد مسلمانان و مـرگ غيرمـسلمانان داده و        

 دهند؟مي
واقعا با فرياد زدن نام باعظمت و آرامش دهنده 

) االله اكــبر (پروردگــار  
شان را بـه رخ      مسلماني

كشند، يا با اين كار   مي
خواهنـد جايگـاه و      مي

عــزت مــسلمانان را بــه     
 چالش بكشند؟

آيا جز عقـده گـشايي،    
آيا جز تخريـب چهـره    
ــژه       ــه وي ــسلمانان و ب م

هاي آوارگان، از جنگ 
شان كاري انجام  مذهبي
 اند؟داده

آيا اين ترس و خـوف     
و اين وضعيت نـاگوار،  
جز اينكه موجـب سـركوب مـسلمانان و غيـر            
مسلمانان در برخي كـشورها توسـط حاكميـن          

اي بـه   شـود، ثمـره   زورگو و اختناق بيشتر مـي  
 دنبال دارد؟

پس به نام خدا در مقابل پروردگار و رسـولش       
 ...و كلام و كتابش نايستند و

 !چرا به نام خدا؟
  منوچهر حبيبي 

 دقيقه اول كار خود انجام مي دهيد 10كار اشتباهي كه  10
چند دقيقه نخست كار تاثير بسـيـار زيـادي      

ساعت كاري و كار مفيد  8روي ادامه دادن 
 .شما مي گذارد

اگر سروقت به محل كار خود نرسيد يـا بـا     
انبوهي از ايميل مواجه شويد تمركز خـود    
ار ازدست مي دهيد و بدون انگـيـزه بـقـيـه        

 .ساعات را مي گذرانيد
به گزارش خبرگزاري خبرآنلاين، تحقيقاتي 

تـا از       10در اين زمينه انجام شده است و     
دقيقـه اول     10رايج ترين اشتباهاتي كه در 

  .كار كارمندان انجام مي دهند را نام برديم
 دير رسيدن .1

شما ممكن است قبل از اين كه حتي ساعـت  
كاري تان شروع شود با يك روند اشـتـبـاه      

تحقـيـقـات     .روز خود را شروع كرده باشيد
نشان داده است كه رئيس ها به كارمـنـدانـي    
كه ديرتر به محل كار مي آيند بشتر تـوجـه   

حتي آنهايي كه زمان بيشتري را    مي كنند و
در محل كار خود سپري كنندحقوق كمتري 

 .به آن ها تعلق پيدا مي كند
 سلام نكردن به همكاران .2

با صحبت كردن و مـعـاشـرت كـردن بـا              
همكارانتان مي توانيد روز خوب و دلنشيني 

اگر شمـا   .براي خود و همكاران ايجاد كنيد
رئيس نباشيد و كارمند عادي شركت باشيـد  
و سلام و احوال پرسي با كارمنـدان ديـگـر      
نداشته باشيد، در كار خود مطرح نخواهـيـد   

 .شد
  نوشيدن قهوه .3

اگر هنگامي كه صبح از خواب پا مي شويد 
و يك ليوان قهوه نمي خوريد حتما هنگامي 
كه به دفتر برسيد اولين كاري كه مي كنيـد  

ولـي  .  يك ليوان قهوه يا چاي مي نـوشـيـد     
تحقيقات نشان مي دهد كه بهـتـريـن زمـان       

صبح  9:30براي نوشيدن قهوه بعد از ساعت 

به دليل اينكه هورمون هاي استرس كه . است
 9تـا       8انرژي را تنظيم مي كند در ساعات 

صبح به اوج خود مي رسند و اگـردر ايـن       
زمان قهوه بنوشيد بدن كمتر اين هورمون ها 
را ترشح مي كند و بيشتر به كافيـن تـكـيـه       

 .كندمي
 پاسخ دادن به تمامي ايميل ها .4

وقتي كـه  
پشت ميـز  
خود مـي    
ــنــيــد   نشــي
اولــــيــــن 
موضوعي 

كه بـا آن    
ــه رو     روب
مي شويـد  
با انبوهـي  
از ايميل و 

مسيج هايي است كه در طول شب بـه شـمـا      
داده شده است مواجه مي شـويـد و وقـت        

ولـي  .  زيادي را بـايـد صـرف آن كـنـيـد            
دقيـقـه اول      10تحقيقات نشان مي دهد كه 

كار خود را فقط سريع به ايميل هـا نـگـاه        
كردن و اگر مطلب مهمي ديده شـد بـراي       
بقيه روز برنامه ريزي كردن صرف كنيد و   
در طول روز زمان هاي كه سرتان خلوت تر 

 .شد ايميل هاي خود را چك كنيد
به محل كار خود بدون برنامه ريـزي     .5

 كاري از قبل وارد رفتن
قبل از آنكه به كار خود شروع كنيـد بـايـد      
حتما يك برنامه فرضي در ذهن خود داشتـه  
باشيد كه اين برنامه شامل نوشتن كـار هـاي     
روزانه تان اولويت بندي كردن آن هـا مـي     

تقويم خود ار چك كنيد و ببينيد كـه  .  شود

در روز مشخصي چه كار هايي را انجام داده 
 .و چه مسئله هايي مانده و بايد انجام دهيد

 كار هاي آسان را اول انجام دادن .6
هرچه از زمان كاري شما بگذرد انرژي تـان   

كمتر مي شود و پس نبايد اول كـار هـاي         
آسان را انجام دهيد و در زمان خستگي كـار  

  .هاي مشكل و سخت تان را موكول كنيد
 همزمان چندكار را انجام دادن .7

چون اول صبح انرژي زيادي داريـد شـايـد      
حس كنيد مي توانيد چندين كار را انـجـام     
دهيد ولي چند كار را در يك زمان انـجـام     
دادن به كيفيت كار تاثير مي گذارد شـايـد     
كميت بالا باشد ولي كيفيت به همان انـدازه  

 .پايين مي آيد
 در افكار منفي غوطه ور شدن .8

شايد شب قبل با خانواده دعواي تـان شـده     
باشد يا اتفاق منفي برايتان افتاده باشد ولـي    
نبايد اين مسئله را به كار خود وارد كنيد و   

 .با انرژي منفي وارد محل كارتان شويد
 جلسه داشتن .9

جلسات صبح مي تواند وقت شما را تـلـف       
كند و صبح ها بايد براي كار هـاي عـقـب        

جلسات بايد زمانـي  .  مانده و نوشتن بگذاريد
باشد كه همراه با خستگي رفع كردن باشد و 

زمان هاي پر انرژي و اصلي . كم انرژي باشد
 .براي كار هاي ديگر بگذاريد

 روزمرگي را رعايت نكره ايد .10
اگر در اول روز خود وقت تان را براي فكر 
كردن و تصميم گرفتن راجع به اينكـه چـه     
كاري را اول انجام دهد و روتيني در كـار      
خود نداشته باشيد بيشتر وقت خود را تـلـف   

روزمرگـي بـه مـغـز انسـان            .  خواهيد كرد
آزادي مي دهد كه به موضوعي كه واقـعـا     

 .اهميت دارد بپردازد

برخي داروها و ويتامين ها به دليل ديرهضم 
بودنشان به صورت قـرص هـاي جـوشـان           

خـوردن قـرص هـاي        . مصرف مي شـونـد    
جوشان براي افرادي كه مشكل بلـع دارنـد،     
بي اشتها هستند مانند كودكان و سالـمـنـدان    

 .توصيه مي شود
 مزيت هاي قرص جوشان

هاي جـوشـان      هاي مهمي كه قرص از مزيت
هـاي     دارند اين است كه چون اكثر قـرص   

هـاي بـزرگـي         و كلسيم قـرص    Cويتامين 
شان براي بدن سخت است، ولي  هستند، هضم

وقتي به صورت جوشان باشد مـايـع شـكـل       
تر جذب بدن بيمار يا  است و در واقع راحت

فرد مصرف كننده مي شوند، بنابراين بـراي  
افرادي كه مشكل بلع دارند مثل كودكان و   

هـا تـوصـيـه          سالمندان مصرف اين قـرص   
 .شود مي

هـا     وي با بيان اينكه حالت جذب اين قـرص 
بستگي به شرايط دستـگـاه گـوارش دارد،        

ها هستنـد كـه      بعضي از قرص:  تصريح كرد
شـونـد و        در شرايط اسيدي بهتر جذب مـي 

كه هـمـه   ...  ها هم در شرايط قليايي و بعضي
اينها بستگي به شرايط دستگاه گوارش دارد، 

هـا     بنابراين در كـنـار ايـن گـونـه قـرص            
دهند كه شرايط را    هايي را قرار مي ويتامين

كنند و در واقع بيشتر  براي جذب هموار مي
 .بستگي به فرمول خود قرص دارد

هـا چـيـزي         در مورد مضر بودن اين قـرص 
اعلام نشده، ولي ممكن اسـت مـوادي كـه        

اي  دهند براي عده ها قرار مي كنار اين قرص
مشكلاتي را به وجود آورنـد و هضـم در           

ــده و      ــعـ مـ
ــاه   ــگـ ــتـ دسـ
گوارش را به 
كندي انجـام  

 .دهد
براي بيماران 
و كودكانـي  
كه مشكـلات  

اشتـهـايـي     بي
ــد و      دارنــ
مــعــمــولاً از   

هاي جوشـان   كنند اين قرص داروها فرار مي
هـا بـه صـورت         مفيد است، زيرا اين قرص

آيـنـد و قـبـول كـردنشـان              آبميوه در مي
تر و ماندگاري و پايداري آنها بيشـتـر    راحت
 . است

 چرا برخي از داروها و ويتامين ها به صورت قرص جوشان هستند؟


