
متولدین فروردین )بره(:
برای  هرچند  دوستانتان  و  خانواده  برای  هایتان  برنامه  دادن  توضیح 
پیش بردن کارهایتان ضروری است، امروز وقت زیادی از شما خواهد 
گرفت، ولی شما مجبور نیستید که تمام جزئیات تک تک کارهایتان 
را با آنها در میان بگذارید. مطمئن باشید خود آنها هم به اندازه کافی 
دغدغه فکری دارند و دیگر تمایل چندانی به شنیدن ریز برنامه های 

شما ندارند. 
متولدین اردیبهشت )گاو(:

امروز سرتان حسابی شلوغ است و موعد یکی از کارهایی که باید انجام 
می داده اید به پایان رسیده است ولی شما هنوز آن را انجام نداده اید و 
این موضوع شما را خیلی نگران کرده است. نباید شلوغی برنامه تان را 
بهانه کنید، بهتر است برای انجام دادن کارهایتان منتظر آخرین فرصت 
نمانید و هر کاری را به موقع انجام دهید. شاید احساس کنید که از بقیه 

دور و جدا افتاده اید و افکار و عقایدتان با آنها فرق می کند. 
متولدین خرداد )دوقلوها(:

زندگی اجتماعی تان امروز ممکن است باعث نگرانی و عصبانیت شما 
به  داشتید  را  انتظارش  آنچه  از  تر  پیچیده  زیرا همه چیز خیلی  بشود، 
نظر می رسد. درست است که اوضاع زندگیتان کمی بهم ریخته است، 
از چیزی که  برای خودتان  را  همه چیز  دارید  واقع خودتان  در  ولی 
هست بزرگتر می کنید. شما از رفتار تند و خصمانه بیزار هستید، شاید 
گاهی خودتان نیز این رفتار را از خود بروز بدهید ولی وقتی آن را در 

دیگران می بینید به نظرتان غیرقابل تحمل تر می رسد.
متولدین تیر )خرچنگ(:

ولی  کنید،  مخفی  دیگران  از  را  نظراتتان  و  افکار  امروز می خواهید 
امروز ممکن  اید  از دیگران مخفی می کرده  هایی که همیشه  حرف 
یکی  امروز  ها  حرف  این  شاید  بروند.  در  دهانتان  از  ناخواسته  است 
سرکوب  احساسات  بیان  ولی  کنند،  ناراحت  شما  از  را  نزدیکانتان  از 
داشت.  خواهند  تان  رابطه  روی  خوبی  تاثیرات  مدت  دراز  در  شده 
برنامه  تنها موظف هستید  نیستید، شما  شما مسئول خوشبختی دیگران 

سازندای برای زندگی خودتان داشته باشید. 
متولدین مرداد )شیر(:

امروز شما نظراتی مشخص در مورد مسائل مختلف دارید که هیچ کس 
نمی تواند آنها را تغییر دهد و اگر کسی بخواهد در مقابلتان بایستد به 
او خواهید گفت که خودش را کنار بکشد و دست از سرتان بردارد. 
این بدان معنا نیست که می خواهید خودتان را از آنهایی که دوست 
دارید دور کنید، فقط دلتان می خواهد خودتان رئیس خودتان باشید. 

متولدین شهریور )سنبله(:
وسط  حد  کردن  پیدا  و  شوید  می  کشیده  سویی  به  لحظه  هر  امروز 
خوب  های  ایده  از  پر  ذهنتان  طرفی  از  است.  دشوار  بسیار  برایتان 
است و از طرفی دیگر نیز نمی توانید روی هیچ چیزی تمرکز کنید و 
فکرتان هر لحظه به سویی می رود. مهار کردن این افکار فعلا تقریبا 
غیر ممکن است، پس سعی نکنید خودتان را محدود کنید و ذهنتان را 
بلند پریدن دارید، ولی امروز حتی اگر  آزاد بگذارید. شما عادت به 
به قیمت دیرتر رسیدن به قله هم که شده باید یاد بگیرید در زندگیتان 

اعتدال را رعایت کنید.
متولدین مهر )ترازو(:

تمام  و  کنید  تمرکز  مهمی  موضوع  روی  وجود  تمام  با  باید  امروز 
جوانب مختلف آن را مورد بررسی قرار دهید. امروز خیلی زود نظرتان 
در مورد چیزهای مختلف عوض می شود، پس بهتر است قبل از این 
که چیزی را به زبان بیاورید خوب به آن فکر کنید و حرفی را به زبان 
پشیمان شوید. شاید خودتان فکر کنید  از گفتن آن  بعدا  نیاورید که 
برنامه ای چیده اید که مو لای درز آن نمی رود، ولی در واقع امروز 

اتفاقات غیرمترقبه ممکن است تمام برنامه های قبلیتان را بهم بریزند.
 متولدین آبان )عقرب(:

امروز برای شما اشتباه گرفتن افکار سطحی و بی اهمیت به جای افکار 
شما  ایده  این  کنید  فکر  شاید  است.  ساده  خیلی  تاثیرگذار  و  عمیق 
می تواند زندگیتان را تغییر دهد، ولی خیلی زود مشخص می شود که 
ایده های خلاقانه ای که امروز در ابتدا فوق العاده به نظر می رسند به 

آن خوبی که فکر می کرده اید نبوده اند.
متولدین آذر )کمان(:

امروز ممکن است این که همه با سرعتی فوق العاده دارند از این سو به 
آن سو می دوند و شما نمی توانید خودتان را با سرعت آنها هماهنگ 
تنها  با آنها  باشید. تلاش های شما برای هماهنگ شدن  ناراحت  کنید، 
باعث آشفتگی و سردرگمی شما خواهد شد. خودتان را اذیت نکنید، 
شما مجبور نیستید سرعت خودتان را با آنها تنظیم کنید، پس با آرامش 

با جریان زندگی پیش بروید.
متولدین دی )بز(:

مشخصا شما دوست ندارید که فرصت های مهمی که برایتان به وجود 
می آیند را از دست بدهید، ولی نیازی نیست که فعلا خودتان را خیلی 
نگران این موضوع کنید، زیرا در حال حاضر فرصت های موجود به 
آن سرعتی که فکر می کنید از بین نخواهند رفت. پس سرفرصت و با 
حوصله برای استفاده مناسب از آنها برنامه ریزی کنید. خوشبختانه شما 

آدم صبوری هستید و در مورد مسائل مهم با حوصله رفتار می کنید. 
متولدین بهمن )ظرف آب(:

امروز سعی نکنید خوشحالیتان را به دیگران وابسته کنید، به جای 
این که رضایت و شادی خود را به عکس العمل های دیگران وابسته 
خودتان  پای  روی  کنید.  کم  دیگران  از  را  خود  انتظارات  کنید، 
بایستید و خودتان مایه شادی خود را فراهم کنید. شاید نتایج زیادی 
نگیرید ولی هر قطره از این موفقیت برایتان بسیار ارزشمند خواهد 

بود. سعی نکنید یک شبه راه صد ساله را بروید. 
متولدین اسفند )ماهی(:

امروز از این که به زبان آوردن افکارتان کار خوبی باشد چندان مطمئن 
نیستید، مخصوصا اگر نگران این باشید که افکار و رویاهایتان با بقیه 
فرق داشته باشند. شما در شرایط عادی وقتی در چنین موقعیتی قرار 
بگیرید به عالم درونی خودتان پناه می برید، ولی امروز دوست دارید 

در کنار دوستان و خانواده تان بمانید. 

به  نیل  از  پس  و  باشد  بند  پای  شخصی  مصالح  به  صرفاً  که  کسی 
مقصود ، از دوستان و آشنایان خاصه آنهایی که وی را در اجابت 
مسئول یاری کرده اند یاد نکند و بر اسب مراد آن چنان بتازد که 

ننگرد  واپس  حتی 
مواردی  چنین  در 
المثل  ضرب  به 
از  کرده  استناد  بالا 
کنایه  و  طنز  باب 

می گویند : 
خورد  گندم  فلانی 
بیرون  بهشت  از  و 

رفت . 
فرجام  که  پیداست 
کار این دسته مردم 
وسواس  که  غافل 
از  را  آنها  شیطانی 

مراتب حق شناسی و سپاسگزاری باز می دارد همان خواهد بود که 
دامنگیر قهرمان اصلی این داستان یعنی جد بزرگوار ما آدم ابوالبشر 

شده است ! 
انجام  به  الارباب  از طرف حضرت رب  ابوالبشر  چون خلقت آدم 
روضه  در  یافت  هستی  زیور  نیز  حوا  همسرش  همچنین  و  رسید 

رضوان به زندگانی مرفه و فارغ البال پرداختند . 
خدای متعال آن دو را با استفاده از کلیه نعمتها و فواکه بهشتی مجاز 
فرمود مگر میوه یک درخت که همان گندم باشد ) سوره بقره آیه 
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آدم  به  نکردن  سجده  و  الهی  فرمان  از  تمرد  علت  به  که  ابلیس 
ابوالبشر از دخول بهشت محروم شده بود در مقام انتقام برآمد و با 
حیله و نیرنگ که در کتب تاریخی و مذهبی شرح داده شده است به 
بهشت درآمد و در لباس ناصحی مشفق چندان وسوسه کرد که آدم 
و حوا به خوردن گندم راغب شدند و از آن خوردند : ) سوره طه 
آیه 120 ( یعنی از گندم بهشت خوردند و عورتهایشان نمودار شد . 
به ناچار از برگهای بهشتی خود را پوشانیدند و سترعورت کردند . 
نافرمانی آدم از پروردگارش موجب زیان و ضرر  آری عصیان و 
گردیده است . خدای تعالی ایشان را از نعمت بهشت محروم ساخت 
و ندا داد که : آیا شما را از این جهت نهی نکردم و نگفتم که شیطان 

شما را دشمنی آشکار است ؟ 
در این هنگام آدم و حوا از کرده خود پشیمان شدند و زبان به توبه 

گشودند . 
. آدم و  تعالی توبه آنها را قبول کرد و آن دو را آمرزید  خدای 
حوا از پذیرش توبه امیدوار گشتند که حتماً در بهشت می مانند و 
از نعمتهایش کامیاب خواهند شدند ولی فرمان الهی برخروج آنها 
به زمین صادر گردید ) سوره طه آیه 122 ( و  از بهشت و نزول 
به ایشان خبر داد که این دشمنی میان آدم و شیطان همچنان ادامه 
باشند و هدایت  باید از وساوس شیطان برحذر  خواهد داشت ولی 
الهی را هیچ گاه از نظر دور ندارند تا رستگار شوند :« پس درخت 
طوبی شاخه های خود را به هم آورده آدم و حوا را بر گرفت و از 
بهشت بیرون انداخت . آدم به کوه سر اندیب در هندوستان فرود 

آمد و صد سال درآنجا گریست تا توبه او قبول شد .« 
روایت است که آدم ابوالبشر پس از خروج از بهشت به طواف بیت 
المعمور که موضع آن همین خانه کعبه است مامور گردید و به انجام 

مناسک حج پرداخت . 
آن گاه به اشارات رب الامین به کوه عرفات شتافت و در طلب حوا 

به تجسس پرداخت . 
اتفاقاً حوا نیز از جده به آن حدود آمده بود . هر دو در زیر آن 
کوه یکدیگر را دیدند ولی نشناختند . جبرئیل امین سبب معرفت 
و آشنایی آنها شد و بدین جهت آن کوه را کوه عذفات و آن شهر 
نزول و مدفن حوا که جده آدمیان است شهر جده  مناسبت  به  را 

گویند . 
آدم و حوا سپس به جانب سر اندیب عزیمت کردند و به زندگانی 
زناشویی و بقای نسل پرداختند . هربار که حوا حامله می شد یک 
پسر و یک دختر می زایید که آدم به موجب وحی آسمان ، دختر 
امر  این  و  می کشید  ازدواج  در سلک  دیگر  بطن  پسر  با  را  بطنی 

موجب تکثیر نسل و تشکیل جوامع بشری گردید . 
در خاتمه برای مزید اطلاع خواننده محترم لازم است این نکته را 
متذکر شود که به گفته فقیه دانشمند شادروان سید محمود طالقانی : 
»... این بهشت که آدم در آغاز در آن می زیست نباید بهشت موعود 
باشد ... چون کسی که اهل این بهشت گردید از آن بیرون نمی رود 
و محیط وسوسه شیطان نمی باشد به این جهت عرفای اسلامی برای 
پرداخته  تاویلاتی  به  نموده  توجیهاتی  آن  هبوط  و  نخستین  بهشت 

اند ... 
چنان که در روایت معتبر از حضرت صادق علیه السلام است که 
آن  بر  ماه  و  آفتاب  و  بوده  زمین  باغهای  از  بهشت  این   »: فرمود 
می تافته . اگر بهشت خلد بود هیچ گاه از آن بیرون نمی رفت و 
ابلیس داخل آن نمی شد .« تا آنجا که بعضی از مفسرین برای تعیین 

و سرزمین آن بهشت بحث نموده اند . 
بقول لسان الغیب : 

پدرم روضه ی رضوان به دو گندم بفروخت 
ناخلف باشم اگر من به جویی نفروشم !

19ساله بوده که به آلمان رفته و در آنجا با یک ایرانی ازدواج کرده 
سبک  به  خواستگاری  رسوم  و  رسم  همه  می‌گوید،  خودش  است. 
ما  ازدواج  شدند،  آشنا  هم  با  خانواده‌‌ها  شد،  انجام  ایران  در  سنتی 

بعد  کردند،  تائید  را 
هم  با  آلمان  در  ما 

ازدواج کردیم. 
 ، معصومی  پروانه 
بازیگر محبوب سینما 
پسری  تلویزیون  و 
که  دارد  نیما  نام  به 
معماری  فوق‌لیسانس 
علم  دانشگاه  از  را 
و  گرفته  صنعت  و 
خانه مادر را در شمال 
طراحی  خودش 

کرده است.
سالی  چند  معصومی 
شمال  به  که  است 
در  و  رفته  کشور 
زندگی  طبیعت  میان 
معتقد  او  ‌می‌کند. 
در  زندگی  است 
آدم  خُلق  آپارتمان 
می‌کند.  تنگ  را 
معصومی  پروانه 
را  اقتصادی  شرایط 
خوب  روحیه  در 
داشتن موثر می‌داند. 
به  باید  می‌گوید  او 
شرایط  که  کسانی 
خوبی  چندان  مالی 
روحیه  اما  ندارند، 
حفظ  را  خود  شاد 

با معصومی درباره دیدگاه‌هایش درباره زندگی  می‌کنند مدال داد! 
گفت‌وگو کردیم.

از خودتان برایمان بگویید، از زندگی در کنار پدر، مادر و خواهر 
و برادرهایتان.

متولد تهران هستم...
متولد  شما  نوشته‌اند  پدیا  ویکی  در  این‌که  پس 

کبودرآهنگ همدان هستید اشتباه است؟!
شما خیلی به ویکی‌پدیا استناد نکنید. معلوم نیست چه کسانی در این 
سایت هرچه که دوست دارند، می‌نویسند. من متولد تهران، خیابان 
خوب  محله‌‌های  از  زمان  آن  که  هستم  خوش‌مرام  کوچه  دانشگاه، 
مدرسه  در  را  دوم  و  اول  بود. کلاس  تهران  باکلاس  اصطلاح  به  و 
ایراندخت، خیابان جمهوری فعلی درس خواندم و از کلاس سوم تا 
ششم را در مدرسه قره‌گزلو در خیابان فلسطین جنوبی. دبیرستان را 
در کالج نوربخش درس خواندم که یکی از بهترین مدارس دخترانه 
بود؛  آزاد  شغلش  بود.پدرم  البرز  پسرانه  مدرسه  سطح  در  و  تهران 

مردی متدین، مذهبی اما روشنفکر.
 خوشحال بود که ما نماز می‌خواندیم، اما هیچ‌کدام از ما را مجبور 

نمی‌کرد که نماز بخوانیم. وضع مالی نسبتا خوبی هم داشتیم.
چطور بود آن سال‌ها دو تا آدم با هم کنار می‌آمدند و 
تحمل  را  یکدیگر  نمی‌توانند  الان  اما  زندگی می‌کردند 

کنند؟
کنار  را  »من«  باید  خانوادگی  زندگی  در  می‌گفت  همیشه  مادرم 

گذاشت. گاهی پدر و مادرم با هم بحث می‌کردند و مثلا مادرم عصبانی 
می‌شد، اما در چنین شرایطی پدر هیچ واکنشی نشان نمی‌داد تا مادرم 
آرام شود و بر عکس این اتفاق هم رخ می‌داد. مادرم همیشه به ما 
بعضی  می‌گفت 
باید  اوقات 
و  کرد  سکوت 
مناسب  وقت  در 

جواب داد.
مهارت  یعنی 
ی  گو ‌و گفت
بلد  را  موثر 

بودند؟
دقیقـا  بلـه، 
نسـتند  ا ‌د می
حـرف  کـی 
کـی  و  بزننـد 
کننـد.  سـکوت 
آنهـا  از  هـم  مـا 
می‌گرفتیـم.  یـاد 
مـا  خانـه  در 
مـادرم  و  پـدر 
دعـوا  هیچ‌وقـت 
 . نـد د ‌کر نمی
اختلافـات  حتمـا 
و بگـو مگوهایی 
داشـتند  هـم  بـا 
هیچ‌وقـت  امـا 
مـا  حضـور  در 
بحـث  و  جـر 
 . نـد د ‌کر نمی
حامـی  مـادرم 
بـود.  پـدرم 
همیشـه  پـدرم 
می‌گفـت: مادرتـان بـه مـن قـدرت ریسـک می‌دهـد و همـه موفقیتم 

اوسـت. حضـور  به‌دلیـل 
و فطری است، چطور می‌شود  احساسی غریزی  عشق 
اما  باشد  عمیق  شما  والدین  دوره  مثل  دوره‌ای  در 
آدم‌ها  وجود  در  چیزی  چه  مگر  نباشد،  واقعی  امروزه 

تغییر کرده است؟
این  و  داشتند  شناخت  یکدیگر  خانواده‌های  از  جوان‌‌ها  زمان  آن 
باید  به یکدیگر علاقه‌مند می‌شوند  بود. وقتی دو جوان  مهم  خیلی 
از خانواده‌‌های هم شناخت داشته باشند چون اگر چنین نباشد مشکل 
می‌شود.  رابطه  استحکام  باعث  خانواده‌‌‌ها  از  شناخت  می‌کنند.  پیدا 
الان پسر و دختر تصمیم به ازدواج می‌گیرند اما خانواده یکدیگر را 
اصلا نمی‌شناسند. گاهی هم‌اندازه هم نیستند؛ داستان کبوتر با کبوتر، 

باز با باز در ازدواج خیلی مهم است.
ازدواج  یکدیگر  با  اجتماعی  مختلف  طبقه  دو  از  دو جوان  اکنون   
می‌کنند و زندگی خانوادگی آنها خیلی زود از هم می‌پاشد، چون 

سبک زندگی‌شان اصلا به هم نمی‌خورد.
سر  ماه  چند  است  لازم  گاهی  و  هستید  بازیگر  شما 
ادامه  خانه‌داری  در  را  مادر  روش  آیا  باشید،  صحنه 

دادید؟
هستم!  سرکار  وقتی  حتی  بوده‌ام  خانه‌دار  سنتی  مادر  همیشه  من 
وقتی بازی در کاری را قبول می‌کنم، غذا آماده می‌کنم و در فریزر 

می‌گذارم تا خانواده‌ام غذای بیرون و غذای ناسالم نخورند.
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