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             آگهی حصر وراثت
متولد  شماره 2420336763  شناسنامه  دارای  ارادت  مژگان  خانم 
1370 صادره ح3 مرودشت به شرح دادخواست به کلاسه 306/94 
ح  از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
در   6 شناسنامه  به  هوشیار  ناز  کوچک  شادروان  که  داده  توضیح 
و  گفته  زندگی  بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه  در   94/8/20 تاریخ 
ورثه حین الفوت آن مرحوم عبارتند از:   1- متقاضی با مشخصات 
فوق الذکر بالا  2- اشکان ارادت به شماره شناسنامه 1422 صادره 
از حوزه 3 مرودشت پسر متوفی  3- پوریا ارادت به شماره شناسنامه 
5 صادره از حوزه 3 مرودشت پسر متوفی   4- حسین هوشیار به 

شماره شناسنامه 184 صادره از حوزه مرکزی فسا پدر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه 
طلوع آگهی می نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراض دارند 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد آنها است ظرف یک ماه از تاریخ انتشار 
آگهی به شورا تقدیم نماید. بدیهی است پس از انقضای مهلت، وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.  19445/9292 
قاضی شعبه مادر سلیمان شورای حل اختلاف شهرستان پاسارگاد

آگهی حصر وراثت
آقای محمدعلی اکبری فرزند محمدنبی به شرح درخواستی که به 
انحصار وراثت  این شورا درخواست گواهی  از  کلاسه 509/94  
به شماره  فرزند محمدعلی  اکبری  داشته که جمال  اعلام  نموده و 
در   1394/8/23 تاریخ  در  خرامه  از  صادره    9384 شناسنامه 
اقامتگاه دایمی خود شهر خرامه فوت نموده و ورثه حین الفوت 

وی عبارتند از: 
  1095 شناسنامه  شماره  به  الذکر  فوق  مشخصات  با  متقاضی   -1

صادره از  خرامه پدر متوفی
2- کشور رحیمی به شماره شناسنامه 9341 صادره از حوزه خرامه 
مادر متوفی   3- مژده شفیعی به شماره شناسنامه 171 صادره از 
شناسنامه  شماره  به  اکبری  فریبا   -4 متوفی  همسر  خرامه  حوزه 

5480148801 صادره از حوزه خرامه دختر متوفی
از  صادره   5480194259 شناسنامه  شماره  به  اکبری  مهرداد   -5

حوزه خرامه پسر متوفی
برای یک  را  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
نوبت آگهی می نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراض دارند 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد آنها است ظرف یک ماه از تاریخ انتشار 
آگهی به دادگاه تقدیم نماید. بدیهی است پس از انقضای مهلت، 

وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.  19438/9285  
  قاضی شوراهای حل اختلاف شعبه یک شهر خرامه

آگهی حصر وراثت
 3380112844 شماره  شناسنامه  دارای  زندوکیلی  فرهاد  آقای 
متولد 1368 به شرح دادخواست به کلاسه 940613 از این شورا 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست 
شادروان غفار زندوکیلی به شناسنامه 537 در تاریخ 94/9/10 در 
الفوت آن  بدرود زندگی گفته و ورثه حین  اقامتگاه دایمی خود 

مرحوم عبارتند از: 
1- متقاضیه با مشخصات فوق الذکر فرهاد زندوکیلی فرزند متوفی

2- پروین زندوکیلی به شماره شناسنامه 41430 صادره از حوزه 
بروجرد همسر متوفی

حوزه  از  صادره   234 شناسنامه  شماره  به  زندوکیلی  شهلا   -3
بروجرد فرزند متوفی

حوزه  از  صادره   64 شناسنامه  شماره  به  زندوکیلی  شیرین   -4
بروجرد فرزند متوفی

حوزه  از  صادره   357 شناسنامه  شماره  به  زندوکیلی  شهرام   -5
دورود فرزند متوفی

برای یک  را  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
نوبت آگهی می نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراض دارند 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد آنها است ظرف یک ماه از تاریخ انتشار 
آگهی به شورا تقدیم نماید. بدیهی است پس از انقضای مهلت، وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.  23687/م الف        
رئیس شعبه 40 شوراهای حل اختلاف مجتمع شماره 2 شیراز

گوناگون

آگهی ابلاغ اجرائیه
شماره  به  مربوطه  حکم  اجرای  درخواست  بموجب 
9410097530201653 و اجراییه شماره 9410427530200181 
مورخ 94/10/01 و شماره دادنامه مربوطه 9409977530200864 
پرونده  در  پاسارگاد  حقوقی  عمومی  دادگاه  اول  شعبه  از  صادره 
محکوم  عبدالرسول  فرزند  صالحی  محمد  آقای   940101 کلاسه 
است به پرداخت 1- مبلغ دویست و پنجاه میلیون ريال معادل بیست 
و پنج میلیون تومان به عنوان اصل خواسته 2- مبلغ 746000 تومان 
الوکاله  حق  بابت  تومان   720000 مبلغ   -3 دادرسی  هزینه  بابت 
وکیل 4- خسارت تاخیر تادیه از تاریخ چک)آخرین چک به تاریخ 
اعلامی  تورم  نرخ  طبق  به  محکوم  پرداخت  زمان  تا   )93/5/17
له  ایران در حق محکوم  بانک مرکزی جمهوری اسلامی  از سوی 
نیم عشر  بابت  تومان  مبلغ 1250000  ابراهیمی و 5-   اکبر  آقای 
دولتی، بدینوسیله به نامبرده به لحاظ مجهول المکان بودن ابلاغ می 
مفاد  اجرای  به  نسبت  آگهی  انتشار  تاریخ  از  روز  ده  ظرف  شود 
اجرائیه اقدام نماید. در غیر اینصورت در جهت اجرای حکم وفق 
مقررات اقدام و کلیه هزینه های اجرایی نیز از محکوم علیه وصول 

خواهدشد.
   رئیس شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی شهرستان پاسارگاد

آگهي ثبت تغيير
شركت  فارس  عرفان  همسان  نگار  اثر  شركت  تغييرات  آگهي 
سهامي خاص به شماره ثبت 27788 و شناسه ملي 10530399000 
به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 1394/08/30 تصميمات 

ذيل اتخاذ شد :
- سمت اعضاء هيئت مديره به قرار ذيل تعيين گرديد:

آقای ناصر ترزبان به سمت رئیس هیات مدیره 
خانم فاطمه ترزبان به سمت نایب رئیس 

خانم گیتی تاج عرفانیان به سمت مدیرعامل و عضو هیات مدیره
آقای علیرضا فریدونی به سمت عضو هیات مدیره 

و  تعهدآور  و  بانکی  و  بهادار  و  رسمی  اسناد  و  اوراق  کلیه   -
قراردادها به امضاء خانم گیتی تاج عرفانیان همراه با مهر شرکت و 
نامه های عادی و اداری به امضاء خانم گیتی تاج عرفانیان همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
با ثبت این مستند تصمیمات تعیین سمت مدیران، تعیین دارندگان 
الکترونیک  سوابق  در  متقاضی  توسط  شده  انتخاب  امضا  حق 
شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت 

قابل دسترس می باشد. 23684/م الف    19440/9288   
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس
مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري شيراز

آگهي ثبت تغيير
شركت  فارس  عرفان  همسان  نگار  اثر  شركت  تغييرات  آگهي 
سهامي خاص به شماره ثبت 27788 و شناسه ملي 10530399000 
العاده مورخ  استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق  به 

1394/08/30 تصميمات ذيل اتخاذ شد :
- اعضاء هيئت مديره به قرار ذيل انتخاب گرديدند:

خانم گیتی تاج عرفانیان و خانم فاطمه ترزبان و آقای ناصر ترزبان 
وآقای علیرضا فریدونی برای مدت 2 سال انتخاب گردیدند

- خانم نجمه به آئین به سمت بازرس اصلی و آقای رضا یوسفی فرد 
به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند

شرکت  های  آگهی  نشر  جهت  نگاه  نیم  کثیرالانتشار  روزنامه   -
انتخاب شد. با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب مدیران، انتخاب 
انتخاب شده توسط متقاضی  انتخاب روزنامه کثیرالانتشار  بازرس، 
پایگاه  در  و  ثبت  مرقوم  الکترونیک شخصیت حقوقی  سوابق  در 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد. 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس
مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري شيراز

آگهي ثبت تغيير
آگهي تغييرات شركت تندر نيرو كازرون سهامي خاص به شماره 
ثبت 858 و شناسه ملي 10530124870 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومي فوق العاده مورخ 1394/08/19 تصميمات ذيل اتخاذ شد :   
1 - نام شركت بموجب شماره مکانیزه مورخ 1394/09/25 »پادرا 
صنعت رهام آيرين « تغيير يافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح 
اساسنامه)تغییر  ماده  اصلاح  تصمیمات  مستند  این  ثبت  گرديد.با 
الکترونیک شخصیت  سوابق  در  متقاضی  توسط  انتخاب شده  نام( 
قابل  ثبت  سازمان  های  آگهی  پایگاه  در  و  ثبت  مرقوم  حقوقی 

   
دسترس می باشد.

دادنامه
کلاسه پرونده: 940251 ش 33   شماره دادنامه: 378- 94/6/30

تاریخ رسیدگی: 94/6/26
مرجع رسیدگی: شعبه 33 مجتمع شورای حل اختلاف شماره2

خواهان: علیرضا موسوی به نشانی شیراز بنی هاشمی کوچه 44 کدپستی 7167745857
خواندگان: محمدرضا نوروزی و سادات بیگم عصایی هردو مجهول المکان

خواسته: الزام به تنظیم سند
گردشکار: به تاریخ 94/6/26 در وقت فوق العاده شعبه 33 پرونده کلاسه فوق تحت نظر دارد باتوجه به محتویات آن ختم دادرسی اعلام 

و به شرح ذیل اقدام به صدور رای می گردد:
رای قاضی شورا

درخصوص دعوی خواهان آقای علیرضا موسوی فرزند ایاز به طرفیت خوانده آقای محمدرضا نوروزی فرزند محمد و خانم سادات بیگم 
عصائی فرزند سید مصطفی به خواسته الزام خواندگان به حضور در دفترخانه اسناد رسمی و انتقال سند تلفن همراه شماره 09171110356 
به نام خواهان مقوم به مبلغ سی میلیون ريال به شرح دادخواست تقدیمی مورخ 94/5/3 باتوجه به دعوی مطروحه، ملاحظه کپی مصدق 
مبایعه نامه عادی مورخه 83/1/25 مضبوط در پرونده که طبق آن خواهان خط تلفن همراه شماره 09171110356 از آقای محمدرضا 
نوروزی خریداری نموده و مبایعه نامه به امضا متعاقدین و متصدی فروشگاه موبایل مهدی)عج( رسیده و  دلالت بر مالکیت خواهان می کند 
و حسب پاسخ استعلام بعمل آمده از اداره امور مشترکین و متقاضیان تلفن همراه که طی شماره 402 مورخ 94/5/13 ثبت شده سند موبایل 
به نام مدعی علیها می باشد و به دلیل مجهول المکان بودن خواندگان وقت دادرسی در روزنامه نیم نگاه شماره 5067 مورخ 94/5/15 به 
اطلاع خواندگان رسانده شده ولی خواندگان حاضر نشده و لایحه ای ارسال ننموده اند لذا با عنایت به نظریه ی مشورتی اعضای محترم 
شورا به شرح صورت جلسه مورخه 94/6/24 دعوی خواهان ثابت و وارد تشخیص داده و به استناد مواد 1، 3، 5، 11)بند اول(، 18، 19، 
20، 24، 26، 27، 28 و 31 قانون شوراهای حل اختلاف و مواد  1، 2، 4، 5، 10، 11، 48، 93، 194، 198، 303، 305، 306، 529 قانون 
آیین دادرسی مدنی و مواد  1، 2، 3، 4، 5، 10، 183، 219، 220، 338، 362 قانونی مدنی رای بر الزام خانم سادات بیگم عصائی فرزند 
سیدمصطفی به حضور در دفترخانه اسنادرسمی و انتقال سند تلفن همراه شماره 09171110356 به نام خواهان صادر و دعوی نسبت به 
آقای محمدرضا نوروزی به جهت اینکه سند به نام او نمی باشد و دعوی توجهی به او ندارد طبق مواد 84)بند4( و 89 قانون آیین دادرسی 
مدنی قرار رد دعوی خواهان صادر می گردد. رای صادره غیابی و ظرف مدت 20 روز پس از ابلاغ قابل  واخواهی در این مرجع و سپس 

ظرف 20 روز قابل تجدیدنظر خواهی در شعب محاکم محترم عمومی حقوقی شیراز می باشد.23683/م الف          19439/9286  
    قاضی شعبه 33 شورای حل اختلاف مجتمع شماره 2 شیراز

آگهی ابلاغ اجراییه
از شعبه 36  شورای  اجراییه شماره - مورخ - صادره  به موجب 
حل اختلاف بنی هاشمی که طبق دادنامه شماره 294 - 94/7/15 
شعبه 36 مجتمع قضایی شماره دو شیراز قطعیت یافته است آقای 
محمدامین برزگر فرزند محمد به الزام به تنظیم و انتقال سندموتور 
سیکلت به شماره 56693-694 در حق محکوم له  آقای روح اله 
می  ابلاغ  نامبرده  به  بدینوسیله  است.  گردیده  محکوم  زاد  راستی 
شود ظرف ده روز از تاریخ انتشار این آگهی نسبت به اجرای مفاد 
اجراییه اقدام نماید. در غیر این صورت در جهت اجرای حکم مزبور 

وفق مقررات اقدام خواهد شد.23688/م الف    19447/9295
رئیس شورای حل اختلاف شعبه 36 حوزه قضایی بنی هاشمی شیراز

نمایشگاه  ال جی« در  تلویزیون هوشمند توسط کمپانی»  نسخه سیستم عامل  جدیدترین 
CES آمریکا رونمایی خواهد شد.

 webOS مهر: ال جی اعلام کرد جدیدترین محصولات تلویزیون هوشمند، مجهز به پلتفرم
۳.۰ است. این پلتفرم برای مهیا کردن تجربه استفاده راحت تر و کاربرپسندتر طراحی 
شده است. این شرکت webOS ۳.۰ سه ویژگی بزرگنمایی، اتصال موبایل و ریموت را به 
صورت چشمگیری به روزرسانی کرده که تجربه کاربری را به سطحی متفاوت می‌رساند.

 بزرگنمایی ایجاد شده در این پلتفرم، کاربران را قادر می‌سازد تا اشیاء و حروف را بدون 
کم شدن کیفیت بزرگ کنند. همچنین، با اتصال موبایل، کاربران می‌توانند به آسانی با 
اپلیکیشن LG TV Plus دستگاه گوشی همراه هوشمندشان را به تلویزیون هوشمند ال‌جی 
متصل کنند و به اپلیکیشن‌های گوشی موبایلشان از طریق تلویزیون دسترسی داشته باشند.

طراحی ریموت به‌روزشده، در این فناوری نیز به گونه‌ای است که با استفاده از دکمه‌های 
قابلیت  طراحی،  در  کرد.  کنترل  را  دیجیتال  گیرنده  دستگاه‌های  بتوان  آن  روی  اضافی 
رابط  کمتر،  دردسر  و  بیشتر  راحتی  ایجاد  برای  تا  است  شده  بازنگری   Screen Remote

کاربری ساده‌تر شود.
قابلیت   ۳.۰  webOS باکیفیت،  دیجیتال  محتواهای  از  آسان  بردن  لذت  هدف  با  همچنین 
Channel Plus را ارائه می‌کند. این ویژگی از گستره وسیعی از محتواهای OTT در قالبی 
کاربرپسند پشتیبانی می‌کند. قابلیت Channel Plus فهرست یکپارچه‌ای از کانال‌های ارائه 

دهنده محتوای OTT و سایر کانال‌های تلویزیونی تهیه می‌کند.
قابلیت Channel Plus می‌تواند برای پیشنهاد کردن برنامه‌های مورد علاقه با استفاده از یک 
اپلیکیشن کنترل شود. درهمین حال تلویزیون‌های هوشمند ال‌جی با webOS ۳.۰ ویژگی‌ها 
نیز دارند که تجربه بصری خانگی را به سطحی  و قابلیت‌های به‌روزشده فراوان دیگری 

کاملا جدید رسانده است.
قابلیت هایی از جمله اطلاعات برنامه‌ها که الگوهای تماشا را تحلیل می‌کند، ویژگی هایی 
و  تلویزیونی  شبکه  یک  یا  متفاوت  شبکه  دو  تا  می‌دهد  اجازه  کاربر  به  که 
قابلیت  کند.  تماشا  همزمان  طور  به  را  بلوری  فیلم  یک 
زمان  در  حتی  موسیقی  پخش  مانند  هایی 
قابلیت  و  خاموش  تلویزیون  خاموشی 
یا  ال‌جی  هوشمند  خانگی  لوازم  کنترل 
بر  ال‌جی  با  سازگار  تولیدکنندگان  سایر 

روی صفحه تلویزیون. 
 webOS پلتفرم  با  هوشمند  تلویزیون‌های 
سالن  در  ال‌جی  شرکت  غرفه  در   ۳.۰
وگاس  لاس   Convention Center مرکزی 
از ششم تا نهم ژانویه ۲۰۱۶ ارائه می‌‌شوند.

آنکه  بدون  پایین  سال  و  سن  در  زندگی  رسد  می  نظر  به 
نقش زیادی در آن داشته باشیم، برایمان اتفاق می افتد؛ اما 
کم  کم مسئولیت زندگی از والدین به ما منتقل می شود و 
از این نقطه به بعد، تصمیمات و شرایط خودمان است که بر 
زندگی ما تسلط پیدا می کند؛ این دو با رابطه ی تنگاتنگی 
که با یکدیگر دارند، عامل تعیین کننده ی بسیاری از اتفاقاتی 

هستند که در زندگی ما رقم می خورند.
چگونه  موفق  افراد  بینیم  می  اغلب  ما  دیجیاتو: 
شانس خودشان را رقم می زنند. آنها در واقع وقتی 
از   برداری  بهره  و  خلق  و  پذیری  ریسک  کار  
فرصت ها به میان می آید؛ تصمیمات هوشمندانه 
گفت   توان  می  ترتیب  این  به  گیرند.  می  تری 
در  شغلی،  و  شخصی  زندگی  در  شما  موفقیت 
درجه ی اول، تابع تصمیمات هوشمندانه ای است 

که در زندگی خود اتخاذ می کنید.
هر تصمیمی که می گیرید تماماً بر اساس افکار و 
احساسات خود شماست؛ اینکه مغزتان تجربیات، 
رویدادها و اطلاعاتی که از منابع مختلف دریافت 
پردازش  چگونه  گیری  نتیجه  برای  را  کند  می 
هایی  شیوه  پیدا کردن  ترتیب  این  به   کند.  می 
تصمیمات  توانید  می  آنها  از  استفاده  با  که 
هوشمندانه تری بگیرید چندان هم پیچیده نیست. 

نحوه ی کار از این قرار است:
حواستان متوجه لحظه باشد

خیلی از خاطرات همه ی ما به لحظاتی مربوط می شود که 
تأثیر زیادی روی روند زندگی ما گذاشته اند. در زندگی هر 
باشد.  داشته  تواند وجود  می  این  شبیه  تجربه  کسی چندین 
اگر فرد در این لحظه ها حواسش متوجه همان لحظه نباشد، 
فرصت ها از کنارش رد می شوند و او حتی ممکن است هیچ 
اگر در  نشود.  از دست داده است  وقت متوجه فرصتی که 
از دست  را  زندگی خود، فرصت  ساز  های سرنوشت  لحظه 
انگیزی  بر  تفکر  سؤال  این  بودید؟  کجا  الان  بودید؛  داده 

است.
به شم درونی خود اعتماد کنید

در همان نمونه ی بالا، اگر در چنین لحظاتی به حس درونی 
نمی کردید  اعتماد  داشته اید  انتخابی که  مورد  در  خودتان 
چه اتفاقی می افتاد؟ اگر بدون اتلاف وقت از این فرصت 

استفاده نمی کردید امروز کجا بودید؟
وقتی پای تصمیم گیری به میان می آید، به حرف انسان های 
باهوش و آگاهی که می شناسید گوش دهید؛ اما در نهایت، 
این خود شما هستید که باید تصمیم نهایی را بگیرید. اگر یاد 

بگیرید به احساس درونی خودتان اعتماد کنید، وقتی چیزی 
که می شنوید به نظرتان درست می رسد، دیگر وقت را تلف 
بفهمید  توانید  می  تردید شدید  اگر دچار  و  نخواهید کرد. 

چیزی که شنیده اید درست نیست.
تفکر انتقادی داشته باشید

شما  ذهن  وارد  اطلاعات  اندازه،  از  بیش  دهید  اجازه  هرچه 
شود، ارتباط های فعالیت هایتان را با وقفه مواجه  و عوامل 
مختلف حواستان را پرت کنند، وقت و توجه کمتری برای 
و  داشت  خواهید  خود  روی  پیش  مهم،  نکات  روی  تمرکز 
کمتر در مورد دقت، کارایی و کاربردپذیری آنچه مشغول 

یادگیری و تجربه اش هستید؛ فکر خواهید کرد.
اطلاعات،  کمیت  به  دادن  ارجحیت  با  شما  دیگر،  بیان  به 
داشتن  آنها،  کیفیت  جای  به  خود  های  دارایی  و  ارتباطات 
را  منطقی  استدلال  از طریق  به موضوع  نسبت  عمیق  درکی 
مواردی  دیگر  یا  و  بیننده  پر  پست  یک  قربانی جواهرات، 
موقتی  خوب  حس  یک  کاربردشان  تنها  که  کرد  خواهید 
است. هر چه می گذرد بازه ی توجه شما با این کار تنگ  تر 

می شود.
دادن  )ارجحیت  کار  این  نشود  باورتان  شاید 
به کمیت به جای کیفیت( چقدر هوش شما را 
مثل  منطقی  بدون ساختار های  برد.  تحلیل می 
ما  استنتاجی و روش علمی، جامعه ی  استدلال 
هیچ گاه به هیچ پیشرفتی دست پیدا نمی کرد؛ 
در  هنوز  ما  و  شد  نمی  خلق  گاه  هیچ  فناوری 
بردیم.  می  سر  به  گذشته  تاریک  قرون  همان 
فکر  موضوع  این  به  و  کنید  تأمل  لحظه  یک 
فاصله  موبایلتان  از  بتوانید  اگر  البته  کنید؛ 

بگیرید.
حواستان را جمع نگه دارید

اساسی  بی  تبلیغاتی  های  شعار  و  تبلیغات  تمام 
که در مورد قرص های کاهش وزن، ویتامین یا 
مکمل های غذایی جادویی می شنویم که قرار 
باهوش  به نحوی سحرآمیز لاغرتر،  است ما را 
یک  هیچ  هستند؛  دروغ  کنند  تر  قدبلند  یا  تر 
پول  با هدف  تماماً  و  نیستند  به چنین کارهایی  قادر  آنها  از 
سازی از فرهنگ ما به خوردمان داده می شوند؛ فرهنگی که 
دوست دارد یک شبه و بدون زحمت راه صد ساله را برود.اما 
مغز بخشی از بدن همه ی ماست، از آن استفاده کنید. کافی 
است به اندازه ی نیاز مجموعه ای، از مواد غذایی سالم و تازه 
مصرف کنید؛ در خوردن زیاده روی نکنید؛ یک یا دو بار 
در هفته از خانه بیرون بروید و ورزش کنید تا سلامت بمانید. 
نیز در وضعیت  ذهنتان  را  حفظ کنید،  تندرستی خود  اگر 
خوبی قرار می گیرد و انعطاف پذیری خود را در گذر زمان 

حفظ خواهد کرد. 

چگونه با هوش تر باشیم؟ 

احتمال آمدن قابلیت تماس تصویری به واتس‌اپ
این طور که به نظر می‌رسد، قابلیت بعدی واتس‌اپ، تماس تصویری است.

اخیرا تصاویری در وب‌سایتی آلمانی منتشر شده است که قابلیت تماس تصویری واتس‌اپ را به تصویر 
می‌کشد. در نتیجه تخمین می‌زنیم که این قابلیت به زودی به واتس‌اپ اضافه شود.

قابلیت تماس تصویری ظاهرا همان طوری است که انتظارش را دارید. صفحه‌ی کوچکی دوربین جلوی 
گوشی )یعنی خودتان( را نشان می‌دهد، در حالی که صفحه‌ی کامل کسی که با او صحبت می‌کنید را نشان 

می‌دهد.
هنوز هیچ حرفی درباره‌ی این قابلیت از سوی خود واتس‌اپ نشنیده‌ایم، اما درتصاویر منتشر شده از نسخه‌ ۲.۱۲.۱۶.۲  این احتمال 

را به وجود آورده که  در به روزرسانی بزرگ بعدی واتس‌اپ، قابلیت تماس تصویری اضافه شود.

جدیدترین سیستم عامل تلویزیون
 هوشمند در راه است 
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