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شماره

پزشکى/بهداشتى
خسته اید؟ تشنه اید؟ همیشه دنبال توالت می گردید؟ شاید شما هم یکی از صدها نفری هستید که به دیابت پنهان دچارند.

پنج میلیون ایرانی با دیابت دست وپنجه نرم می کنند اما پژوهشگران می گویند فقط یک نفر از هر ۱۰۰نفر از پس شناسایی 
نشانه های دیابت برمی آیند. درحالی که متخصصان کم شدن ناگهانی وزن، خستگی همیشگی، دیر خوب شدن زخم ها، تاری دید، 
تشنگی مداوم و تکرر ادرار را به عنوان اصلی ترین نشانه های ابتلا به دیابت معرفی می کنند، آدم های عادی به اشتباه چاقی را 

نشانه دیابت گرفتن می دانند.
بررسی هایی که در سال۲۰۱۴ انجام شده، نشان می دهد که ۹ درصد بزرگسالان سراسر دنیا با دیابت درگیر هستند و در صورت 
پیشرفت بیماری، عواقبی مثل نابینایی، قطع عضو، آسیب عصبی، آسیب های کلیه، مشکلات پوستی و حتی آلزایمر به این بیماران 

رحم نخواهد کرد. اگر شما هم نمی خواهید به یکی از میلیون ها قربانی بیماری دیابت تبدیل شوید، ... روزنامه

نگذارید دست این بیماری به شما برسد

اید؟  تشنه  اید؟  خسته 
می  توالت  دنبال  همیشه 
هم  شما  شاید  گردید؟ 
نفری  صدها  از  یکی 
پنهان  به دیابت  هستید که 

دچارند.
با  ایرانی  میلیون  پنج 
نرم  وپنجه  دست  دیابت 
پژوهشگران  اما  کنند  می 
می گویند فقط یک نفر از هر ۱۰۰نفر از پس شناسایی نشانه های 
ناگهانی وزن،  آیند. درحالی که متخصصان کم شدن  برمی  دیابت 
تشنگی  دید،  تاری  ها،  زخم  شدن  خوب  دیر  همیشگی،  خستگی 
مداوم و تکرر ادرار را به عنوان اصلی ترین نشانه های ابتلا به دیابت 
دیابت  نشانه  را  چاقی  اشتباه  به  عادی  های  آدم  کنند،  می  معرفی 

گرفتن می دانند.
 ۹ که  دهد  می  نشان  شده،  انجام  سال۲۰۱۴  در  که  هایی  بررسی 
درصد بزرگسالان سراسر دنیا با دیابت درگیر هستند و در صورت 
آسیب عصبی،  قطع عضو،  نابینایی،  مثل  عواقبی  بیماری،  پیشرفت 
بیماران  این  به  آلزایمر  پوستی و حتی  آسیب های کلیه، مشکلات 
به یکی از میلیون ها  رحم نخواهد کرد. اگر شما هم نمی خواهید 
قربانی بیماری دیابت تبدیل شوید، به توصیه هایی که محققان در 
ادامه مطرح کرده اند توجه کنید. از نظر آنها ایجاد تغییر های بسیار 
ساده و کوچک در سبک زندگی تان می تواند شما را در برابر این 

بیماری واکسینه کند.
با کافئین آشتی کنید

انجام  باید  خواب  از  شدن  بیدار  محض  به  که  کارهایی  از  یکی 
تنها  نه  قهوه،  با کمک  است. شما  قهوه  فنجان  نوشیدن یک  دهید، 
به  توانید  بهتر می  و  برید  بالا می  ابتدای روز  در  را  هوشیاری تان 
را هم  نوع دو  دیابت  به  تان  ابتلای  بلکه خطر  برسید،  تان  کارهای 

کمتر می کنید.
مشخص  اند،  داده  انجام  پژوهشگران  که  هایی  بررسی  از  یکی  در 
نوشند،  می  قهوه  بیشتر  یا  فنجان  چهار  روز  هر  که  کسانی  شده 
۲۵درصد کمتر از کسانی که اصلا قهوه نمی خورند یا کمتر از دو 
فنجان در روز قهوه می نوشند با خطر ابتلا به دیابت نوع دو روبه رو 
هستند. پس این توصیه ساده را هر روز عملی کنید و به جای خوردن 

آبمیوه ای که احتمال دیابتی شدن تان را بیشتر هم می کند، سراغ 
نوشیدن  با  گویند  می  محققان  از  دیگر  البته گروهی  بروید.  قهوه 
به  ابتلا  احتمال  و  کنید  ایجاد  را  تاثیری  چنین  توانید  می  هم  چای 

دیابت را پایین بیاورید.
خوب بخوابید

انگار خواب کافی و به موقع بر هر درد بی درمان دواست. محققان 
۷ساعت  و  روند  می  تختخواب  به  موقع  به  که  کسانی  گویند  می 
متوالی می خوابند، کمتر با خطر ابتلا به دیابت روبه رو می شوند. 
با توجه به بررسی های آنها، خواب ناکافی یکی از عوامل خطری 
دلیل  به  چراکه  کند،  می  بیشتر  را  شدن  دیابتی  احتمال  که  است 
تاثیر قرار می گیرند  نبودن خواب هورمون های بدن تحت  کافی 
و با نوسان هایی که پیدا می کنند، خطر ابتلا به این بیماری را بالا 
استرس  یا هورمون  ها، کورتیزول  این هورمون  از  یکی  می برند. 
مقاومت  انسولین  به  بدن  در  شود،  می  ترشح  زیاد  وقتی  که  است 
نشان می دهد. تصور نکنید که اگر در ساعت پنج صبح به تختخواب 
را  تان  دیابتی شدن  احتمال  بخوابید،  متوالی  و هفت ساعت  بروید 
پایین آورده اید. شما برای رسیدن به این هدف، نه تنها به خواب 
موقع  به  ها  شب  وقتی  دارید.  نیاز  موقع  به  خواب  به  بلکه  کافی، 
می خوابید، به هورمون های تان اجازه می دهید که در زمان مناسب 
و به اندازه کافی ترشح شوند و به همین سادگی احتمال دچار شدن 

تان به دیابت را کم می کنید.
آفتاب بگیرید

به  خورشید  مستقیم  نور  درمعرض  گرفتن  قرار  با  که   D ویتامین 
در  و  کند  نمی  قوی  را  شما  های  استخوان  تنها  رسد،  می  بدن تان 
بیمه  روانی  های  بیماری  از  دیگر  برخی  و  افسردگی  به  ابتلا  برابر 
تان نمی کند. محققان می گویند این ویتامین که می توانید با قرار 
گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید دریافتش کنید، خطر دیابتی 
نیم تا یک ساعت در  پایین می آورد. پس حداقل  شدن تان را هم 
روز را زیر آفتاب قدم بزنید و به اندازه کافی در بدن تان ویتامین 

D ذخیره کنید.
هیچ وعده ای را حذف نکنید

اما  است  وزن  کردن  کم  راه  تنها  ماندن  گرسنه  کنید  تصور  شاید 
بیاورید،  پایین  را  تان  وزن  شیوه  این  به  اگر  گویند  می  محققان 
آنها  نظر  از  رود.  می  بالا  دیابت  بیماری  به  تان  دچار شدن  احتمال 
ضروری  وعده  سه  از  یک  هر  حذف  و  مدت  طولانی  گرسنگی 

از  بعد  وقتی  ببرد.  بالا  را  دیابت  بروز  خطر  می تواند   غذایی، 
ساعت ها گرسنگی یکدفعه ماده غذایی را به بدن تان وارد می کنید، 
قند  تنظیم  در  را  تان  بدن  و  برید  می  بالا  را  تان  خون  قند  ناگهان 
البته پیشگیری از  ناتوان می کنید. شاید برای کنترل وزن و  خون 
ابتلا به دیابت، بهتر باشد فیبر و چربی های اشباع نشده بیشتری در 
غذای تان بگنجانید. گذشته از این، سعی کنید نان و ماکارونی که 

تهیه می کنید را از جنس سبوس دار انتخاب کنید.
ادویه دوست شوید

حتی ادویه هایی که به غذای تان می زنید هم می توانند سرنوشت 
سلامت شما را زیر و رو کنند. محققان می گویند با مصرف برخی 
ادویه ها می توانید احتمال ابتلای تان به این بیماری را کمتر کنید. 
برای مثال اگر هر روز به غذاهای تان دارچین یا کاری اضافه کنید، 
بروز  احتمال  که  کنید  می  میل  را  تری  عطر  خوش  غذای  تنها  نه 
دیابت را هم پایین می آورید. محققان همچنان در مورد ادویه ها و 
طعم دهنده های طبیعی دیگری که می توانند خطر بروز دیابت را 

کم کنند، در حال تحقیق هستند.
حواس تان به منیزیم باشد

مغزها، آجیل،  به  بیشتری  تان سهم  امروز در آشپزی  از همین  اگر 
و  دار  سبوس  غلات  اسفناج،  و  کلم  مثل  شکل  برگی  سبزیجات 
حبوبات مثل لوبیا و سویا اختصاص دهید، قدم به قدم از دیابت نوع 
دو فاصله می گیرید. پژوهشگران می گویند وقتی ذخیره منیزیم 
در بدن تان بیشتر شود، دیابت هم از شما دور می شود و با خوردن 
این خوراکی های سرشار از منیزیم، چنین تاثیری در بدن تان ایجاد 
می شود. از آنجا که منیزیم بر متابولیسم و روند سوخت و ساز بدن 
مانعی  هم  کردنش  مصرف  که  است  طبیعی  گذارد،  می  تاثیر  شما 
باورند در  این  بر  ایجاد می کند. محققان  بیماری  این  به  ابتلا  برای 
به  ابتلا  منیزیم مصرف می کنند، خطر  اندازه کافی  به  افرادی که 

دیابت ۳۷درصد کمتر می شود.
ماست خور شوید

از خوردن چهار تخم مرغ در هفته بگیرید تا خوردن هر روزه پسته، 
اما  بیاورند  پایین  را  دو  نوع  دیابت  به  ابتلا  احتمال  توانند  می  همه 
محققان می گویند یک ماده غذایی محبوب دیگر هم می تواند در 
صف اول دیابت ستیزی جا بگیرد. به گفته آنها صرف چهار یا پنج 

وعده ماست در هفته احتمال دیابتی شدن را کمتر می کند.
مصرف ماست که سرشار از باکتری های پروبیوتیک است و سلامت 

روده ها را تضمین می کند، باعث می شود خطر ابتلا به دیابت نوع 
دو، ۲۴ درصد کمتر شود. پزشکان در جریان بررسی های شان اعلام 
کردند جایگزین کردن یک وعده ماست به جای یک وعده چیپس 
یا تنقلات می تواند خطر ابتلا به دیابت را تا ۴۷ درصد کاهش دهد 
و حتی اگر اهل مصرف چنین هله هوله هایی نباشید، باز هم با کمک 

ماست می توانید خطر ابتلای تان به دیابت را پایین بیاورید.
پدر تان دیابتی است؟

نداشتن ارث دچار شدن به این بیماری را فراموش کنید و نگاهی به 
زندگی تان بیندازید تا بفهمید ابتلا به دیابت چقدر به شما نزدیک 
به خاطر  بیماران دیابتی  است. بررسی ها نشان می دهد ۸۰ درصد 
اشتباهاتی که در سبک زندگی شان خانه کرده به این بیماری دچار 
می شوند، درحالی که تا همین چند سال قبل می توانستند با ایجاد 
تغییرات کوچک در سبک زندگی شان خود را در برابر این بیماری 

بیمه کنند.
هیچ  شود،  تان  خانه  مهمان  اگر  که  است  خاموشی  بیماری  دیابت، 
وقت بارش را نمی بندد. بیماران دیابتی به محض دچار شدن به آن، 
تنها می توانند برای کنترل بیماری و کم کردن آسیب های ناشی از 
آن تلاش کنند و با توجه به پیشرفت هایی که تا کنون عمل پزشکی 
به آنها دست پیدا کرده، امکان درمان کامل بیماری برای شان وجود 
شما  به  چقدر  امروز  تا  دیابت  کنید.  قضاوت  خودتان  حالا  ندارد. 

نزدیک شده است؟
نوشابه های انرژی زا نخورید

چند سالی است که نوشابه های انرژی زا بازار مصرف بزرگی را در 
سراسر جهان پیدا کرده اند و محققان می گویند با وارد شدن شان 
به زندگی افراد، آمار مبتلایان بیماری دیابت را هم بالاتر برده اند. 

خودتان حساب و کتاب کنید
از هر سه نفر یک نفر به اشتباه بالا رفتن وزن را نشانه ابتلا به دیابت 
به  با چاقی  را  دیابت  به  ابتلا  و  ارتباط چاقی  افراد  این  و  داند  می 
بیماری اشتباه می گیرند.اما واقعیت این است که  عنوان نشانه این 
نشان  المللی  بین  لاغری.آمارهای  دیابت  و  آورد  می  دیابت  چاقی 
این  به  ابتلا  زنان درمعرض  و دو سوم  مردان  از  نیمی  می دهد که 
بیماری قرار دارند و اغلب این افراد تا زمان پیشرفته شدن بیماری 
و شدت گرفتن نشانه های گفته شده، از مبتلا بودن شان به دیابت 
بی خبر می مانند. محققان می گویند ۵۰درصد از این بیماران هفت 

سال بعد از شروع بیماری شان از این موضوع با خبر می شوند.

نگذارید دست این بیماری به شما برسد

 5صفحه        1575شماره    سال بيست و يكم                                                                       94آبان      27شنبه     چهار حوادث
 روزنامه

 كوتاه از حوادث زن جوان طعمه خلافكار معروف تهران بود

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي محمود عسكري دادخواستي به خواسته مطالبه خسارت به بدينوسيله اعلام مي

هزينه كارشناسي بـه  +  مبلغ يك ميليون تومان طبق نظريه كارشناس رسمي دادگستري 
هزينه دادرسي به طرفيت آقاي عليرضا بچه سقا فرزنـد  +  مبلغ صد و پنجاه هزار تومان 

شيراز نموده كه به اين شعبه ارجاع و بـه   2غلامرضا تسليم شوراهاي حل اختلاف شماره 
سـاعـت       94/11/24ثبت و وقت رسيدگي براي روز شنبه   34ش  940375كلاسه 

عصر تعيين شده  است اينك به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست  16/30
قانون آيين دادرسي  دادگاههاي عمومـي و     73خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار ايـن    انقلاب در امور مدني مراتب يك نوبت آگهي مي
آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا واقع در بلوار رحمت خ بني هاشمي شوراي حل 

مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخـه دوم     34شيراز شعبه  2اختلاف شماره 
دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در 

                               م الف    / 26360           .      غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 شيراز 34رييس شوراي حل اختلاف شعبه                                    19637/9488

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به      1348متولد    73خانم مريم شهسواري داراي شناسنامه شماره       

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه                 -كلاسه  
در اقامتگاه      94/6/27در تاريخ       185شادروان سمنبر بازيار شورابي به شناسنامه        

متقاضي با  -1: دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
پرويز شهسواري    -2مشخصات فوق الذكر مريم شهسواري كيان آبادي دختر متوفي            

 صادره از حوزه شيراز پسر متوفي 9374كيان آبادي به ش ش 
نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             

چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                
بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به دادگاه تقديم نمايد         

 م الف /  26357.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
 شيراز2شوراي حل اختلاف مجتمع شماره 39رييس شعبه          19633/9484

 آگهي احضار متهم
دادياري دادسـراي   24شعبه  9409987124400813نظر به اينكه در پرونده شماره 

عمومي و انقلاب شيراز آقاي محسن غديري به موجب شكايت طناز طاهري به اتـهـام   
با توجه به معلوم نبودن محل اقامت وي و . كلاهبرداري رايانه اي  تحت تعقيب قرار دارد

قانون آيين دادرسـي   174عدم امكان ابلاغ احضاريه و عدم دسترسي به او، طبق ماده 
كيفري، مراتب يك نوبت در روزنامه طلوع آگهي و متهم ظرف مهلت يك ماه احضـار    

 .                  پس از انقضاي مهلت مذكور تصميم لازم گرفته خواهد شد. شودمي
 19628  

 دادسراي عمومي شيراز  24داديار شعبه  -پارسا  م الف                        /  26351

 آگهي احضار متهم
شعبه چهارم  دادياري دادسراي ناحيـه دو      9409980730400593درپرونده شماره 

شيراز آقاي ميلاد كشاورز به موجب شكايت حسن بهادري به اتهام ايراد ضرب و جـرح  
با توجه به معلوم نبودن محل اقامت وي و .  عمدي با كارد و تهديد تحت تعقيب قرار دارد

قانون آيين دادرسـي   174عدم امكان ابلاغ احضاريه و عدم دسترسي به او، طبق ماده 
كيفري، مراتب يك نوبت در روزنامه طلوع آگهي و متهم ظرف مهلت يك ماه احضـار    

 .         پس از انقضاي مهلت مذكور تصميم لازم گرفته خواهد شد. شودمي
   19627  

 حيدري -شيراز  2داديار شعبه چهارم دادسراي ناحيه   م الف            /  26350

 آگهي احضار متهم
شعبه چهارم  دادياري دادسراي ناحيـه دو      9409980730400586درپرونده شماره 

شيراز آقاي جمشيد كياني به موجب شكايت بهناز كياني به اتهام شروع به قتل و ايـراد  
با توجه به معلوم نبودن محل اقامت وي و     .  صدمه بدني عمدي تحت تعقيب قرار دارد

قانون آيين دادرسـي   174عدم امكان ابلاغ احضاريه و عدم دسترسي به او، طبق ماده 
كيفري، مراتب يك نوبت در روزنامه طلوع آگهي و متهم ظرف مهلت يك ماه احضـار    

  19625.            پس از انقضاي مهلت مذكور تصميم لازم گرفته خواهد شد. شودمي
 حيدري -شيراز  2داديار شعبه چهارم دادسراي ناحيه   م الف           /  26348

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه خانم سميرا قدمي ششده به اتهام تحصيل مال مسروقه و سرقت در پرونـده  

موضوع شكايت زينب حسيني فر فرزند سيد شكراله از    9209980701600498كلاسه 
باشد و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بـودن  طرف اين دادسرا تحت تعقيب مي

قانون آيين دادرسي  174محل اقامت او ميسور نگرديده، بدين وسيله در اجراي  ماده 
دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور كيفري  مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه سـوم    
دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان شيراز به منظور پاسخگويي و دفـاع از    

پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي به موجـب  .  اتهام انتسابي حاضر گردد
 .                                                گرددقانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي 174ماده 

 19626م الف                                                                                                        / 26349
 داديار شعبه سوم دادسراي عمومي و انقلاب شيراز -بحراني   

 آگهي احضار متهم
آقاي اميرحسين ارجمندفرد   -1اين دادياري،  920999نظر به اينكه در پرونده كلاسه 

خـانـم زهـرا        -2و   2280864649به شماره ملي  70/4/16فرزند ضرغام متولد 
و شـمـاره مـلـي            45/1/15متولد    19كريمي فرزند امير به شماره شناسنامه 

به اتهام كلاهبرداري و تحصيل مال از طريق نامشروع بـه مـبـلـغ        3539616330
ريال موضوع شكايت پست بانك از طرف اين دادسرا تحت تعقـيـب    14/000/000/000

باشد و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت ايشان مـيـسـر      مي
 1392قانون آيين دادرسي كيفري مصوب    174نگرديده، بدين وسيله در اجراي  ماده 
دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان  14مراتب به نامبردگان  ابلاغ تا در شعبه 

پس از انقضاي يك ماه .  شيراز به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر گردد
 .گردداز تاريخ انتشار اين آگهي به موجب قانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي

 19624م الف                                                                                                          / 26347
 دادسراي عمومي و انقلاب شيراز 14داديار شعبه  -فداكار   

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي محمد جواد حقيقت به اتهام تغيير كاربري غيرمجاز به واسطه نامعلوم 

قانون آيين دادرسي  115بودن محل اقامت ميسور نمي باشد بدينوسيله در اجراي ماده 
دادگاه هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا در تـاريـخ       

صبح در شعبه اول دادياري دادسراي شهرستان سپيدان جهت  10ساعت  1394/11/28
پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي به موجب مواد .  رسيدگي حاضر گردد

 )921575شماره پرونده . (قانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي گردد 218و  217
 19640/9495م الف                                                                                                     /  272

 داديار شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان سپيدان            

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي اميرحسين يوسفي به اتهام تغيير كاربري غيرمجاز در پرونده كلاسـه  

به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت ميسور نمي باشد بدينوسيله در اجـراي    940546
قانون آيين دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب بـه   115ماده 

صبح در شعبه اول دادياري دادسراي  10ساعت  1394/11/25نامبرده ابلاغ تا در تاريخ 
پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتـشـار   .  شهرستان سپيدان جهت رسيدگي حاضر گردد

 . قانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي گردد 218و  217اين آگهي به موجب مواد 
 19641/9494م الف                                                                                                     /  273
 داديار شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان سپيدان            

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي رضا محمدي به اتهام تغيير كاربري غيرمجاز اراضي  بـه واسـطـه      

قانون آييـن   115نامعلوم بودن محل اقامت ميسور نمي باشد بدينوسيله در اجراي ماده 
دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تـا در    

صبح در شعبه اول دادياري دادسراي شهرستان سپيدان  10ساعت  1394/11/27تاريخ 
پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي به موجب .  جهت رسيدگي حاضر گردد

 . قانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي گردد 218و  217مواد 
 19642/9493م الف                                                                                                     /  271

 داديار شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان سپيدان            

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي غلامحسين اميني به اتهام تغيير كاربري غيرمجاز اراضي  به واسطـه  

قانون آييـن   115نامعلوم بودن محل اقامت ميسور نمي باشد بدينوسيله در اجراي ماده 
دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تـا در    

صبح در شعبه اول دادياري دادسراي شهرستان سپيدان  10ساعت  1394/11/28تاريخ 
پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي به موجب .  جهت رسيدگي حاضر گردد

 . قانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي گردد 218و  217مواد 
 19644/9492م الف                                                                                                     /  298

 داديار شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان سپيدان            

 )94 - 113شماره (آگهي مناقصه 
 :تـلـفـن     -شركت توزيع برق فارس به آدرس شيراز خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا :  نام مناقصه گذار  -1
 32317869: تلفن امور تداركات -  80-32319374 

انجام كليه عمليات رفع اتفاقات و سرويس و بازديد و تعميرات برق منطـقـه خشـت از تـوابـع            :  موضوع مناقصه  -2
 شهرستان كازرون به صورت كليد در دست

 روز كاري 5به مدت  94/10/27لغايت  94/10/22از تاريخ ) 14/30الي  7/30از ساعت (در ساعات اداري : زمان دريافت اسناد مناقصه -3
بانك تجـارت   07860  -  74827ريال واريز به حساب جاري شماره  200/000فيش واريزي به مبلغ :  مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد  -4

 شعبه فلسطين شيراز
امور تـداركـات       -شيراز خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا شركت توزيع نيروي برق استان فارس :  آدرس محل دريافت اسناد  -5

 32317869: تلفن
و     www.tavanir.org.irدسترسي به اسناد مناقصه از طريق شبكه اطلاع رساني معاملات توانير به نشـانـي     :  آدرس محل دريافت اسناد  -6

 .باشدامكان پذير مي www.farsedc.irشركت توزيع نيروي برق استان فارس به آدرس 
 94/11/10صبح روز شنبه مورخ  8ساعت : زمان تحويل اسناد -7
 دفتر معاونت پشتيباني -طبقه اول  -شركت توزيع نيروي برق استان فارس : محل برگزاري مناقصه -8
گـردد،  با حضور اعضاي كميسيون مناقصه باز و قرائت مـي  94/11/10روز شنبه مورخ  10پيشنهادهاي واصله ساعت : زمان بازگشايي پاكات -9

آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخـواهـد    7به پيشنهادهاي فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 
 .شد
 .ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است -10
ريال كه به صورت ضمانتنامه معتبر بانكي، چك بانكي يا چك تضمين شده در وجه مناقصـه   20/000/000مبلغ : تضمين شركت در مناقصه -11

باشد كه بايستي در پاكت الف قرار گرفته و همزمان با ساير پـاكـات تـحـويـل        گذار يا مطالبات بلوكه شده توسط امور مالي اين شركت مي
 .باشدقابل قبول نمي...) چك شخصي، وجه نقد و(ضمنا تضمين كمتر از مبلغ ياد شده يا ساير موارد . مناقصه گذار گردد

 .باشدشركت توزيع برق فارس در رد يا قبول كليه پيشنهادات مختار مي -12
 .گرددجلسه برگزار مي 2مناقصه در  -13
 .باشدپرداخت هزينه چاپ آگهي در روزنامه، حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه مي -14
 م الف/ 26332.                                                                                        ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است -15

 94/10/27: نوبت دوم                                                        94/10/23: نوبت اول
 شركت توزيع نيروي برق استان فارس                                                                                                                                19615

 دادنامه
 94/8/19 - 505: شماره دادنامه                               33ش  940280: كلاسه پرونده

 2مجتمع شوراي حل اختلاف شماره  33شعبه : مرجع رسيدگي                                       94/8/17: تاريخ رسيدگي
امين بن بست اول سمت چپ درب دوم      3كوچه )  كتس بس( محمدحسن افشاربخش به نشاني شيراز مهدي آباد :  خواهان

 7169785315كدپستي  416پلاك 
 مطالبه وجه: عبدالرحيم بانشي مجهول المكان                                                      خواسته: خوانده

پرونده كلاسه فوق تحت نظر قرار دارد با توجه به محتويات آن  33در وقت فوق العاده شعبه  94/8/27به تاريخ : گردشكار
 :ختم دادرسي اعلام و به شرح ذيل اقدام به صدور رأي مي گردد

 رأي قاضي شورا
درخصوص دعوي خواهان آقاي محمدحسن افشار بخش فرزند حسن به طرفيت خوانده عبدالرحيم بانشي فرزند علي جان 

 -  695به خواسته مطالبه وجه به مبلغ يكصد هزار تومان بابت فروش يك دستگاه موتورسيكلت هوندا به شماره انتظامـي    
با توجه به دعـوي     94/5/21به انضمام خسارت تأخير تأديه و هزينه دادرسي به شرح دادخواست تقديمي مورخ  34748

كه براساس آن خواهان يك دستگـاه   94/3/12مطروحه منضمات آن از جمله قرارداد في مابين خواهان و خوانده مورخ 
موتورسيكلت به شماره انتظامي فوق الذكر به خوانده به مبلغ يك ميليون و ششصد هزار تومان فروخته كه از اين مبلغ مقرر 
گرديد يكصد هزار تومان آن هنگام تحويل كارت سوخت خريدار به فروشنده بپردازد كه حال نامبرده از پرداخت آن امتناع 

قانون آيـيـن      73مي ورزد و با توجه به گواهي شهود تعرفه شده از سوي خواهان و اينكه خوانده عليرغم ابلاغ وفق ماده 
دادرسي مدني در جلسه رسيدگي حاضر نگرديده و دفاعي از خود بر رد ادعاي خواهان ننموده و شهود معارضي نيز ارايـه  

شوراي حل اختلاف شيراز دادخـواهـي    33اعضاي محترم شعبه  94/8/17نداده است با عنايت به نظريه مشورتي مورخ 
-306-305-303-198-194-93-48-11-10-5-4-2-1خواهان ثابت و وارد تشخيص داده و به استناد مواد 

بنـد  (  11-5-3-1قانون آيين دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقلاب در امور مدني مواد  522و  502-503-515-519
قانون شوراهاي حل اختلاف رأي به محكوميت خوانده به پرداخت مبـلـغ    31-28-27-26-24-20-19-18-) اول

لغايت صدور و اجـراي   94/5/21يكصد هزار تومان بابت اصل خواسته به انضمام خسارت تأخير تأديه از زمان دادخواست 
. حكم و هزينه دادرسي به مبلغ شانزده هزار و پانصد تومان و هزينه انتشار آگهي در حق خواهان صادر و اعلام مي گـردد   

روز قابل تجديد نـظـر    20روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در اين مرجع و سپس ظرف  20رأي صادره غيابي و ظرف مدت 
 19635/9485.                                                                        خواهي در شعب محاكم محترم عمومي حقوقي شيراز مي باشد

 شيراز 2شوراي حل اختلاف مجتمع شماره  33قاضي شعبه   م الف                                                    /  26358

 اخطار اجرايي
 38ش  94-379: كلاسه پرونده

 :محكوم له
 محل اقامت شيراز -سعيد دشتستاني  

 : محكوم عليه
مـجـهـول      -محمدرضا رزاز زاده فرزند حسين 

 المكان
مـورخ     537به موجب دادنامه شماره : محكوم به

صادره از شوراي حل اختلاف بـنـي      94/8/23
هاشمي كه به مرحله قطعيت رسيده محكوم علـيـه   

يال بابت  50/000/000محوم است به پرداخت مبلغ 
اصل خواسته با احتساب خسارت تأخير تأديـه آن    
طبق شاخص قيمتهاي اعلامي توسط بانك مركـزي  

تـا زمـان      94/7/8ايران از زمان طرح دعوي 
ريال بابت هزينه هاي  645/000اجراي رأي و مبلغ 

 نيم عشر دولتي+ دادرسي در حق محكوم له 
آيين نامه اجرايـي   19محكوم عليه به موجب ماده 

قانون برنامه سوم توسعه اقـتـصـادي،     189ماده 
اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مكلف 
است ظرف ده روز از تاريخ ابلاغ اخطار اجرايـي  
رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد، در غير 
اينصورت حكم جهت اجرا به اجراي احكام بـنـي   

 .هاشمي ارسال خواهد شد
19634/9487 

 م الف/ 26359
 رييس شوراي حل اختلاف بني هاشمي

 ادامه در همین صفحه


