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ضرب المثل بلغارستانی

ضرب المثل های جهان
ـــازه  ـــییع جن ـــرای تش ـــد، ب ـــت کنن ـــا دعوت ـــن ت ـــر ک ـــی صب ـــرای عروس ب

ـــرو. ـــرده ب ـــوت نک دع

سرویس  شیرآلات  کردن  تمیز 
بسیار  کار  ظرفشویی  و  بهداشتی 
راحتی  به  شما  نیست.  سختی 
خانگی  ترفند  چند  با  توانید  می 
شیرآلات منرل تان را مانند روز اول 

برق بیاندازید.
شیر آلات بخش مهمی از بخش های 
خود  به  را  خانه  دکوراسیون 
بودن  براق  و  دهند  می  اختصاص 
ای  نشانه  تواند  می  آب  شیرهای 
دقت  البته  باشد.  تمیزی  و  پاکی  از 
کردن  تمیز  برای  که  باشید  داشته 
نیز  را  خاصی  نکات  باید  بخش  این 

رعایت کنید.
* لکه‌های کوچک سفید روی شیر 
بین  از  را  شفافیت  و  براقی  آب، 
ها  لکه  این  پیدایش  دلیل  و  می‌برند 
معدنی  مواد  کردن  رسوب  اثر  بر 
موجود در آب بر سطح شیر آب یا 
لوله‌های پایین آن به وجود می آیند. 
قبل از هر چیزی تاکید می گردد به 
پاک کننده های  از  عنوان  هیچ 
اسیدی و شیمیایی نظیر جوهر نمک، 
ظرفشویی  سیم های  و  وایتکس 
استفاده ننمایید که باعث از بین رفتن 
پوشش نیکل شده و شیرآلات را از 

شرایط ضمانت خارج می نماید.
شستشوی  برای  راه  بهترین   *
و  آب  محلول  از  استفاده  شیرآلات 
آنها  طبیعی  رنگ  که  است  صابون 
شدن  براق  باعث  و  میکند  حفظ  را 
های  اسکاج  از  است  بهتر  میشود. 
نرم و اسفنجی استفاده کنید تا خطی 

روی آن ها ایجاد نشود.
گرفتن  جرم  از  جلوگیری  برای   *
در  پی آن  در  پی  شیر آلات شستن 
پایان هر روز و خشک نمودن توسط 

حوله ای نرم لازم است.
* حتی آب خالص هم قادر به پاک 
صورتی  در  است  شیرآلات  کردن 
که این شستشو مداوم و روزانه باشد 
مواد  از  که  صورتی  در  بازهم  ولی 
بهتر  کنید  استفاده  ساده  شوینده 

است.
از  یکی  سفید(  )ترجیحاً  سرکه   *
از  توانید  می  که  است  طبیعی  مواد 
افراد  از  بسیاری  کنید.  استفاده  آن 
را  آب  و  سرکه  محلول  باتجربه 
کننده  براق  و  کننده  تمیز  بهترین 
پاک  برای  دانند.  می  آلات  شیر 
حوله  یک  رسوبات  این  کردن 
آغشته  سرکه  به  کاملا  را  کاغذی 
محل  دور  را  کاغذی  حوله  کنید. 
لکه‌ها بپیچید و ۱۰ دقیقه صبر کنید 
از یک  استفاده  با  را  لکه‌ها  و سپس 
حوله کاغذی خشک به راحتی پاک 
که  باشید  داشته  توجه  فقط  کنید. 
خاصیت  علت  به  سرکه  از  استفاده 
از  باعث  می تواند  آن  بودن  اسیدی 
رنگی  آب  شیرهای  رنگ  رفتن  بین 
بشود. درصورتی  برنجی  شیرهای  و 
معمولی  و  بی‌رنگ  شیرهای  از  که 
با  می‌توانید  می‌کنید،  استفاده  رایج 
خیال راحت از سرکه به عنوان یک 
کردن  پاک  برای  قوی  کننده  براق 
روی  بر  مانده  جای  به  رسوبات 

شیرهای آب استفاده کنید.
نکته بسیار مهم

اگر برای تمیز کردن سرویس خود 
از جوهر نمک استفاده می کنید قبل 
شیر  روی  حتما  نمک  ریختن جوهر 
دود  زیرا  بپوشانید  پلاستیک  با  را 
از  را  شیرآلات  رنگ  نمک  جوهر 

بین می برد.

اگـــر لبهـــا را در طـــول فصـــل 
ـــا  ـــود ره ـــال خ ـــه ح ـــتان ب زمس
کنیـــم بـــه طـــرز دردناکـــی 
ـــی گاهـــی  ـــرک خـــورده و حت ت
لـــب  کرمهـــای  از  اســـتفاده 
ــر  ــا موثـ ــود آنهـ ــز در بهبـ نیـ
ایـــن  خوشـــبختانه  نیســـت. 
ـــوان  ـــی ت ـــاک را م ـــه دردن تجرب
ــتفاده از  ــا اسـ ــادگی بـ ــه سـ بـ
ـــواد  ـــه م ـــی ک ـــای خانگ درمانه
ــال  ــه احتمـ ــاز آن بـ ــورد نیـ مـ
ـــه موجـــود اســـت،  ـــاد در خان زی

درمـــان کـــرد. 
درمان سریع و خانگی خشکی لب
عامــل  مهمتریــن  شــک  بــی 
فصــل  پوســت،  خشــکی 
زمســتان اســت. هــوای ســرد 
بــه ســرعت رطوبــت پوســت را 
از بیــن بــرده و آن را خشــک 
ــز  ــا نی ــد ، م ــی کن ــاس م و حس
ــود  ــت خ ــود پوس ــد بهب ــه امی ب
و  لوســیون  زیــادی  مقــدار 
پمادهــای مرطــوب کننــده روی 
آن مــی مالیم.اگــر چــه پوســت 
خشــک بســیار ناراحــت کننــده 
ــا قســمت دیگــری از  اســت، ام
ــکی  ــه خش ــت ک ــز هس ــدن نی ب
آن بــه انــدازه و یــا حتــی بیشــتر 
از خشــکی پوســت آزار دهنــده 

ــا. ــت، لبه اس
لــب  اســکراب  و  پمــاد   ۳
در  توانــد  مــی  خانگــی کــه 
ــای  ــت لبه ــاه لطاف ــی کوت زمان
بــه شــما  بازگردانــد  را  شــما 

دهیــم. مــی  آمــوزش 
اسکراب خوش طعم قهوه سیاه

موادلازم:
خــوری  چــای  قاشــق   ۱/۲

عســل( یــا   ( شــیره افرا 
۱/۲ قاشــق چایخــوری شــکر 

ــز ــه ری ــوه ای دان قه
روغــن  چایخــوری  قاشــق   ۱

خالــص زیتــون 
قهــوه  چایخــوری  قاشــق   ۲

 شــده آســیاب 

ادویــه  یــا  دارچیــن  کمــی 
مخلوطــی   ( حلوایــی  کــدو 
و  هنــدی  جــوز  دارچیــن،  از 

) نجبیــل ز
۱ تا ۲ قطره روغن نعنا

یــک  در  را  مــواد  تمامــی 
ــرده،  ــوط ک ــز مخل ــرف تمی ظ
ــت  ــه دس ــظ ب ــر غلی ــک خمی ی
می آیــد. ادویه هــا و روغــن 
را بــه دلخــواه اضافــه کنیــد 
ظــرف  یــک  در  را  مــواد  و 

بریزیــد.  تمیــز  درب دار 
از  کمــی  اســتفاده،  بــرای 
انگشــت  روی  را  مخلــوط 
ــن را  ــالا و پایی ــب ب ــده و ل مالی
بــه آرامــی بــا آن ماســاژ دهیــد، 
و  خشــک  هــای  پوســت  تــا 

بــردارد. را  مــرده 
 پماد مرطوب کننده 
) فوق العاده آبرسان(

موادلازم :
ــن  ــوری روغ ــای خ ــق چ ۱ قاش

ــل نارگی
۱ قاشق چایخوری عسل

ــراف  ــا و اط ــه لبه ــوط را ب مخل
بگذاریــد  و  داده  ماســاژ  آن 
ــاک  ــپس پ ــد، س ــه بمان ۵ دقیق
کنیــد .روغــن نارگیــل لایــه 
ترمیــم  را  لــب  روی  چربــی 
ــوان  ــه عن ــز ب کــرده و عســل نی
یــک مرطــوب کننــده ضــد 

باکتــری عمــل مــی کنــد .
اسکراب خوشمزه چای سبز

موادلازم :
روغــن  چایخــوری  قاشــق   ۱

نارگیــل
پــودر  چایخــوری  قاشــق   ۱

ســبز چــای 
ــرده روی  ــوط ک ــواد را مخل م
لبهــا بمالیــد و بــه مــدت ۱۰ 
صــورت  بــه  ثانیــه   ۱۵ تــا 
ــا  ــی ماســاژ دهید.ســپس ب دوران
آب بشــویید و از کــرم لــب 

کنیــد. اســتفاده 

با  دارید،  سال  چند  که  نیست  مهم 
پوست  سالم،  عادت  چند  پذیرش 
به  تر  شما می تواند جوانتر و سالم 
نظر برسد. در واقع با رعایت نکاتی 
که در این مقاله آورده ایم، ظاهری 
جوان تر از سن تان خواهید داشت. 
به گزارش جام جم سرا، چه کسی 
 25 چه  باشد؟  جوان  ندارد  دوست 
ساله باشید چه 50 ساله، جوان یا پیر 
به نظر رسیدن شما کاملًا در دستان 
خواهید  می  اگر  است.  خودتان 
به  را  زمان  توان  می  چطور  بدانید 
این  خواندن  به  برگرداند،  عقب 
زندگی  دهید.سبک  ادامه  مقاله 
بد غذایی والگوهای  شلوغ، عادات 
موردی  چند  تنها  خواب  نادرست 
رنگ  باعث  توانند  می  که،  هستند 
نظر  به  ناسالم  و  تیرگی  پریدگی، 

رسیدن پوست شما شوند.
با این روشها جوانتر شوید:

روغن در سالاد 
جوان،  و  سالم  پوستی  داشتن  برای 
ضرورت  یک  صحیح  غذایی  رژیم 
است و مطمئناً می دانید که سالادها 
برای  انگیزی  شگفت  مزایای  چه 
دارند.برای  شما  پوست  و  سلامتی 
کاری  تنها  جوان تر  پوستی  داشتن 
که،  است  این  دهید  انجام  باید  که 
سسهای  با  را  مانند  خامه  های  سس 
روغنها  کنید.  جایگزین  روغنی 
مواد  ویتامینهای  و  اکسیدانها  آنتی 
هایی  از سس  بهتر  خیلی  را  غذایی 
مثل مایونز به خود جذب می کنند 
و موجب می شوند پوست شما بهتر 
به نظر آید. شکی نیست  و سالم تر 
که طعم مایونز در سالاد فوق العاده 
نیز  روغنی  های  سس  اما  است، 
همین طورند. روغنهایی مثل روغن 
زیتون، روغن کانولا و یا سرکه که 

طعم سالاد را حتی بهتر می کنند.
مصرف ویتامین C را افزایش دهید 

به   C ویتامین  از  غنی  غذایی  مواد 
هستند،  کلاژن  دارای  اینکه  دلیل 
باشند.  می  مفید  پوست  برای 
پوست  درخشندگی  موجب  کلاژن 
رسیدن  نظر  به  سالم  و  جوانتر  و 

فرارسیده  آن  وقت  می شود.  آن 
فرنگی،  گوجه  پرتغال،  لیمو،  که 
توت فرنگی و فلفل دلمه را به رژیم 

غذایی روزانه خود اضافه کنید.
یوگا 

یوگا راه حل تمام مشکلات مرتبط 
تمرین  است.  زیبایی  و  سلامت  با 
اصلی  تمرینات  به   ( آساناهای 
»آسانا«  یوگا  وضعیت‌های  و 
)Asana( گفته می شود.( مختلف 
یوگا بدن شما را از درون پاکسازی 
خون  گردش  باعث  یوگا  کند.  می 
و  شده  شما  بدن  سراسر  در  مناسب 
عضلات  تقویت  آرامش،  موجب 
رهایی  و  چروکها  کاهش  صورت، 
به وجود آمدن ذهنی  و  استرس  از 
حرکات  برخی  شود.  می  آرام 
روند  کندی  موجب  همچنین  یوگا 
جدای  شود.  می  موها  شدن  سفید 
تمرینات  آسانا  پیچیده  تمرینات  از 
نیز برای پوست  تنفسی و مدیتیشن 
بدون  کل  در  است.  سودمند  شما 
سبک  و  جوانی  کلید  یوگا  شک 

زندگی سالم است.
از استفاده از پنکیک بپرهیزید

به  صورت  پودرهای  از  استفاده 
کردن  تر  جوان  و  روشن  منظور 
این  چون  است،  اشتباه  پوست 
پودرها چربی و رطوبت پوست شما 
را جذب کرده و پوست را خشک 
و تیره می سازند و باعث می شوند 
پوست  ریز  چروکهای  و  خطوط 
عمیق تر به نظر آیند. اگر به استفاده 
دارید  اصرار  صورت  پودرهای  از 
مینرال  پودرهای  نوع  از  است  بهتر 

)با پایه معدنی ( استفاده کنید.
مراقب دستها و پاهای خود باشید

در حالیکه ما از هیچ سعی و تلاشی 
دریغ  پوست خود  از  مراقبت  برای 
معمولاً  که  چیزی  مهمترین  نداریم، 
مراقیت  دهیم،  نمی  اهمیت  آن  به 
از دستها و پاهاست. اگر از ابتدا از 
آنها به خوبی مراقبت نکنیم، فرآیند 
پیری خیلی سریعتر در این دوقسمت 
بنابراین  است.  مشاهده  قابل  بدن  از 
استفاده  مانیکور و پدیکور منظم و 

از یک مرطوب کننده مناسب جهت 
جوان و خوب نگه داشتن آنها خیلی 
مهم است. همچنین جدای از دستها و 
پاها مراقبت از پوست اطراف چشم 

و گردن نیز مهم است.
و  مرغوب  کیفیت  با  محصولات  از 
استفاده  پوست  دوستدار  مواد  دارای 

کنید
استفاده از لوازم آرایش کم کیفیت 
خراب  را  شما  پوست  برند،  غیر  و 
و  جوش  بروز  به  منجر  و  کند  می 
قرمزی و مشکلات دیگر در پوست 
محصولات  اگرچه  شود.  می  شما 
گران  کمی  معروف  برندهای 
پوستتان  عوض  در  اما  هستند، 
استفاده  برای  و  نکرده  خراب  را 
همچنین  هستند.  بهتر  مدت  طولانی 
سن شما با استفاده از لوازم آرایش 
با کیفیت مثل کرم پودر و کانسیلر 

کمتر به نظر می رسد.
مراقبت  محصولات  خرید  هنگام 
خریداری  محصولاتی  از  پوست 
دوستدار  مواد  دارای  که،  کنید 
)ویتامین‌های  رتینول  مثل  پوست 
بینایی  بهبود  برای  رتینول  یا  آ 
مثل شب و حفظ  نور کم  در  افراد 
بدن  از  دفاع  چشم،  سطح  سلامتی 
اسید  است(،  پوست  سلامتی  و 
بی‌رنگ،  فراورده  )این  گلیکولیک 
خاصیت  دارای  و  آب  در  محلول 
)هیگروسکوپی(  آب  جذب 
و  کننده  نرم  کرم‌های  در  و  است 
دارد(  کاربرد  پوستی  لایه بردار 

اسید)گروهی  هیدروکسی  آلفا  و 
هستند  کربوکسیلیک  اسیدهای  از 
هیدروکسیل  عاملی  گروه  یک  که 
این  به  است.  شده  افزوده  آنها  به 
اسید،  گلیکولیک  مانند  اسیدها 
و  اسید  ماندلیک  اسید،  لاکتیک 
نیز  میوه  اسیدهای  سیتریک  اسید 
در  ترکیبات  این  می‌شود.  گفته 
آرایشی  بهداشتی  فراورده‌های 
چین  ضد  بردار،  لایه  عنوان  به 
مرطوب‌کننده  و  چروک  و 
و   E و   C ویتامین  پرکاربردند(، 

پپتیدها ) peptides( هستند.
رطوبت رسانی و لایه برداری

ــد پوســتی جــوان  اگــر مــی خواهی
از  نبایــد  هرگــز  باشــید،  داشــته 
و  رســانی  رطوبــت  مرحلــه  دو 
ــت  ــد مراقب ــرداری در فرآین لایه ب
شــوید.  غافــل  خــود  پوســت  از 
اگــر مــی خواهیــد ظهــور چروکها، 
روی  را  لکهــا  ریــزو  خطــوط 
ــد،  ــر اندازی ــه تاخی پوســت خــود ب
بایــد پوســت خــود را مرطــوب 
نگهداریــد. از اینرو رطوبت رســانی 
بــه پوســت امــری ضــروری اســت.

بــار  ســه  تــا   2 هفتــه  در  ضمنــاً 
لایه بــرداری  را  خــود  پوســت 
ــز  ــلولهای قرم ــر س ــا از ش ــد، ت کنی
و  شــوید  خــاص  پوســت  روی 
ــر شــود.همچنین  چهــره شــما جوانت
تحریــک  ســبب  لایه بــرداری 
کلاژن ســازی در پوســت شــده و 
ــد. ــی کن ــر م ــاف ت ــت را ص پوس

سرویس گزارش / روزنامه طلوع:
)ادامه از شماره قبل(

عباس فر که خود، عضوکارگروه 
راهبردی  درکمیته  گذاری  قیمت 
ریاست  به  طیورفارس  صنعت 
های  سازمان  و  جهادکشاورزی 
ذی ربط است، می گوید: هرهفته 
گذاری  نرخ  تعیین  برای  ای  جلسه 
مرغ برگزار و بعد از بررسی بازار، 
و  شده   پیشنهاد  آن  برای  قیمتی 
همان  ولی  رسد؛  می  تصویب  به 
از  کمتر  را  مرغم  من،  خود  روز، 
شد،  مصوب  جلسه  در  که  نرخی 
امضای  چون  فروشم  می  دلال  به 
حتی  ندارد،  اجرایی  ضمانت  من 
اگر  که  شد  مقرر  جلسات  دراین 
قیمت مصوب  زیر  را  مرغ  دلالی، 
باسکول را  خرید، مرغدار فاکتور 
به  تعاونی  و  دهد  تعاونی  تحویل 
تعزیرات  به  سرانجام  و  استانداری 
او  با  قانون  تا  شود  ارجاع  استان 
عملا  کار  این  ولی  کند  برخورد 
غیر ممکن است زیرا از فردا ،هیچ 
کس از آن مرغدار مرغ نمی خرد 
و  کامل  ورشکستگی  یعنی  این  و 
نابودی تمام... .  این مرغدار است 
را صرف  عمر خود  و  سرمایه  که 
این صنعت می کند و باید ضرر و 

زیان آن را بپذیرد؛ ولی در عوض 
دیگران سود آن را می برند.

گلایه  و  دل  درد  همین  برای 
حامیانی  ما  فارس،  مرغدار 
تک  تک  جای  به  که  می خواهیم 
ما حرف بزنند، آن قدر قوی باشند 
بازار فروش جوجه  بتوانند در  که 
نهاده،  و  مرغ  روزه،  یک  گوشتی 
دلال  از  مانع  و  بگیرند  را  ما  حق 
بازی ها شوند؛ اما نمی توان گفت 
دیگران  به  بازار  مشکلات  تمام 
برمی گردد بلکه بخش عمده ای از 
می گردد،  بر  مرغداران  ما  به  آن 
چون انتخاب های خوبی نداشته و 
تعاونی های قوی تشکیل نداده ایم. 
زیرساختهای  که  زمانی  بنابراین 
کار  توان  نمی  باشیم،  نداشته  قوی 
خاصی انجام داد و در این صورت، 
یا  بود.  نخواهد  قوی  نیز  اتحادیه 
تا  باشد که  این طور  نباید  مرغدار 
با  است  قیمت ها خوب  که  زمانی 
دلال و واسطه در تماس باشد ولی 
زمانی که مشکل پیش آمد، بگوید 
اتحادیه برای من کاری نکرد. سوال 
است  این  فارس  مرغدار  ما  دیگر 
ماه  چند  استان،  اتحادیه  چرا   که 
نفر  یک  چرا   ؟  ندارد  مدیرعامل 
مرغدار که مشکلات و دغدغه های 

مدیر  نمی شناسد،  را  صنعت  این 
عامل می گردد؟

رحیمی، رئیس اتحادیه مرغداران، 
در خصوص اینکه چرا نرخ مصوب 
نمی شود،  اجرایی  جلسه  در  شده 
تابع  گفت: تمام کالاهای تولیدی، 
و  است  بازار  تقاضای  و  عرضه 
امر  این  نیزاز  کشاورزی  کالاهای 
نیست.  در مورد کالاهای  مستثنی 
کشاورزی نکته ای که وجود دارد، 
این است که این نوع کالاها، حکم 

تره باری را دارند.
از سوی دیگر اگر تولید محصولی 
قیمت  باشد،  متعادل  با مصرف آن 
نیز متعادل خواهد بود؛ در غیر این 
صورت قیمت کاهش پیدا می کند. 
در تعیین قیمت مرغ، عواملی چون 
قیمت  میانگین   ، شده  تمام  قیمت 
کشوری، قیمت استان های همجوار 
فارس و وضعیت عرضه و تقاضای 
بازار استان نقش دارد و با توجه به 

آن باید قیمت منطقی داد.
وی ادامه داد: زمانی که بازار مرغ 
به دلیلی چون تولید مازاد، آشفته 
روی  مرغدار  تولید  است،  شده 
دستش می ماند و فروش نمی رود. 
اسم   آنها  به  بازاریان  که  دلالان 
می دهند،  شلواری«  و  »کت 

وارد  شمرده،  غنیمت  را  فرصت 
عمل می شوند و سعی می کنند با 
ترفندهای مختلف، مرغ را ارزان تر 
از نرخ رسمی از مرغدار خریده و 
کار،  همین  لذا  کنند؛  بازار  وارد 
بازار را برهم می زند. دیده  تعادل 
شدن تفاوت  قیمت و چند نرخی 

بودن هم، ناشی از این امر است.
اما اگر تولیدمان متناسب با تقاضای 
مرغ  خریدار  و  دلال  شود،  بازار 
مرغ  مصوب،  نرخ  با  است  مجبور 
را خریداری کند و جلوی خیلی از 
ضررها را بگیرد.  ما در حال حاضر 
قصد فراهم کردن مقدمات اجرای 
در  تولید«  محوری  »تقاضا  طرح 
آن  خواهیم  می  و  داریم  را  فارس 

را به زودی عملی کنیم.
در این طرح ، آمار مصرف گوشت 
گذشته  سال  چهار  در  استان  مرغ 
که  گردد  می  مشخص  و  آنالیز 
مصرف  سال  از  هایی  ماه  چه  در 
اساس  بر  و  است  شده  زیاد  و  کم 
انجام   آتی  های  ریزی  جوجه  آن 
خواهد گرفت؛ اما آنچه قدری کار 
را سخت کرده، مناسبت ها و اعیاد 
قمری  سال  اساس  بر  که  است  ما 
این که جایی  و  است  در چرخش 
دقیقی  کاملا  آمار  بتوان  که  باشد 

استخراج  آن  از 
از  نیست.  کرد، 
سویی دیگر برای 
این  در  موفقیت 
شرکت  باید  راه  
امور  پشتیبانی 
در  طیور  و  دام 
و  باشد  ما  کنار 
شده  تولید  مازاد 

را ذخیره کند.
ستوده  مهندس 
نیز بیان کرد: ما نیز قصد داریم با 
طرح  مرغداران،  اتحادیه  همراهی 
))خرید،حمل،کشتار (( مرغ زنده 
وضعیت  آن،  طریق  از  و  اجرا  را 
این  در   . کنیم  ساماندهی  را  بازار 
عزم  باید  نیز  استان  مرغداران  راه 
تعاونی هایشان  با  جزم،  را  خود 
آن  اجرای  برای  و  مشورت 
بتوانیم دست  تا  برنامه ریزی کنند 
اجحاف  این  جلوی  هم  دست  به 
را  بازی  دلال  و  قیمت گذاری  در 

بگیریم.
که  است  شده  مقرر  طرح  این  در 
به  فقط  را  خود  تولید  مرغداران، 
تعاونی بدهند و تعاونی ملزم است 
آن را به تعاونی گشتارگاه بفروشد 
گشتارگاه ها  صورت،  این  در  که 
توانند  نمی  قبل  مانند  دیگر 
تولید  از  مستقیم  طور  به  را  مرغ 
بلکه  بخرد  واسطه  یا  کننده،دلال 
خود  های  تعاونی  از  فقط  را  آن 
طرح،  این  در  می کنند.  دریافت 
نظر  در  آن  در  نیز  قانونی  موارد 
گرفته شده و در صورت هرگونه 
افراد،  با  چرخه  این  در  تخلف 

برخورد قانونی می شود.
اما در این میان نکته مهم این است 
و  گران  قصه  بگذاریم  نباید  که 

تکرار  هرساله  مرغ  شدن  ارزان 
سخت  ای  ضربه  بار  هر  و  شود 
تولیدکننده  یا  مصرف کننده  به 
با  توانیم  می  بلکه  کند  وارد 
تدابیر  و  مناسب  گذاری  سیاست 
سودمندی  امن  حاشیه  هوشمندانه، 
نظر گرفت؛  برای دو طرف در  را 
بازار حساس  بر  تاثیر گذار  عوامل 
تولید و مصرف را شناخت و آنها را 
کنترل کرد. بنابراین برای دستیابی 
به این هدف نمی توان به تنش ها به 
موقتی  و  زودگذر  مشکل  صورت 
نگاه کرد و فقط راه حلهای کوتاه 
باید  بلکه  گرفت  نظر  در  را  مدت 
سریع و قاطع وارد عمل شد و اگر 
اشتباهی وجود دارد، آن را قبول و 

بر طرف کرد.
برای  دولت  پیشنهادات  از  یکی 
طرح  صنعت،  این  مشکلات  حل 
در  است که  طیور  و  دام  پشتیبانی 
تمام استان ها اجرا می شود. در این 
طرح، مرغ ها به صورت یخ زده و 
هر  ازای  به  بازار  به  عرضه  آماده 
از  هزاروپانصدتومان  شش  کیلو 
در  و  شود  می  خریداری  مرغدار 
عوض نهاده دریافت می کنند؛ در 
حالی که ابتدا مقرر شده بود پول 
به آنها پرداخت شود که همین امر 

خود نیز جای سوال دارد.
نتوانسته  چندان  طرح  این  اما 
کند  راضی  را  استان  مرغداران 
مسکن  یک  خودشان  گفته  به  و 
ادامه  همچنان  درد  و  است  مقطعی 
دارد . آنها با اشاره به اینکه شرکت 
که  قوانینی  با  دام  امور  پشتیبانی 
بیان  از عمرشان می گذرد  30سال 
طور  چه  شزکت  این  که  کردند 
باشد  صنعتی  جوابگوی  می تواند 

که مدام در حال تغییر است؟

گفت:  باره  این  در  افروز  آتش 
مرغی که امروز پشتیبانی می گیرد 
و  بالا  برده  که  است  چماقی  مانند 
فرود  مرغدار  برسر  مدتی  از  بعد 
قبل  مجبورند  آنها  چون  آید  می 
از یک سال که تاریخ انقضای مرغ 
عرضه  بازار  به  را  آن  شود  تمام 
کنند و هر زمانی که این کار رخ 
،مازاد  تولید  وار  اتوماتیک  دهد 
می شود و رکود دربازاربه وجود 

می آید.
مرغ  عرضه  دیگر  طرف  از 
سوی  از  شده  فریز  به صورت 
مرغداران چندان عملی نیست چرا 
صورت  به  باید  کننده  تولید  که 
نقل،  و  حمل  های  هزینه  نقدی 
بدهد که  را  سردخانه و کشتارگاه 
مالی مرغدارن،  به شرایط  با توجه 
عوض  در  است،  سخت  کار  این 
را  مرغ جمع آوری شده  می توان 

به خارج از کشور صادر کرد.
جفرستوده، مدیر طیور ،زنبورعسل 
کشاورزی  جهاد  ابریشم  کرم  و 
فارس درباره صادرات نیز گفت: ما 
تا قبل از آن که زنجیره های تولید 
صادرات  بگیرد،  شکل  استان  در 
هم  اما  نداشتیم؛  خارج  به  چندانی 
اکنون یکی از زنجیره های تولید به 
اسم »طیوران محمدی« که با همت 
اندازی  راه  استان  کشاورزی  جهاد 
صادر  مرغ  عمان،  کشور  ،به  شده 
مرغداران  از  یک  هر  و  کند  می 
مرغ  شرایط  تولیدیشان  که  استان 
صادراتی را دارد، می توانند با آن 

قرارداد امضا کنند.
مرغداران  اتحادیه  اجرایی  رئیس 
نیز دراین باره گفت: میز تخصصی 
مجموعه  زیر  طیور،  صادارات 
صادرات  و  توسعه  کارگروه 

شده  تشکیل  فارس  استانداری 
و  صادرات  موانع  رفع  پی  در  که 
بتوان  تا  است  ها  زیرساخت  ایجاد 
استفاده  بهترین  جدید،  شرایط  از 

را کرد.
معضلات  توان گفت  می  پایان  در 
اگر  و  گردد  حل  تر  سریع  باید 
این  در  همچنان  بخواهند  مشکلات 
است  ممکن  بمانند،  باقی  صنعت 
بخشی از چرخه تولید پروتئین در 
استان با مشکل جدی مواجه گردد. 
این مشکلات،  از  برون رفت  برای 
متفاوتی  های  حل  راه  کارشناسان 
را ارائه می کنند ولی قبل از انجام 
آینده نگر  دیدی  باید  هرکار، 

داشت .
مواد  نرخ  کاهش  با  آنها  گفته  به 
شرکت  قوانین  تغییر   ، اولیه 
و  طیور  و  اموردام  پشتیبانی 
حمایتی  شرکتی  به  آن  تبدیل 
انجام  کنندگان،  تولید  برای 
به  مردم  ذائقه  بردن   ، تبلیغات 
بین  که  سایز)مرغی  مرغ  سمت 
دارد(  وزن  1200تا1700گرم 
سرانه  مصرف  افزایش  همچنین 
های  مشوق  دادن   ، گوشت 
صادراتی ، حضور هدفدار و مستمر 
مخصوصا  و  جهانی  بازارهای  در 
همسایگان ، تغییر نگاه های سیاسی 
و  مرغداری  صنعت  به  دولتها 
با دید تولیدی  جاگزین کردن آن 
حاشیه  نظرگرفتن  در  حمایتی،  و 
در  صنعت  این  فعالان  برای  سود 
روی  بهره  افزایش  تا  سطوح  تمام 
تمام شده مرغ  برای کاهش قیمت 
بتوان  که  اقداماتی  مجموع،  در  و 
ایجاد  پایدار  صنعتی  آن  طریق  از 

کرد، می تواند مفید باشد.

این کارها شما را جوان‌تر نشان می‌دهد   برق انداختن شیرآلات 
با این ماده خوراکی

 خشکی لب های خود را با این 
۳ راهکار خانگی ساده درمان کنید 

نابسامانی ها ؛ مانع بلوغ مرغداری های فارس
zare.kh@tolounews.comمریم زارع خفری

قسمت دومگزارش اختصاصی 


