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 ...مهريه را هم داده اند و هم گرفته اند
هر كسي گفته مهريه را كي داده و كي گـرفـتـه      
دستش را بگيريد و به ستاد ديه مراجعه كنـيـد تـا      
كاملا توجيه شود كه مهريه را هم خوب داده انـد    

 .و هم خيلي خوب گرفته اند
با اينكـه ايـن     ...  مهريه را كي داده؟ كي گرفته؟ 

ضرب المثل و يا جمله غلط و كليشه اي هنـوز در    
فرهنگ ما شنيده مي شود اما در واقع بايد گـفـت   
كه اتفاقا خيلي اوقات مهريه را هم خوب گـرفـتـه    

هزار زنـدانـي      2اند به نحوي كه هم اكنون حدود 
 !مهريه و نفقه در زندانهاي كشور محبوسند

اما حقيقت آن است كه مهريه مالي است كه مـرد  
هنگام وقوع عقد نكاح يا به عبارتـي ازدواج، بـه       
همسر خود تقديم مي كند و مكلف اسـت آن را      

 .بپردازد
اگر فكر مي كنيد كه مهر زن فقط سكه يـا پـول       
است اشتباه مي كنيد، زيرا شما مي تـوانـيـد هـر         
آنچه ارزش مالي يا اجتماعي داشته بـاشـد، مـهـر         
خود قرار دهيد، مثل طلا، نـقـره، امـلاك، پـول         
رايج، لوازم زندگي و حتـي آمـوزش قـرآن يـا           

يا به تعريف حقوقي بايد گفت كه ...  مهارتي ويژه
هر چيزي را كه ماليت داشته و قابل تملك بـاشـد     

 ؛)قانون مدني 1078ماده (مي توان مهر قرار داد 
بـه  .  امروزه بيشتر سكه طلا را مهر زن مي كـنـنـد     

قول جهانشاهي وكيل دادگستري كه در گفتگو بـا  
اين روش ثبت مهريه در كشور غلـط  :  ما مي گويد

است و نبايد اجازه داد مردي كه توانايي پرداخت 
مهريه بالا را ندارد هر رقمي دلش خواست ثـبـت     
كند به اميد اينكه همسرش را از دست نـدهـد يـا        
اينكه اگر مهريه كم باشد به هـمـسـرش جسـارت       

اما سوال اين است چطـور مـردان بـه        !  شده است
 دليل عدم پرداخت مهريه راهي زندان مي شوند؟

اعسار مرد تائيد شود مهريه را بايد دولت بـه زن      
 پرداخت كند

. بگذاريد با قانون حمايت از خانواده صحبت كنيـم 
قانون حمايت خـانـواده    22در فصل ازدواج، ماده 

سكه تمام بـهـار      110آمده است كه اگر مهريه تا 
آزادي يا معادل آن باشد وصل آن بر اساس مـاده    
قانون محكوميتهاي مالي الزامي است و اگر مهريه 

سكه باشد پرداخت آن مشـروط بـه        110بيش از 
 .توانايي مالي زوج است
اگر مرد توانايي پـرداخـت     :  جهانشاهي مي گويد

سكه را هم نداشته بـاشـد در        110مهريه كمتر از 
هرحال بايد زنداني شود مگر اينكه بعد از زنـدانـي   
شدن درخواست اعسار داده و دادگـاه پـس از             
بررسي به اين نتيجه برسد كه واقعا اين آقـا دامـاد     
هيچ آهي در بساط ندارد آن وقت ايـن وظـيـفـه         

دولت است كه اين هزينه را از بيت المال تـامـيـن    
 .كند

اما آيا دولت اينقدر بودجه دارد اين هزينه هـا را    
پرداخت كند؟ تعيين اعسار هم البتـه بـه هـمـيـن          
آساني ها نيست و بايد دو شاهد بـه اعسـار مـرد          
گواهي دهند و قاضي در ايـن خصـوص بسـيـار           

 .حساس و موشكافانه وارد مي شود
اعسار مرد پذيرفته شود اصلا پايش به زندان نـمـي   

 رسد
علي اصغر حيدري وكيل دادگستري در گفتگو بـا  

بر اساس قانون جديد محكوميتـهـاي   :  ما مي گويد
اجرايي شده نيـاز   94مالي كه از مرداد 

نيست مـرد حـتـمـا زنـدان بـرود تـا                
دادخواست اعسارش پذيرفته شود بلكه 
مي تواند ظرف يك ماه از تاريخ ابـلاغ  
اجراييه دادخواست اعسار بدهد و اگـر  
اين كار را كرد و اعسارش پذيرفته شد 

 .ديگر زندان نمي رود
با اين حال اگر اعسار پذيرفـتـه نشـود      
بايد زنداني مهريه در زندان بمـانـد تـا      
اينكه انجمن ها و نهادهاي مردمي مانند 
ستاد ديه با كمك خيـريـن زنـدانـيـان        
مهريه را آزاد كنند در حالي كه باز هم 
اولويت آزادي با زنـدانـيـان ديـه در           

جرايم غير عمد است چون آنها غيرعمد مـرتـكـب    
جرم شده و در حبس هستند اما زنداني مهـريـه بـا      
علم و دانسته مهريه را تعيين و ثبت قانوني كـرده    

 .است
سكه مهر زنش مـي كـنـد اگـر          2000مردي كه 

 داشته باشد بايد پرداخت كند
سكه باشـد اول بـايـد         110حالا اگر مهريه بالاي 

سكه را پرداخت كند و اگـر دادگـاه        110داماد 
تائيد كرد مرد تمكن مالي دارد با حـكـم دادگـاه        

اگـر  .  الباقي مهريه هم به نحوي بايد پرداخت شود
بخواهيم راحت تر بيان كنيم اين است كـه مـثـلا        

سكه تعيين كـرده     2000مردي مهريه همسرش را 
و حالا زن مهريه را به اجرا مـي گـذارد و اگـر            
دادگاه به اين نتيجه برسد مرد تمكن مالي دارد يـا    
زوجه اموال مرد را به دادگاه معرفي كـنـد تـمـام       

سـكـه مـلاك         110مهريه بايد پرداخت شود و     
 .نيست

البته بعد از بازداشت زوج مي توانـد درخـواسـت      
اعسار كند يعني اينكه به قاضي بگويد من واقـعـا     

. اموال و درآمدي براي اين پرداخت مهريه نـدارم 
قاضي وقتي به اين نتيجه رسيد متهم آزاد شـده و      

 .مهريه تقسيط مي شود
 مراحل بخشيدن مهريه همسر

اما يك موضوع ديگر هم اينجا مطرح است و آن     
اينكه زوجه در طول زندگي دلش بخواهد مهـريـه   

اما اين اقدام هم بـراي    .  اش را به هر دليلي ببخشد
 .خودش راه و رسمي دارد

مثلا تا قبل از ثبت عقد امكان بخشش مهريه وجود 
نكته دوم اينكه اصلا نياز نيست بـه دادگـاه     .  ندارد

مراجعه كنيد مثلا همسر شما روي يك كاغذ مـي    
نويسد من مهريه خودم را به همسرم بخشيدم و بعد 
امضا و اثر انگشت مي زند و اين خودش مـدرك    

 .است
با اين حال داماد براي محكم كاري بـهـتـر اسـت         

راهي دفترخانه اسناد رسمي شود و ايـن كـار را         
اين اقدام همان اقرارنامه ثبتي اسـت و      .  ثبت كند

بعد از ثبت، نامه اي به دفتر ثبت ازدواج كه قـبـلا     
آنجا ازدواجشان ثبت شده نوشته شده تا آنهـا هـم     
 .در دفتر خود ثبت كنند و در عقدنامه نوشته شود

اما اين راه كمي درد سر دارد و اگر واقعا عـروس  
خانم قصد دارد كه مهريه اش را ببخشد، بهتر است 
با آقاي داماد راهي دفتر اسناد رسمي شود و ايـن    

محضردار اعتراف همسر براي .  كار را قانوني كند
تنظيـم   » اقرارنامه ثبتي« بخشش مهريه را در قالب 

مي كند؛ البته كار به همين جا ختم نمي شود، زيرا 
براي محكم كاري بايد نامـه اي از آنـجـا بـراي             
دفترخانه رسمي ازدواج كه عقد در آن مكان ثبـت  

صـفـحـه    « شده برده شود تا در آنجا مفاد نامه در   
 .عقدنامه ثبت شود »ملاحظات

 !بخشش مهريه با اجازه پدر لطفا
البته توصيه مي شود خانمي كه قصد دارد مهـريـه   
اش را به شوهرش ببخشد، بدون اجازه پـدر ايـن       

در اين راستا دفاتر اسناد رسمي .  كار را انجام ندهد
در صورت اجازه پدر عروس خانم مهـريـه را بـه        

 .شوهر مي بخشند و آن را ثبت مي كنند
قانون مدني شمـا از     1082مي دانيم كه طبق ماده 

زماني كه عقد كرديد و هنوز مـهـر ازدواجـتـان         

خشك نشده است، مالك مهرتان مي شويد و مـي    
توانيد هر دخل و تصرفي كه خواسـتـيـد در آن        
داشته باشيد، اما اذن پدر در اين مورد خاص لازم   
است هر چند اين موضوع نه جنبه قانوني دارد و     
نه جنبه شرعي، اما دفاتر اسناد رسمـي بـه دلـيـل         
اينكه گاهي اين بخشش مهريه از روي اجبار يـا از    
روي احساسات آني رخ مي دهد، ايـن شـرط را         
براي اين موضوع مي گذارند كه يك شـرط لازم    
نيست، اما از بروز مشكلات بعدي پيشگيـري مـي     

 .كند
مراقب باشيد كه ثواب مي كـنـيـد، كـبـاب        

 !نشويد
اما گاهي زني كه بـا عشـق رفـتـه و             

. مهرش را بخشيده كـبـاب مـي شـود        
فرض كنيد دختـري در دوره عـقـد          
مهريه اش را مي بـخـشـد و بـعـد از            
عروسي به هر دليلي تمايلي بـه ادامـه       
زندگي با همسرش ندارد و تـقـاضـاي      

در اين ميان چـون زن      !  طلاق مي كند
خواهان طلاق است كه در قانون به آن 

مي گويـنـد، زن بـايـد          » طلاق خلع« 
معادل مهريه يا مبلغي كمتر يا بيشتر از   

 .آن را به داماد پرداخت كند
به اين ترتيـب زن بـراي رهـايـي از             
زندگي اي كه تمايلي به آن ندارد نه تنها مـهـريـه      
اي نمي گيرد، بلكه بايد رقمي را نيز براي جدايـي  

پس قبل از بذل و بخشش، كـمـي     .  به مرد بپردازد
 .بيشتر تامل كنيد

گاهي زن و مرد در زندگي آنقدر دچار اخـتـلاف     
مهرم حـلال جـونـم        « مي شوند كه زن مي گويد 

اما يك سوال اگر عروس خانم مهـرش را     » ! آزاد
ببخشد آيا واقعا طلاق به سرعت انجام شده و كـار    

 .تمام است؟ اتفاقا كاملا در اشتباه هستيد
اصلا معلوم نيست بعد از بخشش مهريه مرد حاضـر  
به طلاق همسر شود، يا زمان عده دوبـاره رجـوع       

براي اين كه در اين حوزه مشكـلـي ايـجـاد       !  نكند
نشود، شرع و قانون راه آن را پيش بـيـنـي كـرده       

و    » خـلـع  « بد نيست بدانـيـد كـه طـلاق           .  است
دقيقا همين هدف شما را به طور كامـل   » مبارات« 

در ايـن نـوع     .  و بدون ضرر و خطر تامين مي كند
طلاق، زن و شوهر توافق مي كـنـنـد در عـوض         
مهريه يا كمتر يا بيشتر از آن از يـكـديـگـر جـدا        

 .شوند
در اين روش ديگر شوهر حق رجوع ندارد و بـه      
اين ترتيب زن با بخشيدن مالي معادل مهـريـه، يـا      
بيشتر و كمتر از آن به شوهر، او را راضـي بـه           

البته اگر ايـن بـيـزاري از ادامـه           .  طلاق مي كند

زندگي دو طرفه باشد، اما زن تقاضاي طلاق بدهـد  
باز هم بايد مهريه اش را ببخشد تا اين طـلاق كـه       

 .مبارات نام دارد، جاري شود
چـيـكـار    ... مي خوام دوباره مهريه ام بـرگـردد  

 كنم؟
شايد شما هم از آن دسته از افـرادي بـاشـيـد كـه          
مهريه خود را بخشيده و اكنون پشيمان شده ايد و   
برايتان اين سوال پيش آمده است كه راه بازگشت 
داريد يا خير؟ بايد بگويم چند فرض را بـايـد در     

 :نظر بگيريد
اگر زن به مرد بگويد كه وي تكلـيـفـي بـراي        .1

پرداخت مهريه ندارد، مرد ديگر اين تكـلـيـف را      
 .نخواهد داشت

هـبـه   ( تصور كنيد زن مهريه را به مرد ببخشـد     .2
من مهر خود را « ، بايد اين لفظ را بگويد كه ) كند

 »به تو بخشيدم
در اين حالت، تكليف مرد در پرداخت مهريـه بـه     
طور كامل از بين نمي رود، زيرا زن مـي تـوانـد        
تحت شرايطي از اين هبه برگردد و مهريه خود را   

البته اين مسئله مشروط بر ايـن اسـت     .  مطالبه كند
كه زن، طي قرارداد ديگري، اين حق را از خـود      

 .نگرفته باشد، وگرنه راه ديگري وجود ندارد
بيمه مهريه را اجـبـاري   :  يك وكيل دادگستري

 كنيد
حسن عرب وكيل پايه يك دادگستري در گفتگـو  

يك پيشنهاد دارم و آن هم ايـن    :  با مهر مي گويد
است كه موضوع بيمه مهريه كمي متفاوت تـر و      

امروزه شركتهاي بيمـه اي در      .  بهتر اجرايي شود
كشور اقدام به ارائه خدمات بيمه اي مي كننـد و    
چند سالي است كه بيمه مهريه را در برنامـه هـاي     
خود قرار داده اند اما اين مسئله به دلايل نامعـلـوم   
متوقف شد كه بهتر اسـت قـوه قضـائـيـه بـراي             
پيشگيري از وقوع جـرم و زنـدان زدايـي روي            

 .اجباري كردن اين مهم پيش قدم شود
سكه بسـيـاري از     110مهريه با حداقل :  وي افزود

مشكلات زوجين را حل كرد و امروز مهريـه چـه     
قبل ازدواج و چه بعد ازدواج به عنوان يك ابـزار    
تهديد تبديل شده است و دختر به دنبال مستحـكـم   

. كردن جايگاه خود در زندگي مشـتـرك هسـت       
حالا از سويي مرد در ترس مهريه در كل جـريـان   
زندگي گير كرده كه منشـا بـرخـي اخـتـلافـات           

 .خانوادگي از همين مهريه شروع مي شود
راهكار چيست؟ چگونه زن و مرد را از كـابـوس       
مهريه نجات دهيم؟ معتقدم بايد موضوع مهريه را   
با ساز و كارهاي قانوني حل كنيم و زوجين بـدون  
دغدغه و نگراني سر سفره عقد بشينـنـد و بـدون        

 .ترس و واهمه به زندگي ادامه دهند

 اشتباهاتي كه زن ها در مقابل مردان مرتكب مي شوند

براي اينكه همسرتان از حرف هاي تان كلافه نشود، بايد در ذهـن      
تان درمورد همه چيز فكركرده و تنها او را در اعلام نتيجه شريـك  

 .كنيد
هرقدر هم درمورد تفاوت هاي خانم ها و آقايان بگوييم، كم گفتـه  

گاهي حتي ساده ترين رفتارهاي اين دو جنس كه مي خواهنـد  .  ايم
با آرامش زير يك سقف زندگي كنند، زمينه را براي جنـگ هـاي     

حتما براي شما هم پيـش آمـده كـه        .  زن و شوهري فراهم مي كند
يك گفت وگوي ساده درمورد وقت گذراني آخر هفـتـه، بـاعـث       
كلافگي همسرتان شود و در اوج ناباوري، جرقه جنگي بـزرگ را    

 .ميان شما روشن كند
احتمالا در چنين شرايطي، توپ را توي زمين همسرتان مي اندازيـد  

امـا  .  و او را به كم تحملي و غيرقابل پيش بيني بودن متهم مي كنيد
اگر شناخت دقيق تري از اين جنس عجيب به دست بياوريد، نه تنها 
درك چنين اتفاقي براي تان آسان مي شود، بلكه مـي تـوانـيـد از         

ما به شما براي به دست آوردن چنيـن  .  وقوع آن هم پيشگيري كنيد
 .شناختي كمك مي كنيم

 مردها در ذهن شان فكر مي كنند
براي شما هم حتما پيش آمده كه وقتي سوالي را از هـمـسـرتـان           
درمورد يك موضوع مهم مي پرسيد، با سكوت و تـرديـد او در         

احتمالا تا به حال فهميـده ايـد كـه        .  پاسخ دادن روبه رو مي شويد
مردها چنين آموزش ديده اند كه بايد تمامي جواب ها را بدانند و   

نتيجه چنين . ترس، عدم اطمينان يا ترديد خود را به شما نشان ندهند
حالتي آن است كه مردها مراحل مختلف فرايند تفكـر را درونـي       
كرده و تا موقعي كه به نتيجه يا راه حلي نرسيده اند، پاسـخـي بـه      

 .شما نمي دهند

ما مردها احتياج داريم روي مسـائـل     « :  به ياد دارم مردي مي گفت
در ضمن مردها اين كار را هم در سـكـوت     .  كمي بيشتر تامل كنيم

واقعيت اين است كه مردها فـرايـنـد تـفـكـر را            » .انجام مي دهند
دروني كرده و فقط نتيجه پاياني را با شما در ميان مي گـذارنـد و       
همين تفاوت به ظاهر كوچك با شما مي تواند جرقـه بسـيـاري از        

 .مشكلات را در زندگي مشترك تان بزند
 مردها راه حل مدارند

ممكن است براي زن هايي كه عادت كرده اند در لحظه بلنـدبـلـنـد     
فكر كنند و در همان زمان تصميم شان را بگيرند، شيـوه بـرخـورد      
آقايان با مشكلات عجيب و حتي غيرقابل تحمل به نظر برسد اما اين 
سكه روي ديگري دارد و بد نيست بدانيد كه مردهـا هـم بـه ايـن           

واقعيت اين است كه مـردهـا   .  تفاوت با چنين چشمي نگاه مي كنند
آنها ترجيح مي دهند فقط هنگـامـي خـود را        .  راه حل مدار هستند

 .ابراز كنند كه پاسخ يا راه حل را از قبل بدانند
از آنجا كه اين كار را هم در سكوت انجام مي دهند، هنگامـي كـه     
نظري از آنها مي خواهيد يا راجع به رابطه تان سوالي مي كنيد، اين 

مردها دوسـت  .  بگذار راجع به آن فكر كنم«: طور جواب مي دهند
هنـگـامـي كـه بـراي          .  ندارند جوابي به شما بدهند كه اشتباه باشد

نوشتن اين كتاب با مردها مصاحبه مي كردم، هميشـه در مـقـابـل         
پرسش هايم كمي وقت مي خواستند، انگار كه بايد حـتـمـا پـاسـخ        

اجازه دهيـد كـمـي      « :  اين بود كه سريعا مي گفتند.  درستي بدهند
 «.راجع به آن فكر كنم

 اشتباه هايي كه زن ها مرتكب مي شوند
يكي از بزرگ ترين اشتباهاتي كه ما زن ها در مقابل آقايان انـجـام   

همـيـن اتـفـاق       .  مي دهيم اين است كه با صداي بلند فكر مي كنيم
از « :  باعث مي شود كه يك مرد در جلسه مشاوره به راحتي بگويد

اينكه همسرم دهانش را باز مي كنه و هرچي توي سرش مي گـذره  
يا اينكه اين موضوع را    »!را با صداي بلند بيرون مي ريزه بدم مياد

به عنوان يكي از اصلي ترين مشكلاتي كه با همسرش دارد، مطـرح  
مي دونيد چه چيزي من را خيلي عصباني مي كنـه؟ وقـتـي      «: كند

تمام . زن ها از يك يك مراحل حل مشكل با صداي بلند مي گذرند
اين باعث .  كارهايي كه بايد آن روز انجام بدهند را ليست مي كنند

 ».مي شه از اتاق فرار كنم
. نظير اين گفته ها را بارها در مصاحبه هايم با مـردهـا شـنـيـده ام         

مردها .  مشكل تفاوت هايي است كه بين مردها و زن ها وجود دارد
زن ها يـك يـك       . هستند »فرايند مدار«و زن ها  »راه حل مدار«

ممكن است زن ها .  مراحل تفكر خود را با صداي بلند طي مي كنند
 .حتي متوجه نباشند كه چنين رفتاري مي كنند

 مردها چطور واكنش نشان مي دهند؟

واكنش اغلب مردها در مواجهه با زن هاي فرايند مدار درسـت بـه     
 »!زن ها واقعا زياد حرف مي زنند«: اين شكل است

منظور واقعي يك مرد از اين حرف، اين است كه زن ها بـيـش از       
آنچه مردها دوست دارند و مايل هستند بشنوند، افكار و احساسـات  

براي ما زن ها اين حالت كاملا طبـيـعـي    .  خود را به زبان مي آورند
آنـهـا   .  است، درحالي كه براي مردها كمي زيادي به نظر مي رسـد   

نمي توانند شاهد تمام روند حل مسئله باشند و از زن ها هم انـتـظـار    
دارند كه مثل خودشان در خفا فكر كنند، تصميم بگيرند و تنها در   

 .كنند»اعلام«حضور جمع اين تصميم را 
 برو سر اصل مطلب

تا به حال براي تان پيش آمده هنگامي كه داريد افكار و احساسـات  
بخورد و  » وول« خود را ابراز مي كنيد، شوهرتان در صندلي خود 

عزيـزم مـي     « : درحالي كه بي صبر و كم طاقت شده به شما بگويد 
در اين شـرايـط چـه فـكـري             » شه زودتر بروي سر اصل مطلب؟

 درمورد همسرتان و نگاهي كه به شما دارد، مي كنيد؟
در چنين شرايطي احتمالا احساس مي كنيد نمي خواهد به صحـبـت   
هاي شما گوش كند و براي احساسات تان اهميتي قائل نيست، امـا    
احساس واقعي او اين است كه شما او را با اين صحبت هاي طولاني 

اگر درك بهتري از آنـچـه در       .  اما نگران نباشيد.  شكنجه مي كنيد
ذهن خودتان و همسرتان مي گذرد پيدا كنيد و تفاوت هاي مـيـان     
مريخي ها و ونوسي ها را بشناسيد، تحمل موضوع و پيدا كردن راه 

 .حل ميانه براي تان آسان تر خواهد شد
شايد حال كه مي دانيد مردها راه حل مدار هستند، بتوانيد موضـوع  

و    » اصل مطـلـب  « مردها در هر مورد به دنبال .  را بهتر درك كنيد
آنها دوست دارند احساس واقعي شما را ظـرف  .  هستند » لپ كلام« 

آنچه مردها نمي توانند .  تنها بيست وپنج كلمه يا حتي كمتر بشنوند
درك كنند، اين است كه صرف صحبت درباره احساسات براي مـا  
زن ها بخشي از فرايند حل وفصل آن احساسات است و اينكه خـود  
صحبت كردن به ما كمك مي كند تـمـاس و درك بـهـتـري از              

مردها مي خواهند اين فرايند را اول در .  احساسات مان داشته باشيم
سرشان طي كنند و بعد به نتيجه و راه حل برسند اما زن ها فرايـنـد   

 .مدارتر بوده و حين همان صحبت كردن به راه حل مي رسند
 اشتباه هايي كه نبايد مرتكب شد

زن ها با صداي بلند از مشكلات شان شكايت مي كنند و فـرامـوش   
براي يافتن راه حل چندان هم عاجز و درمـانـده     :  مي كنند، بگويند

به همين خاطر مردها، زن ها را متهم مي كنند كه نـق نـقـو      .  نيستند
برخي زن ها در پاره اي   .  هستند و زياد از حد گله و شكايت دارند

مدام نق مي زنند و بـراي  .  را انجام مي دهند » قرباني« اوقات بازي 
تغيير شرايط زندگي يا حل مشكلات شان تلاش نمي كنند و برخـي  

گرچه ممكـن  .  ديگر مسئوليت مشكلات خود را به عهده مي گيرند

است با صداي بلند هم از آن شكايت كنند، درحالي كه مردها گلـه  
 .مي كنند »درون ريزي«و شكايت خود را 

 مردها چه برخوردي مي كنند؟
هنگامي كه مردي شاهد است زني افكار و احساسات منفي خود را   
با صدايي بلند بيرون مي ريزد، نمي داند اين روشـي اسـت بـراي        

مردها حتي نمي تواننـد درك كـنـنـد         .  تخليه رواني و احساسي او
چگونه همسرشان با همين حرف زدن در جهت حل وفصل مشـكـل     

 .خود قدم برمي دارد
اين حالت مردها را سرد كرده و باعث مي شود فرض را بـر ايـن       
بگذارند كه همسرشان تا ابد به صحبت كردن ادامـه خـواهـد داد،        
چون نمي توانند راه حلي براي مشكل خود بيابـنـد، احسـاس مـي         

 .كنند مسئول هستند مشكل را حل كنند و به كمك اوبشتابند
 به تفاوت ها احترام بگذاريد
 خودتان مشكل را حل كنيد

شايد اين تفاوت ها آزاردهنده باشد اما وقتي بدانيد كه مـوضـوع،     
اخلاق شخصي شريك زندگي شما نيست و در ميان همه هم جـنـس   

مـا  .  هايش ديده مي شود، با آرامش مي توانيد راه حلي پيدا كنـيـد  
 :اين سه راه را پيشنهاد مي كنيم

نحوه تفكر با صداي بلند كه خصيصه زنان است را براي همسـرتـان   
به او بگوييد او و نحوه تفكرش درباره مسائل را هـم  .  توضيح دهيد

منظورم اين نيست كه زن ها نبايد با صداي بـلـنـد      .  درك مي كنيد
فكر كنند، اما صحبت با همسرتان در اين باره مي تواند شرايـط را    

 .راحت تركند
هنگامي كه راجع به مشكلي با همسرتان صحبت مي كنـيـد، بـه او        

تصور كنيد با همسر خود مشـغـول     .  وقت بدهيد به راه حلي برسيد
برنامه ريزي براي تعطيلات تان هستيد و مي خواهيد به اين نتـيـجـه    

 برسيد كه آيا پنجشنبه شب حركت كنيد يا جمعه صبح؟
با صداي بلند فكر مي كنيد و مزايا و مضرات هـر    :  روش نادرست

يك را به تفصيل برمي شمريد و اين فشار را به هـمـسـرتـان مـي          
 .آوريد كه فورا به شما جواب دهد

اطلاعات را با همسرتان در ميان مي گذاريد و از او     :  روش درست
آيا دوست داري راجع به آن صحبـت كـنـيـم يـا          « :  مي پرسيد كه

 »ترجيح مي دهي كمي فكر كني و جوابت را بعدا به من بدهي؟
اين حالت به همسرتان فرصت مي دهد بدون احساس جبر و تـرس    
از اينكه مبادا پاسخ غلطي بدهد، با وقت كافي، راجع به اطـلاعـات     

دادن اين حق انتخاب به همسرتان كه چه وقت .  داده شده تامل كند
پاسخ دهد، در او اين احساس را به وجود مي آورد كه آزاد اسـت،  
به علاوه از طرف شما هم احساس كنتـرل و تـحـت فشـار بـودن              

 .نخواهدداشت


