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متولدین فروردین
پولی  دیگری  دلیل  به هر  یا  و  اید  گرفته  قرض  را  پولی  کسی  از  اگر 
به  را  پول  این  سریعتر  چه  هر  کنید  سعی  است،  دستتان  در  دیگران  از 
آنها بازگردانید. حتی اگر خودشان هم چیزی راجع به این که پولشان را 
می خواهند به شما نگویند، حرف هایی پشت سرتان خواهند زد که دیر 
یا زود به گوشتان خواهد رسید و شما را ناراحت و پشیمان خواهند کرد. 

متولدین اردیبهشت:
امروز حتما وقتی را هم صرف رسیدگی به سلامت جسمی و روحی خودتان 
بکنید. مدت بسیار زیادی است که در این رابطه کوتاهی کرده اید. سرتان 
حسابی شلوغ است و وقت زیادی برای رسیدگی به این مسائل نمی گذارید، 
اندازه سلامتیتان  به  چیزی  هیچ  که  باشید  داشته  نظر  در  را  این  باید  ولی 

ارزشمند نیست.
متولدین خرداد:

و  بنشینید  پس  است،  ریزی کردن  برنامه  برای  العاده  فوق  روزی  امروز 
موفقیت هایی که  انجام دهید و  به کارهایی که می خواهید  سر فرصت 

می خواهید کسب کنید، برنامه ریزی مناسبی انجام دهید. 
متولدین تیر:

فکر  کمی  است.  هایتان  طلبی  جاه  به  پرداختن  برای  خوبی  روز  امروز 
اساس  بر  را  هایتان  هدف  و  خواهید  می  چه  زندگی  از  ببینید  و  کرده 

خواسته هایتان تعیین کرده و در جهت رسیدن به آنها گام بردارید. 
متولدین مرداد:

امروز نسبت به همیشه در تصمیم گیری هایتان بیشتر درنگ می کنید و با 
عجله پیش نمی روید، شاید دیگران شما را به خاطر این کارتان سرزنش 
کنند و یا از این که به آنها اعتماد ندارید گلایه کنند، ولی این احتیاط به 

نفع شما است و جلوی پشیمانی شما در آینده را خواهد گرفت.
متولدین شهریور:

امروز احساس می کنید که باید از اهداف و انگیزه هایتان در مقابل دیگران 
دفاع کنید و این موضوع شما را حسابی کلافه می کند به ویژه اگر متوجه 

دلیل این مسئله نشوید. 
متولدین مهر:

آیا کسی هست که دائم در ذهنتان است و وقت و بی وقت فکرتان را 
به خودش مشغول می کند؟ اگر دلتان برای او تنگ شده است و یا اگر 
موضوعی وجود دارد که باید در رابطه با آن با او صحبت کنید چرا به دیدن 

او نمی روید و کمی صحبت نمی کنید.
متولدین آبان:

امروز بر خلاف همیشه که فردی خوشرو و اجتماعی هستید، محافظه کار 
شده اید و در برخوردهایتان با دیگران جانب احتیاط را رعایت می کنید، 
این محافظه کاری بر خلاف آنچه خودتان ممکن است فکر کنید کاملا به 

نفعتان تمام خواهد شد.
متولدین آذر:

امروز کمی برای خودتان وقت بگذارید، فقط و فقط برای خودتان! شما ذاتا 
فردی بخشنده و سخاوتمند هستید که به کمک کردن به دیگران اشتیاق 

بسیار زیادی دارید.
متولدین دی:

امروز روزی بسیار خوب برای تعیین اهداف تازه است، آخرین باری که 
فکر می کنیم  ما  بیشتر  است؟  بوده  زمانی  اید چه  داده  انجام  را  این کار 
حتما باید روز تولدمان و یا سال نو فرا برسد تا هدف های جدیدی برای 
خودمان مشخص کرده و در زندگیمان تغییراتی ایجاد کنیم، ولی این کار 
 را در واقع می توانید هر زمانی که احساس آمادگی کردید، انجام دهید. 

متولدین بهمن:
بار  و  زیادی خواهد کرد  بسیار  به شما کمک  اطرافیانتان  از  یکی  امروز 
از  زیاد  احتمال  به  فرد  این  داشت.  برخواهد  دوشتان  روی  از  را  بزرگی 
اشخاصی است که خیلی خوب می شناسید، ولی هیچ انتظاری از او ندارید 

که چنین کمکی به شما بکند. 
متولدین اسفند:

امروز نسبت به همیشه خشمگین و جدی هستید، ولی این موضوع می تواند 
به شما کمک کند تا به آنچه می خواهید برسید، به شرط آن که در این راه 

دیگران را آزار ندهید و یا دلشان را نشکنید.
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 آموزش استفاده از بخش 
» طلوع + فیلم «

برای مشاهده پیوست بخش » طلوع+فیلم «، ابتدا باید یک نرم افزار بارکدخوان روی گوشی خود نصب کنید. 
 QR code برای این منظور می توانید در سیستم عامل اندروید از طریق سایت روزنامه و یا با جستجوی عبارت
در "بازار" یکی از نرم افزارهای خواندن بارکد مانند QR code reader یا QR code scanner را دانلود و نصب نمایید. 
پس از نصب، نرم افزار را باز کرده و بخش بارکد در روزنامه را به گونه ای مقابل دوربین گوشی قرار دهید که 
تصویر بارکد را در دوربین به طور واضح ببینید. در این حالت بارکدخوان به طور اتوماتیک محتوای مرتبط را 
تشخیص می دهد. در گوشی های اندروید، روی گزینه open link کلیک کنید و اجازه دهید تا لینک با استفاده 
از مرورگر اینترنت باز شود. دراین مرحله ممکن است چند گزینه به شما نمایش داده شود، اگر می خواهید 
فایل را دانلود کنید، گزینه دانلود و در غیر اینصورت یکی از گزینه های پخش کننده گوشی را انتخاب کنید 

تا پخش ویدیو یا صوت آغاز شود.
فراموش نکنید بسته به سرعت اینترنت گوشی خود ممکن است مدت زمانی طول بکشد تا فایل مورد نظر 

بارگزاری شود.
 توجه: برای دانلود نرم افزار بارکدخوان اندروید و لینک دانلود بارکدخوان در

app store در سایت روزنامه طلوع به بخش تابلو اعلانات سایت روزنامه مراجعه فرمایید.

حیوانـات وقتـی در برابـر لنـز 
دوربین قـرار می گیرنـد، خیلی 
جالـب می شـوند امـا علاقه آنها 
به لنـز دوربیـن و قـرار گرفتن 
در پشـت آن خیلـی جالـب تـر 

. ست ا
 بـه گـزارش جـام جـم آنلاین، 
ادامـه  در  کـه  تصاویـری 
نـاب  لحظاتـی  ثبـت  می بینیـد 
از کنجـکاوی حیواناتـی اسـت 

کـه یـا از انسـان فـراری انـد و 
یـا نزدیک شـدن به آنهـا برای 
انسـان خیلـی خطرنـاک اسـت. 
آنهـا بـه لنـز دوربیـن نزدیـک 
آن  مقابـل  در  و  شـوند  مـی 
کنجـکاوی و حـرکات جالبـی 
ایـن  ثبـت  دهنـد.  مـی  نشـان 
عکس هـای جالب و خنـده دار 
عکـس هـای برگزیـده ارتبـاط 
انسـان بـا حیات وحش هسـتند.

 
مجید مظفری بازیگر فیلم سینمایی »کفش 
و  فیلمنامه  از  دفاع  ضمن  کو؟«  هایم 
گرفتن  به  که  گفت  اثر  این  کارگردانی 
سیمرغ در جشنواره فیلم فجر فکر نمی کند.
سینمایی  فیلم  با  پوراحمد  کیومرث 
چهارمین  و  سی  در  کو؟«  »کفش هایم 
داستان  دارد.  حضور  فجر  فیلم  جشنواره 
این فیلم سینمایی درباره یک مرد مبتلا به 
بیماری آلزایمر با بازی رضا کیانیان است 
زندگی  ایران  در  خانواده  از  دور  به  که 
آفرینی  نقش  با  او  برادر  تنها  و  می کند 
مجید مظفری و برادرزاده اش با بازی بهاره 
جویای  و  زنند  می  سر  او  به  افشار  کیان 

احوال او هستند.
هادی نام شخصیتی است که مجید مظفری 
در فیلم »کفش هایم کو؟« به عنوان نقش 
مقابل رضا کیانیان بازی می کند و معتقد 
بیماری  به  فیلم  این  اینکه  از  بیش  است 
آلزایمر اشاره داشته باشد، روابط خانوادگی 
و دلایل گسست کانون گرم خانواده ها را 

نشانه رفته است.
مجید مظفری همچنین معتقد است آلزایمر 
است  بشر  امروز  های  بیماری  جمله  از 
به شکل  بیماری  این  به  ایران  سینمای  که 
از  پوراحمد  کیومرث  و  نپرداخته  مستقیم 
معدود کارگردان هایی است که به این مهم 
پرداخته و رضا کیانیان نیز به خوبی توانسته 

نقش یک بیمار آلزایمری را بازی کند.
با  که  وگویی  گفت  در  مظفری  مجید 
درباره حضور  داده،  انجام  مهر  خبرگزاری 
خود در فیلم »کفش هایم کو؟«، همکاری 
بخش  در  تولید  پوراحمد،  کیومرث  با 
فیلم  جشنواره  مختصات  و  خصوصی 
بخشهایی  که  است  کرده  صحبت  فجر 

را  گو  و  گفت  این  از 

می خوانیم:
»کفش هایم کو؟« فیلمی است که به شکل 
و  اشاره کرده  آلزایمر  بیماری  به  مشخص 
مشابه آن را در سینمای ایران کمتر داریم.

آید  می  نظر  به  اینگونه  اول  نگاه  در   -
آلزایمر  بیماری  به  فیلم  مستقیم  اشاره  که 
ای  بهانه  آلزایمر  من  اعتقاد  به  اما  است 
ورود  حبیب  خانوادگی  روابط  به  تا  است 
پیدا کند و دلایل از هم گسیختگی کانون 
خانواده را مورد بررسی قرار دهد. بنابراین 
خانوادگی  اثر  یک  فیلم  این  می کنم  فکر 
متفاوت است. ضمن اینکه فیلم پیام مهمی 
به  به خانواده هایی که می خواهند  دارد و 
دلایلی مهاجرت کنند، هشدار می دهد که 
کانون گرم زندگی خود را بی دلیل از بین 
نبرند و به نظر من پوراحمد بسیار دقیق و 

درست به این مهم پرداخته است.
* فیلمنامه »کفش هایم کو؟« تا چه اندازه 

با کارگردانی پوراحمد همراهی داشت؟
فیلم  این  در  بازی  پیشنهاد  پوراحمد   -
فیلم  جشنواره  برگزاری  زمان  را  سینمایی 
در  را  سناریو  وقتی  و  داد  من  به  »یاس« 
متوجه  خواندم،  را  آن  و  گذاشت  اختیارم 
شدم فیلمنامه محکم و استخوان داری است 
و مطمئن شدم که در این فیلم سینمایی بازی 

خواهم کرد.
 * بازی در نقش هادی چطور بود؟

- در نگاه اول اینگونه به نظر می آید 
که بازی شخصیت 

نیست  اینگونه  اما  است  آسان  هادی 
چراکه هادی با کوهی از مشکلات و مسائل 
روبرو است. همسر مریضی دارد، دخترش 
می خواهد مهاجرت کند، برادرش آلزایمر 
دارد، وضعیت کارخانه خراب است و باید 
همه مشکلات را یک نفره حل و فصل کند. 
در واقع رابطه پیچیده ای با آدمها دارد که 
برقرار  تعامل  و  تعادل  آنها  همه  بین  باید 

کندکه همین سختی کار بازیگر است.
* در اینکـه توانسـتید نقـش مقابـل رضا 
کیانیـان را خـوب بـازی کنیـد، شـکی 
نیسـت امـا سـوال ایـن اسـت کـه تجربه 
زیسـت با بیمـار آلزایمری را داشـته اید؟
- اگـر قرار باشـد با بیماری ناشـناخته ای 
دربـاره  قطعـا  شـوم  مواجـه  فیلمـی  در 
بیمـاری  دربـاره  می کنـم.  مطالعـه  آن 
افتـاد.  اتفـاق  همیـن  هـم  آلزایمـر 
تجربـه زیسـت بـا بیمـار آلزایمـری را 
 نداشـتم امـا دربـاره ایـن بیمـاری مطالعه
کـرده بـودم ولـی عکـس العمـل من در 
مقابـل بیمـاری حبیب در لحظاتـی که به 
او مهربانـی مـی کنـم یـا فریاد مـی زنم 
بسـتگی بـه توانایـی فیلمنامه نویـس در 

دارد.  داسـتان  نگارش 

مجیدمظفری در گفتگو با مهر:

»کفش هایم کو؟«دو پاره نیست
بهسیمرغفکرنمیکنم

خواندنیامروزِ شما

 علاقه حیوانات وحشی به
 دوربین عکاسی
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 دوربین


