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پذیرش دانشجو بدون کنکور
        در مقطع کاردانی پیوسته
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ضرب المثل روسی

که  است  زنده ای  بافت  استخوان  نوشت:  ایسنا 

از دو لایه خارجی و داخلی تشکیل شده است؛ 
لایه داخلی ضخیم بوده و از شبکه های محکمی 
ایجاد  را  استخوانی  توده  که  است  شده  تشکیل 

می کند.
در بدن استخوان ها به طور مرتب ساخته شده و از 
بین می روند. البته سرعت این روند در تمام عمر 
استخوانی  توده  طوریکه  به  نیست،  یکسان  فرد 
میزان  حداکثر  به  سالگی   30 تا   20 سنین  در 
خود می رسد و سپس به تدریج کاهش می یابد. 
حداکثر توده استخوانی در افراد مختلف متفاوت 
و  بدنی  فعالیت  تغذیه،  ارثی،  عوامل  به  و  است 

شیوه زندگی در طول دوره رشد بستگی دارد.
اگر میزان تخریب استخوان بیش از ساخته شدن 
آن باشد، فضاهای بین شبکه های داخلی استخوان 
بزرگ می شود و اصطلاحا پوکی استخوان اتفاق 
می افتد. در این وضعیت استخوان ضعیف شده و 
با کوچک ترین ضربه دچار شکستگی می شود. 
با  اما  این پدیده در سنین سالمندی شایع است، 
اقدامات ساده ای می توان آن را به تاخیر انداخت 

یا از شدت آن کاست.
اهمیت پوکی استخوان در این است که اغلب تا 
ستون  ندارد.  علامتی  استخوانی  شکستگی  زمان 
فقرات، استخوان ران، لگن، مچ دست و انتهای 

هستند  محل هایی  شایع ترین  ترتیب  به  ساعد 
استخوان  پوکی  اثر  در  که 
می شوند.  شکستگی  دچار 
شکستگی های  از  بسیاری 
درد  با  فقط  فقرات  ستون 
هستند  همراه  پشت  شدید 
ندارند.  دیگری  علامت  و 
مهره ها  ستون  انحراف 
خوردن  جوش  اثر  در 
خودبخودی آنها می تواند از 

علایم این بیماری باشد.
پوکی  به  منجر  عواملی  چه 

استخوان می شوند؟
- سن: با بالا رفتن سن، تراکم استخوان در هر 
دو جنس به تدریج کاهش می یابد، به طوریکه 
از حدود 40 سالگی این تراکم بین نیم تا یک 

درصد در سال کاهش می یابد.
کم  دلیل  به  زنان  در  استخوان  پوکی  جنس:   -
شایع تر  یائسگی  پدیده  و  استخوان  توده  بودن 

است.
جنسی:  هورمون های  کاهش  و  یائسگی   -
استحکام  در  مهمی  نقش  جنسی  هورمون های 
جمله  ازر  عاملی  هر  بنابراین  دارند.  استخوان ها 
یائسگی که باعث کاهش این هورمون ها شود، 

پوکی استخوان را تسریع می کند.
- سابقه فامیلی: در صورت وجود سابقه شکستگی 
در بستگان نزدیک، احتمال ابتلا به شکستگی تا 

دو برابر افزایش می یابد.
- نژاد و عوامل ارثی: نژاد آسیایی و افرادی که 
معرض  در  بیشتر  دارند،  روشن  موی  و  پوست 

پوکی استخوان هستند.
جثه  و  ظریف  استخوان بندی  بدنی:  جثه   -
کوچک تر موجب افزاش احتمال پوکی استخوان 

می شود.
نظیر  بیماری ها  برخی  همراه:  بیماری های   -

نوع  دیابت  کلیه،  و  کبد  مزمن  بیماری های 
پاراتیرویید،  و  تیرویید  هورمون  افزایش  یک، 
مزمن،  اسهال  جنسی،  هورمون های  اختلالات 
برخی سرطان ها، بی اشتهایی عصبی و پیوند اعضا 

ابتلا به پوکی استخوان را افزایش می دهند.
- مصرف داروها: مصرف طولانی مدت داروهای 
حاوی کورتون، داروهای ضد صرع و داروهایی 
مصرف  تیروئید  بیماری های  درمان  برای  که 

می شوند، موجب بروز پوکی استخوان می شوند.
- ورزش و فعالیت بدنی: ورزش سبب افزایش 
بلوغ  و  کودکی  دوران  بویژه  استخوانی  رشد 
افزایش  باشد،  مستمر  و  مناسب  اگر  و  می شود 

تراکم استخوانی را در بر دارد.
دخانیات  مصرف  الکل:  و  دخانیات  مصرف   -
شامل سیگار، قلیان، پیپ و چپق موجب اختلال 
یائسگی  استخوان،  ساخت  و  کلسیم  جذب  در 
هورمون های  تخریب  و  وزن  کاهش  زودرس، 
استخوان  پوکی  تسریع  به  که  می شود  جنسی 

می انجامد.
شکستگی  به  منجر  چگونه  استخوان  پوکی 

می شود؟
برای  کافی  استحکام  که  استخوان هایی  مسلما 
حفظ تعادل بدن نداشته باشند، به راحتی متعاقب 
سقوط  یا  خوردن  زمین  مانند  جزیی  نیروهای 
همین  به  می شوند.  شکستگی  دچار  پله،  از 
پوکی  از  ناشی  شکستگی های  شایع ترین  دلیل 
عواملی  است.  زمین خوردن  و  استخوان؛ سقوط 
بینایی،  اختلال  کم،  نور  محیطی،  عوامل  مانند 
در  خواب آور  داروهای  از  استفاده  فراموشی، 

افزایش احتمال سقوط و شکستگی نقش دارند.
راه های پیشگیری از پوکی استخوان

بنابر اعلام مرکز مدیریت بیماری های غیرواگیر 
پوکی  از  پیشگیری  برای  بهداشت،  وزارت 
استخوان از منابع کلسیم و ویتامین »د« به اندازه 
از  کنید،  استفاده  خود  غذایی  رژیم  در  کافی 

 چرا پوکی استخوان 
در زنان بیشتر است؟

ضعف پوست تان را با این 
ماسک ها از بین ببرید

آگهي فروش املاك اداره کل راه و شهرسازي لارستان
اين اداره كل در نظر دارد قطعات ذيل را از طريق مزايده در شهرهای گراش و جويم  به فروش برساند. متقاضيان محترم مي توانند جهت بازديد و اخذ فرم هاي شرايط شركت در مزايده از تاريخ 94/11/14 لغايت 94/11/24 به حوزه مديريت املاك و حقوقي  اداره كل راه و 
شهرسازي لارستان و يا اداره راه و شهرسازي گراش و جويم مراجعه نمايند و نسبت به تكميل فرم هاي سه گانه "الف – ب – ج"  مطابق با بند 2 تذكرات اقدام و آن را به انضمام كپي كارت ملي و شناسنامه و رسيد نقدي سپرده به مبلغ 5 درصد بهاي پايه )طبق ارقام جدول ذيل(، 
واريزي به حساب سيبا به شماره 2176313003004 نزد بانك ملي به نام سازمان ملي زمين و مسكن، به نحوي كه سپرده مذكور داراي مشخصات كامل فرد شركت كننده در مزايده اعم از آدرس و شماره تلفن ثابت و همراه باشد، از طريق پست سفارشي و در مهلت مقرر )حداكثر 

تا تاريخ 94/11/24( به آدرس » لارستان، بلوار دكتر دادمان، اداره كل راه و شهرسازي لارستان، كد پستي 13986- 74318 « ارسال نمايند.
تذکرات :     1- به پيشنهادات فاقد سپرده، سپرده كمتر از 5 درصد، مبهم، مشروط و يا تحويل درخارج از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.

2- پيشنهادات بايستي در سه فرم جداگانه مربوط به شركت در مزايده )الف – ب – ج( تكميل و با قرار دادن هر فرم در يك پاكت )مجموعاً 3 پاكت جداگانه( و قراردادن اين سه پاكت در يك پاكت و بستن درب آن به صورت لاك و مهر از طريق پست سفارشي ارسال گردد. 
ضمناً برروي هر پاكت قيد شود كه محتويات آن شامل كداميك از فرمها بوده و مشخصات متقاضي شركت در آگهي مزايده، قطعه مورد مزايده، شهر و كاربري آن نيز بر روي پاكت ذكر گردد. همچنين قيد عبارت مزايده بر روی پاكت اصلی الزامی می باشد.

3- پيشنهادات واصله توسط كميسيون رأس ساعت8:30 صبح روز يكشنبه مورخ 94/11/25 درمحل اداره كل راه و شهرسازي لارستان مفتوح مي گردد. حضور متقاضيان شركت درمزايده يا نمايندگان قانوني آنها درجلسه مجاز و اختياري بوده و ضمناً عدم حضور هر يك از 
شركت كنندگان مانع از بازگشايي پاكات نمي گردد.

4-  متقاضي ظرف مدت 7 روز از تاريخ ابلاغ نتيجه كميسيون مزايده مهلت دارد نسبت به واريز وجه اقدام نمايد در غير اين صورت ضمن ضبط سپرده، وفق مقررات سازمان ملی زمين و مسكن اقدام مي گردد.
5- كليه هزينه هاي نقل و انتقال، هرگونه هزينه متعلق به شهرداري يا ساير ادارات مربوطه تحت هر عنوان بر عهده برنده مزايده مي باشد.

6- متذكراً فرم بهاي پيشنهادي )فرم ج( بايد حاوی مبلغ، هم بصورت عددی و هم به حروف، به صورت كاملًا مشخص و بدون خط خوردگی بوده و در پاكت لاك و مهر شده )تحت عنوان پاكت ج( قرار گرفته و تسليم گردد.
7- حداكثر مدت زمان اداره كل براي پيشنهادها و تشخيص و ابلاغ برنده مزايده يك هفته مي باشد مگر اينكه كميسيون معاملات اين اداره كل بنا بر تصميم اكثريت اعضاي كميسيون و در صورت حصول ايرادات موجه، مدت زمان بيشتري را جهت اعلام نتيجه تقاضا نمايد. 

مساحتكاربريشهرپلاك شماره قطعه رديف
 (متر مربع)

بهاي پايه ششدانگ زمين بهاي پايه هر مترمربع (ريال)
 (ريال)

درصد شركت در مزايده  5ميزان سپرده 
 (ريال)

 توضيحات

500/187/7000/000/230000/500/11 32تجاريگراش527700/10827 1  ----  
500/187/7000/000/230000/500/11 32 تجاريگراش467694/10827 2  ---- 
500/187/7000/000/230000/500/11 32تجاريگراش547702/10827 3  ---- 
500/187/7000/000/230000/500/11 32تجاريگراش487696/10827 4  ---- 
500/187/7000/000/230000/500/11 32تجاريگراش497696/10827 5  ---- 
500/187/7000/000/230000/500/11 32تجاريگراش517699/10827 6  ---- 
500/187/7000/000/230000/500/11 32 تجاريگراش457693/10827 7  ---- 
500/187/7000/000/230000/500/11 32تجاريگراش537701/10827 8  ---- 
500/187/7000/000/230000/500/11 32يتجارگراش507698/10827 9  ---- 
500/187/7000/000/230000/500/11 32تجاريگراش477695/10827 10  ---- 
000/600/9000/000/480000/000/24 50تجاريگراش2874/10827 1062 11  ---- 
000/600/9000/000/480000/000/24 50تجاريگراش2874/10827 1063 12  ---- 
000/600/9000/000/480000/000/24 50تجاريگراش2874/10827 1064 13  ---- 
000/600/9000/000/480000/000/24 50 تجاريگراش2874/10827 1065 14  ---- 
000/600/9000/000/480000/000/24 50تجاريگراش2874/10827 1066 15  ---- 
47/441000/000/5000/350/207/2500/367/110 مسكونيگراش3417082/10827 16  ---- 
19/383000/500/3000/165/341/1250/058/67مسكونيگراش3477043/10827 17  ---- 
64/399000/000/4000/560/598/1000/928/79مسكونيگراش3757029/10827 18  ---- 
13/110تجاريجويمهكتاري)33(شهرك9306 19  000/500/3000/455/385750/272/19  ---- 
000/500/3000/500/367000/375/18 105تجاري جويمهكتاري)33(شهرك10306 20  ---- 
50/103000/000/3000/500/310000/525/15تجاري جويمهكتاري)33(شهرك11306 21  ---- 
000/000/3000/000/285000/250/14 95تجاريجويمهكتاري)33(شهرك12306 22  ---- 
000/500/3000/000/315000/750/15 90تجاري جويمهكتاري)33(شهرك14306 22  ---- 
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»آب امانتی الهی برای همگان؛ پس با صرفه جویی در آن امانتداری صالح باشیم«
هفتمین  و  سی   و  فجر  دهه  الله  ایام  با  همزمان 
سالگرد پیروزی انقلاب شکوهمند اسلامی ایران و 
در دولت تدبیر و امید برگ زرین دیگری از آلبوم 
افتخارات شرکت آب و فاضلاب روستایی فارس در 

کسوت سقایی ورق خورد.
افتتاح و بهره برداری همزمان تعداد 28 مجتمع بزرگ 

آبرسانی شامل 125 روستا با جمعیتی بیش از 80000 نفر 
و اعتباری بالغ بر 160 میلیارد ریال 

روابط عمومی و آموزش همگانی 
شرکت آب و فاضلاب روستایی فارس

پایان جشنواره فیلم فجر 94 ؛

»ایستاده در غبار«، 
بهترین فیلم شد
       »ابد و یک روز«، 
پرمخاطب ترین فیلم 

تهران و شیراز

20059

قابل توجه شهروندان محترم شهر صدرا )شیراز(
نمایندگی روزنامه طلوع در شهر صدرا آغاز به فعالیت کرد

جهت ارائه خدمات فرهنگی و مطبوعاتی به شهروندان محترم شهر صدرا 
دفتر نمایندگی روزنامه طلوع در فاز 1 فعالیت خود را آغاز کرد.

اهالی محترم این شهر می توانند جهت تهیه روزنامه، سفارش آگهی، تبلیغات 
و درج اخبار، رویدادها، مقالات و مطالب ... به آدرس زیر مراجعه فرمایند.

لوازم  اندیشه/  بازارچه  اندیشه/  بلوار   /  )1 : شهر جدید صدرا )فاز  آدرس 
التحریر مرکزی صدرا    تلفن :  36411115 - 09177118468  - 09368105495

بزرگترین کارخانه 
آب شیرین کن 

استان بوشهر در 
کنگان، افتتاح شد

رئیس اداره مناطق محروم 
کمیته امداد:

وجود فقر توأم با حیا 
در روستاهای کشور

وزیر راه و شهرسازی خبر داد؛
ایجاد سریع قطارهای 
سریع السیر در کشور

لزوم دریافت کد 
رهگیری املاک، لغو شد

استخدام 34 هزار 
نفر در دستگاه های 

دولتی در سال 
آینده

یکهزار و 700 گردشگر 
خارجی، از کهگیلویه و 
بویراحمد دیدن کردند

 حضور شکوهمند مردم جنوب کشور 
در جشن انقلاب اسلامی

آیت الله دستغیب در جمع 
علمای شیعه و سنی لارستان:
همان خطوط قرمزی 
که در اسلامی داریم، 

در انقلاب هم داریم

 افتتاح فاز یک 
پروژه کوهسار 

 مهدی )عج(
 به عنوان بزرگترین 

پروژه بزرگراهی 
کشور در شیراز

 با حضور معاون وزیر جهاد 
کشاورزی ؛

فاز یک مجتمع بزرگ 
عرضه مستقیم محصولات 
کشاورزی شبکه تعاون 
روستایی استان فارس 

افتتاح شد 42

افتتاح هفت طرح 
عمرانی اقتصادی و 
آموزشی در کازرون

4

قابل توجه کاندیداهای محترم 
در ایام تبلیغات انتخابات، هر روز،

 روزنامه طلوع با تمام صفحات رنگی
 در شهرستان های جنوب کشورهمراه شماست

همراه با فیلم32344772-3-4

همراه با فیلم

سال بیست و یکم        شماره 1615        بها 1000 تومانشنبه 24 بهمن 1394      4 ربیع الثانی 1437 13 Feb . 2016) اولین روزنامه تمام رنگی استان فارسمنطقه جنوب ایران  ) فارس/خوزستان/بوشهر/کهکیلویه و بویراحمد/هرمزگان

روزنامه


