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متولدین فروردین:
امروز انرژی بسیاری در وجود خود احساس می کنید و به همین دلیل هم 
می تواند روز بسیار خوبی برای انجام کارهای عقب افتاده ای که دارید باشد، 
زیادی  فیزیکی  انرژی  به  که  گردگیری  و  نظافت  مثل  کارهایی  ویژه  به 

احتیاج دارند. 
متولدین اردیبهشت:

بسیار  احساس  شوید،  تحسین  و  پذیرفته  هستید  که  طوری  همان  که  این 
خوشایندی است و امروز از این لحاظ می تواند روز بسیار خوب و شیرینی 
برای شما باشد زیرا انرژی مثبت فراوانی از اطرافیانتان دریافت خواهید کرد.

متولدین خرداد:
خیلی خوب  شما  است.  عاطفیتان  رابطه  به  رسیدگی  روز  شما  برای  امروز 
می دانید که از رابطه عاطفیتان چه انتظاراتی دارید، به ویژه اگر این اواخر به 

نیازهایتان فکر کرده و آنها را به خوبی برای خودتان تعریف کرده باشید.
متولدین تیر:

شما دوره بسیار خسته کننده ای را پشت سر گذاشته اید، با این حال هنوز 
منطق و  داشتن  با  و  برآمده  ها و مشکلات  ناراحتی  از پس  توانید  می  هم 

واقع بینی، به آنچه که می خواهید برسید.
متولدین مرداد:

های  بهانه  دنبال  به  و  اید  داده  لم  جایتان  سر  تنبل  شیر  یک  مثل  امرز 
جورواجور برای تنبلی هایتان می گردید. با این حال رویاهای بسیاری برای 

رسیدن به موفقیت در زمینه کاریتان در سر می پرورانید.
متولدین شهریور:

امروز صبح با حال و هوای خوب و مثبتی از خواب بیدار می شوید و حاضر 
هستید که با صبوری تمام با هر اتفاقی که بیفتد، کنار بیایید . شما متوجه 
هستید که برای انتظار کشیدن در راه رسیدن به آنچه می خواهید باید صبور 
باشید و محدودیت هایی که در حال حاضر دارید را بپذیرید و با آنچه که 

فعلا دارید، کنار بیایید. 
متولدین مهر:

امروز ترجیح می دهید در عالم خودتان باشید و از دیگران تا جای ممکن 
دوری کنید تا مجبور نباشید با دیگران و قضاوت هایتان مواجه شوید. شما 
نمی خواهید انرژی خود را صرف توجیه کردن احساسات خود برای دیگران 

کنید.
متولدین آبان:

امروز دلتان می خواهد اهداف و برنامه های شخصیتان را کنار گذاشته و با 
از خود گذشتگی و سخاوت تمام وقت و انرژیتان را صرف دیگران کنید. 
ولی یادتان باشد که در این کار به دنبال هیچ منفعتی نباشید و اجر خودتان 

را ضایع نکنید.
متولدین آذر:

امروز سعی دارید که خشمتان را کنترل کنید زیرا نمی خواهید انرژی خوبی 
که امروز محیط اطرافتان را فرا گرفته است، خراب کنید. خوشبختانه اینطور 
به نظر می رسد که دست به هر چیزی که می زنید، تبدیل به طلا می شود و 
پیشرفت های مادی برایتان به سادگی میسر می شوند، ولی به دست آوردن 

پول و ثروت، راه رسیدن شما به شادی و خوشبختی نیست.
متولدین دی:

متاسفانه امروز نمی توانید به خاطر تفریح و خوشگذرانی از مسئولیت هایتان 
فرار کنید. اگر آنقدر به وظایفتان متعهد هستید که آنها را به موقع انجام دهید 
بعد از پایان کارهایتان خواهید توانست ساعات خوبی را بگذرانید و کارهایی 

که تمام روز در انتظارشان بوده اید را انجام دهید.
متولدین بهمن:

امروز احساساتتان آنقدر خام و خشن هستند که نمی دانید افکارتان را چگونه 
بدون ناراحت کردن دیگران بیان کنید. با این حال سکوت و مخفی کردن 
احساستان، روش خوبی برای خودداری از ناراحت کردن بقیه نیست، زیرا 

احساسات سرکوب شده تان دیر یا زود منفجر خواهند شد. 
متولدین اسفند:

شما در حال حاضر زیادی به خوشحال کردن دیگران اشتیاق دارید. شرایط 
کیهانی موجود شما را به دوستی فوق العاده تبدیل کرده است، ولی باید در 
رفتارهایتان با دیگران احتیاط بیشتری به خرج دهید. قدرت تفکر مثبت بسیار 
ارزشمند است، ولی امروز مثبت اندیشی بیش از اندازه شما می تواند برایتان 
دردسر ساز شود. تمرکز روی نتایج منفی احتمالی، کار خوبی نیست، اما نباید 
مثل کبک سرتان را زیر برف فرو کنید و چشمتان را به روی حقیقت ببندید.
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 آموزش استفاده از بخش 
» طلوع + فیلم «

برای مشاهده پیوست بخش » طلوع+فیلم «، ابتدا باید یک نرم افزار بارکدخوان روی گوشی خود نصب کنید. 
 QR code برای این منظور می توانید در سیستم عامل اندروید از طریق سایت روزنامه و یا با جستجوی عبارت
در "بازار" یکی از نرم افزارهای خواندن بارکد مانند QR code reader یا QR code scanner را دانلود و نصب نمایید. 
پس از نصب، نرم افزار را باز کرده و بخش بارکد در روزنامه را به گونه ای مقابل دوربین گوشی قرار دهید که 
تصویر بارکد را در دوربین به طور واضح ببینید. در این حالت بارکدخوان به طور اتوماتیک محتوای مرتبط را 
تشخیص می دهد. در گوشی های اندروید، روی گزینه open link کلیک کنید و اجازه دهید تا لینک با استفاده 
از مرورگر اینترنت باز شود. دراین مرحله ممکن است چند گزینه به شما نمایش داده شود، اگر می خواهید 
فایل را دانلود کنید، گزینه دانلود و در غیر اینصورت یکی از گزینه های پخش کننده گوشی را انتخاب کنید 

تا پخش ویدیو یا صوت آغاز شود.
فراموش نکنید بسته به سرعت اینترنت گوشی خود ممکن است مدت زمانی طول بکشد تا فایل مورد نظر 

بارگزاری شود.
 توجه: برای دانلود نرم افزار بارکدخوان اندروید و لینک دانلود بارکدخوان در

app store در سایت روزنامه طلوع به بخش تابلو اعلانات سایت روزنامه مراجعه فرمایید.

خیابان  در  که  بکنید  را  فکرش 
در حال راه رفتن هستید، خیابانی 
که مملو از خرچنگ های بزرگی 
اشغال  را  فضا  تمام  که  است 
می تواند  منظره  این  کرده اند. 

خیلی ترسناک باشد.
 به گزارش جام جم آنلاین ، این 
استرالیا  در  ای  جزیره  در  اتفاق 
کوچک  ای  جزیزه  است،  افتاده 
 2600 در  واقع  افتاده  دوره  و 
از  یکی  پرت،  ساحل  کیلومتری 
شهرهای مهم استرالیا. این جزیره 
کریسمس نام دارد و دلیل نام آن 
هم این است که درست در شب 

کریسمس کشف شده است.
جزیره  این  به  اگر  روزها  این 
کوچک سفر کنید، به هیچ عنوان 
نمی توانید از زیبایی طبیعت آن 
لذت ببرید چرا که جای جای این 

بزرگی  از خرچنگ های  جزیره 
به  ولد  و  زاد  برای  که  شده  پر 

ساحل مهاجرت می کنند.
جزیره  این  در  شود  می  گفته 
از  بیش  استرالیایی،  کوچک 
زندگی  خرچنگ  میلیون   43
اینجاست  جالب  نکته  می کنند. 
این  ولد  و  زاد  فصل  در  که 
خرچنگ ها، دولت تمام راه های 
ورودی به این جزیره را می بندد 
تا زاد و ولد آنها با مشکلی مواجه 
نشود!متوسط اندازه این خرچنگ 
وجود  است.با  متر  سانتی   11 ها 
اینکه در سال های اخیر خرچنگ 
مورد  شدت  به  جزیره  این  های 
هجوم انسان ها برای تهیه غذاهای 
دریایی قرار گرفته اند؛ اما زاد و 
ولد و افزایش جمعیت آنها ادامه 

دارد.

پایان جشنواره فیلم فجر 94؛

»ایستاده در غبار«، بهترین فیلم شد
»ابد و یک روز«، پرمخاطب ترین فیلم تهران و شیراز

خواندنیامروزِ شما

مهاجرت ترسناک میلیون ها خرچنگ

از نگاه
 دوربین

 در حالی که از فیلم های »ابد و یک روز« 
ترین  پرمخاطب  عنوان  به  »بادیگارد«  و 
شود،  می  یاد  شیراز  در  جشنواره  های  فیلم 
تماشاگران تهرانی هم وضعیتی مشابه داشتند 
تا در نهایت »ابد و یک روز« را به عنوان 

فیلم منتخب تماشاگران برگزینند.
را  طلوع  روزنامه  خبرنگار  گوی  و  گفت 
می توانید در بخش »طلوع+ فیلم« از طریق 
این  عنوان  بارکد درج شده در کنار  اسکن 

مطلب، مشاهده فرمایید.

برندگان بخش »سودای سیمرغ«
بهترین فیلم

فیلم  کنندگی  تهیه  برای  نژاد  والی  حبیب 
وی  گرفت.  سیمرغ  غبار«،  در  »ایستاده 
جایزه خود را به سردار همدانی تقدیم کرد و 
گفت: دوست داشتم این فیلم را سردار شهید 

همدانی تماشا می کرد.
نگاه  با  فیلم  بهترین  زرین  سیمرغ  همچنین 
»نفس«،  فیلم  برای  آبیار  نرگس  به  ملی 

تقدیم شد.
زرین  سیمرغ  دریافت  از  بعد  آبیار  نرگس 
از  کرد:  بیان  ملی،  نگاه  با  فیلم  بهترین 
همراهانم در پروژه سینمایی »نفس« تشکر 
فیلم، اثری درباره معصومیت،  این  می کنم. 
فرصت  شاید  و  است  رویاها  و  کودکی 
آن  با  بتواند  مخاطب  تا  است  نیاز  بیشتری 
ارتباط برقرار کند. امیدوارم مردم این فیلم را 

ببینند و با آن ارتباط برقرار کنند.
فیلم  دبیر جشنواره  مراسم،  از  بخش  این  در 
متوسلیان  احمد  جاویدالاثر  خانواده  از  فجر 
که در این مراسم حضور داشتند، تقدیر کرد. 
بر اساس زندگی و  فیلم »ایستاده در غبار« 

مبارزات او ساخته شده است.
بهترین کارگردانی

سعید روستایی برای کارگردانی فیلم »ابد و 
یک روز« سیمرغ گرفت.

جایزه ویژه این بخش به هومن سیدی برای 
شد.  تقدیم  هیاهو«،  و  »خشم  کارگردانی 
و  »خشم  فیلم  کارگردان  سیدی  هومن 

نداشتم  آمادگی  من  کرد:  تصریح  هیاهو« 
خیلی  اما  بزنم  دست  که  بودم  آمده  فقط 
داوران  هیات  ویژه  جایزه  که  خوشحالم 
عنوان  به  هم  سعدی  سعید  از  گرفتم.  را 
فیلمسازان  پشت  کوه،  مثل  که  تهیه کننده 

می ایستد، تشکر می کنم.
بهترین نقش مکمل مرد

نوید محمد زاده برای فیلم »ابد و یک روز«، 
سیمرغ گرفت.

بهترین بازیگر نقش اول مرد

پرویز 
سیمرغ  »بادیگارد«،  فیلم  برای  پرستویی 

گرفت.
ابراهیم  به  را  خود  جایزه  پرستویی  پرویز 
پرستویی  پرویز  کرد.  تقدیم  کیا  حاتمی 
داد:  توضیح  جایزه،  این  دریافت  از  بعد 
و  است  کیا  ابراهیم حاتمی  بادیگارد،  خالق 
خوشحالم با هدایت و رهبری ابراهیم حاتمی 

کیا این نقش را بازی کردم.
وی در بخش دیگری از صحبت های خود 
ابراهیم  به  را  سیمرغ  این  من  داد:  ادامه 
آن  بر  علاوه  کنم،  می  تقدیم  حاتمی کیا 
این جایزه را به رسم ادب به اساتیدی که در 
این سالن حضور ندارند از جمله به عزت الله 
مشایخی،  جمشید  نصیریان،  علی  انتظامی، 
اهدا  رشیدی  داود  و  کشاورز  علی  محمد 

می کنم.
بهترین بازیگر نقش مکمل زن

و  »زاپاس«  های  فیلم  برای  مقدمی  شبنم 
»نفس«، سیمرغ گرفت. شبنم مقدمی بعد از 
دریافت سیمرغ بلورین نقش مکمل زن برای 
فیلم های »نفس« و »زاپاس«، گفت: من از 
بار  هیات داوران تشکر می کنم چون یک 
دیگر مرا شایسته گرفتن این جایزه دانستند. 

دو سال قبل که 
من این سیمرغ 
را گرفتم، پدرم 
قید  در  هنوز 
حیات بود، من 
را  سیمرغ  آن 
به پدر و مادرم 
کردم.  تقدیم 
او  که  حالا  اما 
یک سالی است 
از میان ما رفته، 
این  خواهم  می 
به  را  سیمرغ 
روح او و مادرم 

که 
حالا باید به جای او هم در کنار ما باشد، 

تقدیم کنم.
بهترین بازیگر نقش اول زن

پریناز ایزدیار برای فیلم »ابد و یک روز«، 
سخنانی  در  ایزدیار  پریناز  گرفت.  سیمرغ 
گفت: تشکر می کنم از هیات داوران و از 
زیرا  و یک روز«  »ابد  گروه خیلی خوب 
شما در آن پنجاه روز برای من مثل خانواده 

بودید.
بهترین فیلمنامه

یک  و  »ابد  فیلمنامه  برای  روستایی  سعید 
روز«، سیمرغ گرفت. وی این جایزه را به 

پیمان معادی بازیگر فیلمش تقدیم کرد.
فیلم برگزیده تماشاگران

فیلم »ابد و یک روز«، سیمرغ بهترین فیلم 
از نگاه تماشاگران را دریافت کرد.

به  ترتیب  به  تماشاگران  آرای  بیشترین 
فیلم های »ابد و یک روز« سعید روستایی، 
»بارکد«  کیا،  حاتمی  ابراهیم  »بادیگارد« 
محمد  غبار«  در  »ایستاده  کیایی،  مصطفی 
شود«  می  وارد  »اژدها  و  مهدویان  حسین 

مانی حقیقی تعلق دارد.


