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شهرستان  انتظامي  ماموران 
»شیراز« در اجراي طرح برخورد 
خرده   7 مرگ،  سوداگران  با 
محلات  در  را  موادمخدر  فروش 
جرم خیز اين شهرستان، شناسايي 

و دستگیر کرد. 
به گزارش خبرنگار پايگاه خبري 
شهرستان  انتظامي  فرمانده  پلیس، 
»شیراز« در تشريح اين خبر بیان 
ديگري  مرحله  ماموران  کرد: 
اجتماعي  امنیت  ارتقای  طرح  از 
شهروندان را با محوريت برخورد 
در  موادمخدر  فروشان  خرده  با 
شهرستان  خیز  جرم  هاي  محله 

»شیراز« اجرا کردند. 
افزود:  زاده«  »ملک  سرهنگ 
هفت  طرح،  اين  اجراي  در 
دستگیر  موادمخدر  خرده فروش 
منازل  از  بازرسي  در  و  شدند 
مقدار  آنها،  های  منقل خانه  و 
270گرم  ترياک،  گرم   206
عدد کپسول   22 ترياک،  سوخته 
و... کشف  وافور  هروئین،5 حقه 
شد.وي با اشاره به معرفي متهمان 
تاکیدکرد:  قضايي،  مراجع  به 
هنجارشکنان  با  انتظامي  نیروي 
در همه زمینه ها، قاطعانه و قانوني 

برخورد خواهد کرد.

»فسا«  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
سارق  دستگیری  و  شناسايي  از 
کشف  و  خودرو  داخل  قطعات 
درآن  وي،  از  سرقت  فقره   7

شهرستان خبر داد. 
به گزارش خبرنگار پايگاه خبري 
شیبانیان«  »علي  سرهنگ  پلیس، 
درپي  اين خبر گفت:  تشريح  در 
از  متعدد  های  سرقت  وقوع 
پايین،   مدل  »پرايد«  خودروهای 
کردن  رها  و  قطعات  کردن  باز 
خودرو در سطح شهرستان »فسا«، 
يا  سارق  دستگیري  و   شناسايي 

کار  دستور  در  سارقان 
ماموران قرار گرفت.

با  ماموران  داد:  ادامه  وي 
اطلاعاتي  اقدامات  انجام 
های  صحنه  بررسی  و 
سرقت، سارق به نام »ب- 
اقدام  س« 26 ساله را که 
به اين سرقت ها مي کرده 
است،  شناسايي و دستگیر 

کردند.
»فسا«  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
تحقیقات  در  سارق  اين  گفت: 
داخل  از  سرقت  فقره   7 به  اولیه 
کردن  رها  و  »پرايد«  خودرو 

خودرو، اقرار کرد.
گفت:  »شیبانیان«  سرهنگ 
قبلا  شده  سرقت  خودروهای 
از  تحقیقات  و  است  شده  کشف 
هاي  سرقت  کشف  جهت  متهم 
ساير  دستگیري  و  ديگر  احتمالي 
ها،  سرقت  اين  با  مرتبط  افراد 

همچنان ادامه دارد.

با تلاش ماموران کلانتری »12بعثت« 
شهرستان  انتظامی  فرماندهی 
دوچرخه  سارق  »مرودشت«، 

شناسايی و دستگیر شد.
خبری  پايگاه  خبرنگار  گزارش  به 
شهرستان  انتظامي  فرمانده  پلیس، 
خبر  اين  تشريح  در  »مرودشت« 
فقره  چندين  وقوع  پی  در  گفت: 
شهرستان  در  دوچرخه  سرقت 
دستگیري  و  شناسايي  »مرودشت«، 
کار  دستور  در  سارقان  يا  سارق 

ماموران قرار گرفت.
ادامه  مهر«  القاصی  »دلاور  سرهنگ 
با  کلانتری»12بعثت«  ماموران  داد: 
تلاش شبانه روزی و تشديد واحدهای 
گشتی، هنگام سرکشی از مغازه های 
تعمیرات دوچرخه، به فردی به نام »ر 
– ز« که دوچرخه ای را جهت تعمیر 
رفتاری  و  بود  آورده  مغازه  اين  به 

غیرعادی داشت، مشکوک شدند.
دستگیري  از  پس  کرد:  بیان  وي 
کرد  اظهار  تحقیقات  در  وی  متهم، 
»م  نام  به  فردی  از  را  دوچرخه  که 
که  است  کرده  خريداری  الف«   –
ماموران پس از بدست آوردن آدرس 
نیز  را  متهم  آن  وي،  سکونت  محل 

دستگیر کردند.
شهرستان  انتظامي  فرمانده 
شده  انجام  تحقیقات  در  »مرودشت« 
از متهم »م – الف«، وی به سه فقره 
سرقت دوچرخه اقرار و بیان کرد که 
دوچرخه های مسروقه را به »م – ز« 
که مالخر بوده است، به فروش رسانده 
مهر« گفت:  »القاصي  است.سرهنگ 
مالخر  فرد  از  مسروقه  هاي  دوچرخه 
داده  تحويل  مالباخگان  به  و  کشف 
دستگیر شده  متهم  هردو  شد،سپس 
با  قضايي  مراجع  به  معرفي  از  پس 

قرار صادره، روانه زندان شدند.
در  سارق  اين  اينکه  به  اشاره  با  وي 
ها و  نت  ها، گیم  نت  اطراف کافی 
نشسته  می  کمین  در  ها  مغازه  ساير 
و با به دست آوردن فرصت مناسب، 
دوچرخه های  سرقت  به  اقدام 
رهاشده می کرده است، به شهروندان 
به خصوص نوجوانان و جوانان توصیه 
کرد: از رها کردن دوچرخه خود در 
جلو مغازه ها جدا خودداری کرده و 
رفتن  يا  و  خريد  قصد  هنگامی که 
يا کافی نت را دارند،  به گیم نت و 
مطمئن  جای  در  را  خود  دوچرخه 

پارک کنند.

فرمانده انتظامي شهرستان »استهبان« 
از توقیف يک دستگاه کامیون حامل 
البسه قاچاق 70 میلیون ريالي در آن 

شهرستان خبر داد.
خبري  پايگاه  خبرنگار  گزارش  به 
امجدي«  »داود  سرهنگ  پلیس، 
ماموران  خبر گفت:  اين  تشريح  در 
هنگام  »استهبان«  شهرستان  انتظامي 
يک  به  عبوري،  خودروهاي  کنترل 
دستگاه کامیون مظنون شده وآن را 

متوقف کردند.
کردن  متوقف  از  پس  افزود:  وي 
آن،  از  بازرسي  در  و  خودرو 
البسه    590 و  هزار  يک  تعداد 
اعلام  برابر  که  شد  کشف  خارجي 
محموله  اين  ارزش  کارشناسان، 

میلیون   70 از  بیش  قاچاق،  کالاي 
ريال برآورد شده است.

فرمانده انتظامي شهرستان » استهبان« 
رابطه يک  اين  در  خاطرنشان کرد: 
نفر دستگیر و پس از تشکیل پرونده 
مقدماتي، جهت سیر مراحل قانوني به 

مراجع قضايي معرفي شد.
سـرهنگ »امجـدي« بـا اشـاره بـه 
تبعـات مخـرب  قاچـاق کالا بـر 
کـرد:  تصريـح  کشـور،  اقتصـاد 
قاچـاق کالا همچـون يـک آفـت 
کشـوري  هـر  اقتصـاد  بـراي 
مي مانـد و بزرگتريـن مانـع بـراي 
رشـد بخش تولیـد و صنعت اسـت 
کـه پلیـس بـا جديـدت بـا ايـن 
پديـده شـوم، برخـورد مـي کنـد.

سه گروه ، داخل بهشت نمی شوند : کسی که همیشه شراب می نوشد ) دائم الخمر(، 

کسی که پیوند با خویشاوندان را قطع کرده است و کسی که جادوگری را راست 

)و حقیقت ( بداند.

ــاله  ــر 19 س ــدن پس ــوده ش ــده رب پرون
ــای  ــا ادع ــاه ب ــس از 13 م ــران، پ در ته
ــد  ــف جس ــاره کش ــروگان درب ــدر گ پ
مرحلــه  وارد  کرمــان،  در  فرزنــدش 

ــد.  ــازه ای ش ت
 بــه گــزارش جام جــم ، اواخــر دی 
ــان  ــالی هراس ــرد میانس ــته م ــال گذش س
بــا مراجعــه بــه دادســرای جنايــی تهــران 
از ربــوده شــدن فرزنــد 19 ســاله اش خبــر 

داد.
مــرد 42 ســاله در شــکايتش گفــت: مــن 
ــال  ــتم و از 17 س ــتان هس ــه افغانس تبع
ــه  ــدم. س ــران آم ــه اي ــرای کار ب ــل ب قب
ســال قبــل از ايــن کــه بــه ايــران بیايــم، 
در کابــل ازدواج کــردم و صاحــب چنــد 
ــال کار در  ــد از چندس ــدم. بع ــد ش فرزن
ــرای  ــم ب ــم گرفت ــازه تصمی ــک مغ ي
خــودم کار کنــم؛ بــه همیــن دلیــل ابتــدا 
چنــد قلــم کالای اساســی را بــه افغانســتان 
بــردم و از ايــن طريــق پــول خوبــی بــه 
ــا  ــل ب ــال قب ــت س ــت آوردم. از هف دس
راه انــدازی شــرکتی در تهــران، در زمینــه 
ــت  ــتان فعالی ــه افغانس ــادرات کالا ب ص
ــم  ــردوم گرفت ــران همس ــم. در اي می کن
ــد از دو ازدواج  ــت فرزن ــب هش و صاح

هســتم.
مــرد  گذشــته  روز  داد:  ادامــه  وی 
ــت و  ــاس گرف ــن تم ــا م ــی ب ناشناس
ــزت الله  ــم ع ــد بزرگ ــد، فرزن ــی ش مدع
 19 پســر  آزادی  بــرای  و  ربــوده  را 
ــدا  ــرد. ابت ــول ک ــت پ ــاله ام درخواس س
ــا ســاعتی  ــم ام موضــوع را جــدی نگرفت
ــا  ــی ب ــرم تلفن ــاس دوم، پس ــد در تم بع
مــن صحبــت کــرد و گفــت ســه مــرد 
هنگامی کــه  را  او  ايرانــی  ناشــناس 
ــان  ــه م ــه خان ــجد ب ــته از مس قصــد داش
ــد.  ــوده ان ــرود، رب ــزم ب ــان زم در خیاب
ــا  ــا التمــاس کــردم کاری ب ــه آدم رباه ب
فرزنــدم نداشــته باشــند امــا آنهــا گفتنــد 
ــه  ــول ب ــر پ ــاعت ديگ ــا 48 س ــر ت اگ
حسابشــان نريــزم، پســرم را می کشــند و 
ــرم  ــد. پس ــم می دهن ــازه اش را تحويل جن
ــی در  ــت و حت ــرآن اس ــاز ق ــاری ممت ق
ــی و  ــی در دب ــابقه بین الملل ــن مس چندي
ــرده و  ــرکت ک ــر ش ــورهای ديگ کش

ــت. ــم آورده اس ــام ه مق

بــا شــکايت تاجــر افغــان، بازپرس شــعبه 
ششــم دادســرای امــور جنايــی بــه تیمــی  
از مامــوران مبــارزه بــا آدم ربايــی پلیــس 
آگاهــی ماموريــت داد تــا تحقیقاتشــان را 
بــرای پیــدا کــردن مخفیــگاه آدم ربايــان 
ــد.  ــاز کنن ــان آغ ــوان افغ ــات ج و نج
ــه  ــه متوج ــی های اولی ــوران در بررس مام
شــدند، آدم رباهــا از يــک باجــه تلفــن در 
ــا  ــد ام ــاس می گیرن ــران تم ــوب ته جن
ــان،  ــر افغ ــودن پس ــس از رب ــه روز پ س
رد آنهــا در شهرســتان ورامیــن بــه 
ــه  ــزام ب ــا اع ــوران ب ــد و مام ــت آم دس
ــدند  ــه ش ــا متوج ــه آدم رب ــگاه س مخفی
ــد. ــر داده ان ــگاه خــود را تغیی ــا مخفی آنه

قتل گروگان
ــال از  ــک س ــش از ي ــه بی ــی ک در حال
ــرد  ــان می گذشــت، م ــودن جــوان افغ رب
ــور  ــرای ام ــه دادس ــه ب ــا مراجع ــر ب تاج
جنايــی از قتــل پســرش در کرمــان 
خبــر داد و گفــت: بعــد از ربــوده شــدن 
ــر کاری از  ــرای آزادی او ه ــزت الله، ب ع
دســتم بــر می آمــد، انجــام دادم. حتــی از 
پلیــس هــم کمــک خواســتم. يــک هفتــه 
ــا  ــرم، آدم رباه ــدن پس ــوده ش ــد از رب بع
تمــاس گرفتنــد و پــول خواســتند و 
هنگامــی  کــه پلیــس نتوانســت او را 
نجــات دهــد، تصمیــم گرفتــم بــه حــرف 
آدم رباهــا گــوش کنــم. 20 میلیــون 
ــتند،  ــرای آزادی او خواس ــه ب ــی ک تومان
ــری از آزادی  ــا خب ــردم ام ــت ک پرداخ

ــد. ــزت الله نش ع
اخاذی 120 میلیونی

ــار  ــد ب ــان چن ــه کرد: آدم رباي وی اضاف
ديگــر تمــاس گرفتنــد کــه بازهــم 
ــان  ــون توم ــه 30 و 10 میلی در دو مرحل
ــردان  ــا م ــم ام ــا ريخت ــاب آنه ــه حس ب
ناشــناس پســرم را آزاد نکردنــد. در ايــن 
ــی  ــادر و داي ــا م ــان ب ــدت آدم رباي م
عــزت الله و پســر عمــوی مــن هــم تماس 
گرفتــه و مدعــی شــدند مــن هیچ تلاشــی 
ــن  ــم و از اي ــرم نمی کن ــرای آزادی پس ب
ــز 60  ــا نی ــه از آنه ــق در دو مرحل طري
میلیــون تومــان پــول گرفتنــد امــا بازهــم 
خبــری از آزادی پســر 19 ســاله ام نشــد. 
ــان  ــون توم ــا 120 میلی ــی آدم رباه وقت
ــد،  ــاذی کردن ــا اخ ــه از م ــج مرحل در پن

ــرم را  در  ــد پس ــدند، حاضرن ــی ش مدع
ــی  ــترک در نزديک ــرزی مش ــه م بازارچ
زاهــدان تحويــل دهنــد. مــن هــم آنجــا 
ــا  ــدم ام ــر ش ــرار حاض ــر ق ــم و س رفت

ــد. ــرم نش ــری از پس ــچ خب هی
ــی  ــرد ناشناس ــاعت م ــد س ــد از چن  بع
اين بــار  گفــت:  و  گرفــت  تمــاس 
بــرای آزادی عــزت الله بايــد 300 میلیــون 

ــزی.  ــاب بري ــه حس ــان ب توم
ــا  ــتم از آنه ــول را نداش ــن پ ــون اي چ
خواســتم بــه مــن مهلــت دهنــد تــا ايــن 
ــا  ــدت ب ــن م ــم. در اي ــه کن ــول را تهی پ
پســرم تلفنــی صحبــت می کــردم و 

ــت. ــده اس ــودم او زن ــن ب مطمئ
ده  گذشت  با  کرد:  اضافه  عزت الله  پدر   
 28 آخرين بار  پسرم،  شدن  ربوده  از  ماه 
و  کرد  صحبت  او  با  مادرش  امسال  آبان 
بعد از آن، تماس آدم ربايان با ما قطع شد. 
من به خاطر شرايط کاری ام مجبور شدم به 

افغانستان بروم.
 سه روز پس از آخرين تماس آدم ربايان، 
ماموران پلیس تماس گرفته و عنوان کردند 
حوالی  در  آدم ربايان  دست  در  عزت الله 

کرمان است.
را  پسرعمويم  بودم،  افغانستان  خودم  چون 
برای بررسی موضوع به کرمان فرستادم که 
را  میلیون   120 وقتی  آدم ربا  سه  شد  معلوم 
از من گرفته و مطمئن شده اند 300 میلیون 
تومان را پرداخت نمی کنم، پسرم را حوالی 
کردن  رها  با  و  رسانده  قتل  به  کرمان 

جسدش فرار کرده اند. 
جسد عزت الله را به افغانستان منتقل کرديم 

و هفتم آذرماه او را به خاک سپرديم.
آدم ربايان  می ترسیدم  که  اين  خاطر  به 
سراغ فرزندان ديگرم بیايند، خانواده ام را به 

افغانستان بردم. 
حالا هم با مراجعه دوباره به ايران درخواست 
تا  دارم  را  فرزندم  قتل  پرونده  به  رسیدگی 
ربايندگان و قاتلان او شناسايی و دستگیر 

و مجازات شوند.
رهگیری حساب  با  تا  می خواهم  همچنین   
آنها  حساب  به  که  را  پول هايی  آدم رباها، 

ريخته ام، پس بگیرم.
پرونده  به  رسیدگی  روند  ادعا  اين  از  پس 
جنايی  بازپرس  و  شد  تازه ای  مرحله  وارد 

دستور رسیدگی به اين ادعا را صادر کرد.

قتل گروگان پس از اخاذی 120 میلیونی 
 زندان، عاقبت 7 خرده فروش 

مواد افیوني در شیراز

دستبند پلیس بردستان سارق قطعات خودرو 
پراید درشهرستان فسا

 توقیف كامیون حامل البسه قاچاق
 میلیوني دراستهبان 

 دستگیری مالخر، منجر به دستگیری سارق
 دوچرخه شد

 سالم سازی سبزیجاتی كه 
به صورت خام مصرف می شوند

 پوست شفاف و جوان
با چند توصیه ساده

نوزادان در شکم مادرشان چه   
        چیزهایی را حس می كنند

تب خال 

ها  انگل  تخم  و  میکروبها  به  آلوده  سبزيجات  اينکه  به  عنايت  با 
مانند  روده ای  و  انگلی  بیماريهای  انواع  به  انسان  ابتلا  زمینه  می توانند 
اسهال،حصبه،يرقان و... را فراهم نمايد؛ لذا به منظور پیشگیری از ابتلا به 

بیماريها، نحوه سالم سازی سبزيجات به شرح زير می باشد:
1- پاکسازی      2- انگل زدايی      3-گند زدايی و میکروب کشی        

4- شستشو

1-پاکسازی: ابتدا سبزيجات را به خوبی پاک کرده، شستشو دهید تا مواد 
زايد و گل ولای آن برطرف گردد.

2-انگل زدايی: سبزيجات پاکسازی  شده را در يک ظرف 5 لیتری آب  
ريخته، به ازای هر لیتر آب 3 تا 5 قطره  مايع ظرفشويی معمولی  به آن 
اضافه کرده و قدری بهم بزنید تا تمام  سبزی داخل کف آب قرار گیرد.
مدت 5 دقیقه سبزی را داخل کف آب نگه داشته وسپس سبزی را به آرامی 
با دست از کفاب جدا نموده، داخل سبد ريخته و مجددا با آب سالم شستشو 

دهید تا تخم انگلها جدا شوند وکفاب  مذکور را دور  بريزيد.
3-گند زدايی و میکروب کشی: يک گرم يا نصف قاشق چايخوری پودر 
پرکلرين 70 درصد را در ظرف 5لیتری پر از آب ريخته، کاملا حل کنید 
تا محلول ضد عفونی کننده بدست آيد. سپس سبزی انگل زدايی شده را 
برای 5 دقیقه در محلول ضد عفونی کننده مذکور قرار داده تا میکروبهای 
آن از بین برود.                                                             4/1493

و  نامناسب  غذاهاي  مصرف  اينکه  بر  تأکید  با  مو  و  پوست  متخصص  يک 
غفلت از مصرف میوه، سبزيجات و لبنیات، منجر به عدم توانايي پوست در 
مقابله با عوامل بیروني مي شود، گفت: ورزش، تغذيه مناسب و مصرف روزانه 

آب که باعث شفافیت پوست مي شود، بسیار حائز اهمیت است.
يک متخصص پوست با بیان اينکه گذر سن، آفتاب و سیگار از عوامل پیري 
پوست است، گفت: براي خود مراقبتي از پوست بايد به دو مسئله مهم سیگار 
و آفتاب توجه کرد. افراد بايد به دلیل تابش اشعه ماوراء بنفش از پوشیدن 
دارند  روشن  پوست  رنگ  که  کودکاني  ويژه  به  آستین  بدون  هاي  لباس 

وهمچنین در جنوب کشور يا ارتفاعات مانند دماوند که آفتاب شديدتر است، 
پرهیز کنند. همچنین افراد سیگاري نیز بايد سیگار را ترک کنند، چرا که اين 
عوامل باعث پیري زود رس پوست مي شوند. اين متخصص پوست و مو بیان 
کرد: میزان معمول مصرف روزانه آب بايد 12 لیوان و حدود 2 تا 3 لیتر باشد 

که به صورت آب، چاي و آب موجود در میوه و غذا جذب بدن مي شود.
و  ها  کرم  انواع  مصرف  خصوص  در  مو  و  پوست  متخصص  اين  همچنین 
داشتن  نگه  اين کرم ها چندان در جوان  بیان کرد:  براي پوست  ماسک ها 
پوست تأثیري ندارد، چرا که پوست قوام خود را از عوامل بیروني مي گیرد، 
اما  تأثیر دارند  بالايي پوست  اين کرم ها فقط بر لايه هاي  در صورتي که 

شکست پوست از قسمت زيرين پوست است.
افراد نیايد از پمادهاي کورتن دار بدون مشاوره پزشک استفاده کنند، همچنین 
بايد از مواد حساسیت زا مانند مواد شیمیايي و لوازم آرايش اجتناب کنند و در 
سنین کمتر از 20 سال، مواد رنگي را براي پوست استفاده نکنند، زيرا منجر 
به شکنندگي پوست در سن 30 سالگي و حساسیت که عمده بیماري پوست 
است، مي شود.                                                                             4/1510

متوجه چیزی  زياد  است،  مادرش  در شکم  وقتی کودک  می کنیم  تصور  ما  اکثر 
اما  نمی شود و از لحظه ای که پا به اين دنیا می گذارد، يادگیری او آغاز می شود. 
اخیرا محققان دريافته اند که کودکان در دوران بارداری نیز در مرحله آموزش به 
سر می برند. آنها معتقدند که جنین مطالب به خصوصی را در رحم مادر می آموزد 
زيرا بسیاری از صداهايی که در اين دوران می شنود، تا مدت ها پس از تولد به ياد 

دارد و زمانی که دوباره آنها را می شنود، نسبت به آنها عکس العمل نشان می دهد.
جنین از 10 هفتگی شروع به حرکت و جنب و جوش می کند و زمانی که به 23 
آنها  به  نسبت  تشخیص و حتی  يکديگر  از  را  است صداها  قادر  هفتگی می رسد، 
واکنش نشان دهد. اصلی ترين صدايی که همیشه می شنود، صدای ضربان قلب و 
نفس کشیدن شما است. زمانی که او در رحم شما است و همیشه آواز به خصوصی 
برايش می خوانید، پس از تولد خواهید ديد که ضربان قلبش با شنیدن دوباره همین 
آواز افزايش می يابد. آنها حتی طعم غذاهايی را که شما می خوريد، متوجه می شوند 
زيرا پس از 6 ماهگی، درست به همان مواد غذايی علاقه نشان می دهند که شما در 
دوران بارداری تان مصرف کرده بوديد. اثبات اين ادعا نتیجه آزمايش هايی است 
بارداری مقدار زيادی آب  هويج  که نشان داده کودکانی که مادرشان در دوران 
نوشیده است، پس از 6 ماهگی تمايل بیشتری نسبت به سرلاک هايی با طعم هويج 
نشان داده اند. به همین خاطر است که به مادران توصیه می شود سعی کنند در دوران 

بارداری، طیف وسیعی از مواد خوراکی را در رژيم غذايی خود بگنجانند.
کتاب  خواندن،  آواز  کردن،  صحبت  بین  مادر،  رحم  در  است  قادر  حتی  جنین 
حتی  جنین  که  معتقدند  فرانسه  در  مادران  شود.  قائل  تمايز  موسیقی  و  خواندن 
می تواند قدرت لامسه داشته باشد و با انجام برخی کارها در دوران بارداری و پس 
از آن سعی می کند اين مهارت را تقويت کند. البته هیچ اثبات علمی در اين زمینه 
وجود ندارد اما قطعا تمام فعالیت ها و کارهای روزانه شما می تواند برای کودکتان 
آموزنده باشد.                                                                     4/1519

ويروس  به وسیله  عفونی  بیماری  نوعی  خال  تب   : کلیات 
يکی  که  است  متفاوت  دونوع  با   )HSV( سیمپلکس  هرپس 
بیشتر پوست اطراف دهان و ديگری بیشتر  دستگاه تناسلی را 

گرفتار  می کند . 
آنچه که ما به عنوان تب خال می شناسیم در واقع فعال شدن 
ويروس های نهفته در غده های عصبی و ورود آنها به انتهای 
تاول  چند  يا  يک  بروز  با  که  است  مربوطه  حسی  اعصاب 

کوچک تا متوسط در اطراف لب ها تظاهر می کند . 
عواملی نظیر استرس ، تب ، سرما ، اشعه UV ، صدمات فیزيکی 

و قاعدگی در شعله ور شدن آن نقش موثر دارند . 
دستورات غذایی 

مصرف چای و قهوه را کاهش دهید . 
مصرف غذاهای سرشار از ويتامین های A ، C ، E روی و آهن 

را کمی افزايش دهید.
را  سفید(  شکر  و  قند   ( شده  تصفیه  و  ساده  قندهای  مصرف 
محدود کنید .                                             4/1494
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