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ضرب المثل  آذربایجانی

متخصصان معتقدند سن شروع بیماری‌های مفصلی کاهش یافته 
برای  که  افرادی  اکثر  قبل،  سال   ۲۰ تا حدود  است، ‌طوری‌که 
ارتوپدی  فیزیوتراپی و  به درمانگاه‌های  درمان‌ دردهای مفصلی 
واقع  در  بودند؛  سال   ۶۰ تا   ۵۵ بالای  افراد  می‌کردند،  مراجعه 
تخریب غضروف مفصلی در سنین بالا شروع می‌شد، ولی امروزه 
این سن به ۳۰ سال کاهش پیدا کرده و شاهد مراجعه بیمارانی با 
سنین ۳۰ تا ۵۰ سال با دردهای گردن، زانو، کمر و سایر مفاصل 

به مراکز درمانی هستیم.
ابتلا به آرتزوز و درد های مفصلی به علت سبک زندگی غلط

شیوه  مفصلی،  دردهای  و  آرتروز  به  ابتلا  سن  کاهش  ازدلایل 
باشد؛  می  افراد  شغلی  و  کاری  وضعیت  و  نامناسب  زندگی 
نداشتن ‌فعالیت‌های  و  اداری  محیط‌های  در  بی‌تحرکی  چنانکه 
است.  اجتماعی  بحران  این  اصلی  دلایل  از  زندگی،  در  بدنی 
میان  در  انتخابی  کفش  نوع  و  راه‌رفتن  نوع  خوابیدن،  نشستن، 
مردم ما اصلا استاندارد نیست. علت دیگر شیوع این بیماری‌ها، 
نداشتن فعالیت‌های ورزشی است؛ به‌طوریکه کمتر از ۱۰درصد 
افراد جامعه به‌طور روزمره ورزش می‌کنند. در بسیاری از افراد، 
هماهنگی میان عضلات وجود ندارد و این امر می‌تواند یا به‌علت 
عوامل ژنتیک باشد یا به‌علت چاقی بیش از حد. همچنین تغذیه 
نیز از جمله عواملی است که به‌خصوص در کودکان، از وضعیت 
نامناسبی برخوردار است. امروزه کودکان به جای آب، نوشابه 
می نوشند. مصرف نوشابه به خاطر اسید فسفریک، جذب کلسیم 
استفاده  ماده  این  از  روزمره  به‌طور  اگر  و  می‌کند  محدود  را 

افراد  جوانی،  سنین  در  شود، 
بیماری‌های  دچار  سرعت  به‌ 

مفصلی می‌شوند. 
رایج‌ترین درد، درد زانو است

به گفته متخصصان، به ازای هر 
یک کیلو اضافه‌وزن در سطح صاف، حدود ۳ تا ۵ برابر فشار 
بیشتر به زانوها وارد می‌شود که در مواقع بالا و پایین‌رفتن از پله، 
این فشار ۱۰ برابر می‌شود. همچنین شایع‌ترین دردهای مفاصل 
که  است  استخوانی  واقع  در  که  است  زانو  به کشکک  مربوط 
و‌  خم‌  هر  در  و  گرفته  قرار  ران  چهارسر  عضله  تاندون  داخل 
راست ‌شدن زانو، حدود ۷ تا ۸ سانتی‌متر این استخوان روی زانو 

حرکت می‌کند.
خواهد  کمتر  آن  مشکلات  باشد،  طبیعی‌تر  حرکت  این  هرچه 
مقداری  زانو،  روی  کشکک  حرکت  مسیر  در  اگر  ولی  بود، 
انحراف به طرف داخل یا خارج وجود داشته باشد، باعث خراش 
غضروف یا نرم‌شدگی آن می‌شود که موجبات درد و ناراحتی 
را در قسمت جلوی زانو فراهم می‌کند. بیشترین دردهای زانو در 
افراد جوان- به‌خصوص زنان جوان- به ‌وجود می‌آید و شایع‌ترین 
علت آن، یکی ضعف عضله چهار سر ران است که این عضله 
به‌طور طبیعی در زنان ضعیف‌تر است و دیگری رعایت‌نکردن 

برخی اصول نشستن و برخاستن است.
پیشگیری بهتر از درمان 

به ‌صورت  نشستن  مانند  روزمره  زندگی  در  غلط  عادت‌های 
موارد  جمله  از  ایرانی  توالت‌های  از  استفاده  و  زانو  چهار 
تشدید‌‌‌کننده آسیب به مفصل زانو می باشد . فشارهای طولانی 
به  آغشته  اسفنج  یک  روی  فشار  مانند  مفصل  روی  ثابت  و 
از دست می‌دهد و  اثر فشار، آب خود را  میماند که در  آب 
بدن  در  می‌شود.عضلات  تخریب  آماده  شرایط  این  در  مفصل 
ایجاد  از  مانع  و  کرده  عمل  ماشین  در  فنرها  کمک‌  همانند 
از  فشار روی اسکلت استخوانی و مفاصل بدن می‌شوند. یکی 
زانو،  مفصل  آسیب‌های  درمان  و  پیشگیرانه  عوامل  مهم‌ترین 
کاهش وزن می‌ باشد؛ به‌عنوان مثال فشار وارد بر مفصل زانو 
در  و  بدن  وزن  برابر  سه  معادل  پله‌ها،  از  بالارفتن  هنگام  در 
هنگام پایین آمدن، ۷ تا ۸ برابر وزن بدن است و این امر خود 
مفاصل  در جهت سلامت  بدن  وزن  در کاستن  محکمی‌  دلیل 
بود. تقویت عضلات چهار سر  به‌خصوص مفصل زانو خواهد 
عضلات،  تقویت  در  هماهنگی  ران،  پشت  عضلات  و  ران 
کاهش وزن، تغذیه صحیح، تحرک مناسب و انجام ورزش‌های 
بیماری این  از جمله راهکارهای پیشگیرانه و درمانی   صحیح، 
 است.                                                        4/1526

   

ایمنی غذا در رستورانها 
الگوي  اساس  بر  بايد  عمومي  مراكز  در  سالم  تغذيه 
حاوي  غذاهاي  كردن  محدود  همچون  صحيح  تغذيه 
روغن زياد، چربي، نمك و قند بالا، جايگزين كردن 
ترويج  سالم،  هاي  نوشيدني  با  گازدار  هاي  نوشابه 
مصرف لبنيات و ميوه و سبزي سالم در كنار غذا )به 

عنوان پيش غذا( و ..... رعايت شود.

در كليه مراكز غذاخوری، رعایت نکات تغذیه ای زیر 
الزامی است:

ترانس  چرب  اسيد  با  روغن  از  غذا  طبخ  در   
پایین تر از 10درصد ) ترجيحاً از روغن مايع یا نیمه 

جامد( استفاده شود. 
 در صورت تهيه غذا به روش سرخ كردن از روغن 

مخصوص سرخ كردني و به مقدار کم استفاده شود.
 استفاده مکرر از روغن برای سرخ کردن ممنوع 

است . 
در  ها؛  ويتامین  رفتن  هدر  به  از  جلوگيري  براي   
تهيه انواع خورش ها مانند قورمه سبزي، خورش كدو 
و بادمجان، مواد اوليه مورد استفاده مثل سبزي، كدو و 
بادمجان با روغن كم و به مدت كوتاه تفت داده شوند. 
 در كنار غذا، بهتر است كره حيواني و یا گياهي 

قرار داده نشود.

پاستوريزه  ماست  از  استفاده   
به صورت  غذا  كنار  در  كم چرب 

روزانه ضروري است. 
بندي  بسته  واجد  هاي  نان  از   
سالم، دارای مجوز قانونی و ترجیحا 
نان حجیم و نیمه حجیم استفاده شود . 

در  گازدار  نوشابه هاي  انواع  از  استفاده   
غذاخوري هاي ادارات ممنوع است. 

 از نوشیدني هاي سالم مانندآب یا دوغ پاستوريزه 
كم نمك بدون گاز استفاده شود. 

 استفاده از سنگ نمك و نمك هاي تصفيه نشده 
براي خيساندن برنج و طبخ غذا، ممنوع است. 

 نمك مصرفی  بايد تصفيه شده و يددار باشد. 
 نمک باید در ظروف با بسته بندی سالم و پوشش 

رنگی غیر قابل نفوذ در برابر نور نگهداری شود.
 بر روی بسته های نمک خریداری شده باید عنوان 
نمک خوراکی و درجه خلوص حداقل 99/2 درصد 

قید شده باشد .
مانند كاهو، كلم، گل کلم،  تازه  سبزي و صيفي   
گوجه فرنگي و فلفل سبز دلمه اي به صورت سالاد یا 

کنار غذا سرو شود. 
 شستشو و گندزدايي سبزي هاي خام جهت سرو 
درکنار غذا و تهیه سالاد )با رعايت مراحل سالم سازي 

سبزیجات( الزامي است. 
آبليمو،  از  مايونز  به جاي سس  سالاد  تهيه  براي   
پودر  و  ادويه  انواع  نارنج،  آب  آبغوره،  سركه، 
بندي  با بسته  سبزيجات خشك شده و روغن زيتون 

داراي مجوز بهداشتي استفاده شود. 
ميان  انواع  وعده،  ازميان  استفاده  صورت  در   
وعده هاي سالم از قبيل میوه تازه، نان و پنير، شير و 

خرما و يا خشكبار بهداشتي توصیه می شود. 
 مواد غذايي پخته شده نباید بيش از دو ساعت در 
دماي محيط قرار گيرد. در ضمن نگهداري مواد غذايي 
پخته توصيه نمي شود و تا حدامكان غذا بايد به اندازه 

مصرف روزانه تهيه شود. 
 در صورت استفاده از ظروف كيبار مصرف برای 
گياهي)نشاسته  پايه  با  ظروف  از  گرم،  غذای  سرو 
ذرت یا کاغذ( استفاده شود و استفاده از ظروف كيبار 
انتقال  مشكل  به دليل  استایرني  پلي  پايه  با  مصرف 
مونومر ممنوع شود.                              4/1525

سالم بمانیمعلل کاهش سن ابتلا به آرتروز و زانودرد
تهیه کننده:

محمد جعفری-  کارشناس بهداشت عمومی

در  آن  نقش  و  دندان  و  دهان  بهداشت  رعایت  اهمیت 
سلامت فردي، مسئله ای انکارناپذیر است. دندان علاوه بر 
آماده نمودن غذا جهت هضم درمعده، در زیبایی ظاهري، 
موثري  و  مهم  نقش  نیز  اصوات  تنظیم  و  حروف  تکلم 
دارد. بیماري هاي مختلف دهان و دندان سبب مختل شدن 
ناراحتی  ایجاد  باعث  است  ممکن  و  شده  بدن  طبیعی  نظم 
این جهت  به  نیز گردد؛  بدن  اعضای  دیگر  در  بیماري  و 
براي سلامت  اسلام  بسیاري،  معنوي  و  اجتماعی  و جهات 
مستحبی  قائل شده و کمتر عمل  زیادي  ارزش  وبهداشت 
است که این اندازه ازسوي دین ما مورد عنایت باشد. اسلام 
به هرعملی که سلامت دندانها را تامین نماید، دستور داده 
و تشویق نموده است و از هر چیزي که سلامت دندانها را 

درمعرض خطر قرار دهد، برحذر داشته است.
حضـرت علـی )ع( مـی فرماید: دهـان هاي شـما راههاي 
تالوت قرآن اسـت پس آن را بـا مسـواك زدن پاکیزه 
نگـه دارید. در حدیثی دیگر رسـول خـدا )ص( فرمودند: 
دهـان خود را پاکیـزه نگه داریـد که از راههای رسـیدن 
بـه خداوند اسـت و همچنیـن می فرمایند: ترک مسـواک 
از اخلاق ناپسـند اسـت..                                4/1533 

بهداشت دهان و دندان از 
نظر دین مبین اسلام

رضا میرزایی بهداشتکار دهان و دندان 
شبکه بهداشت و درمان کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقایان 1- مجید میناوند چال فرزند الیاس 2- علی غلام پور 
پرونده  در    29/900/298 مبلغ  به  اینترنتی  کلاهبرداری  اتهام  به  بنجار 
از  صحرانورد   جلال  شکایت  موضوع   9409980701600704 کلاسه 
طرف این دادسرا تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه 
نامعلوم بودن محل اقامت او میسور نگردیده، بدین وسیله در اجرای  ماده 
کیفری   امور  در  انقلاب  و  عمومی  دادگاههای  دادرسی  آیین  قانون   174
مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه سوم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب 
شهرستان شیراز به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردد. 
پس از انقضای یک ماه از تاریخ انتشار این آگهی به موجب ماده 174 قانون 
یاد شده تصمیم غیابی اتخاذ می گردد.                                 29365/ م الف                                                                                                             
        بحرانی - دادیار شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

ابلاغ مفاد دادنامه کیفری
بدینوسیله به آقای پیمان طیبی نسب فرزند امیرحسین که به موجب دادنامه 
دو  کیفری  دادگاه   101 شعبه  از  صادره   9409977530201692 شماره 
شهرستان پاسارگاد، در پرونده کلاسه 940333 به اتهام مشارکت در نزاع 
دسته جمعی موضوع شکایت آقای لطیف ابراهیمی به تحمل یک سال حبس 
تعزیری محکوم گردیده است ابلاغ می شود چنانچه نسبت به حکم صادره 
درخواست  آگهی  این  انتشار  تاریخ  از  روز  بیست  ظرف  دارند  اعتراض 
امام  بلوار  پاسارگاد، سعادت شهر،  این شعبه واقع در شهرستان  به  را  خود 
خمینی)ره(، خیابان عدالت، دادگستری شهرستان پاسارگاد تسلیم نماید در 
اقدام  قانونی  مقررات  طبق  مقرر  مهلت  انقضای  از  پس  صورت  این  غیر 

خواهد شد.    29364/ م الف 
دفتر شعبه 101 دادگاه کیفری دو شهرستان پاسارگاد

آگهی احضار متهم
و  مجعول  سند  از  استفاده  و  جعل  اتهام  به  عباسی  عظیم  اینکه  به  نظر 
در  میرزا  شاه  فرزند  گورکانی  ستار  آقای  شکایت  موضوع  کلاهبرداری 
پرونده شماره 9409980701200797 سوم بازپرسی از طرف این دادسرا 
محل  بودن  نامعلوم  واسطه  به  احضاریه  اوراق  ابلاغ  و  است  تعقیب  تحت 
آیین  قانون  ماده 174  اجرای  بدینوسیله در  نگردیده  میسور  ایشان  اقامت 
دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده 
ابلاغ تا در شعبه سوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان شیراز  
انقضا   از  انتسابی حاضر گردد. پس  اتهام  از  دفاع  و  پاسخگویی  منظور  به 
شده  یاد  قانون   174 مواد  موجب  به  آگهی  این  انتشار  تاریخ  از  ماه  یک 

تصمیم غیابی اتخاذ می گردد. 29363/م الف
                        بازپرس شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
موجب  به  که  خان  قره  فرزند  خانی  قره  محمدرضا  آقای  به  بدینوسیله 
دادنامه شماره 9409977530201677 صادره از شعبه 101 دادگاه کیفری 
اتهام مشارکت در  به  پرونده کلاسه 920511  پاسارگاد، در  دو شهرستان 
حفاری چاه غیر مجاز موضوع شکایت اداره منابع آب شهرستان پاسارگاد، 
به پرداخت مبلغ دو میلیون ريال جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ 
می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز از 
تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این شعبه واقع در شهرستان 
دادگستری  امام خمینی)ره( خیابان عدالت،  بلوار  پاسارگاد، سعادت شهر، 
شهرستان پاسارگاد تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر 

طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 29367/م الف
              دفتر شعبه 101  دادگاه کیفری دو شهرستان پاسارگاد

آگهی
تقدیم دولول  سوزنی  اسلحه  قبضه  یک  غیرمجاز  نگهداری  خواسته  به  عیدعلی  فرزند  مختاری  علی  متهم  علیه  انتظامی  نیروی  مامورین   گزارش 
 دادگاه های عمومی شهرستان پاسارگاد نموده که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه عمومی شهرستان پاسارگاد واقع در شهرستان پاسارگاد- سعادت 
شهر- بلوار امام خمینی)ره(- خیابان عدالت- دادگستری شهرستان پاسارگاد ارجاع و به کلاسه 9209987531900305 ثبت گردیده که وقت رسیدگی 
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آگهی تحدید حدود اختصاصی
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 4509/174 واقع در قطعه 3 
پلاک  حدود  تحدید  عملیات  چون  مهر،  شهرستان  فارس   25 بخش 
خیابان  مهر  شهرستان  فارس   25 بخش   3 قطعه  در  واقع   4509/174
ثبت  به  نسبت  سیدعباس  فرزند  سجادی  محمد  سید  آقای  ملکی  نماز 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 293/54  مترمربع 
می بایست تجدید آگهی گردد. لذا بر حسب تقاضای کتبی متقاضی 
صبح   8 ساعت  رأس  فوق  پلاک  اختصاصی  حدود   تحدید  بر  مبنی 
روز سه شنبه مورخ 94/12/18 در محل وقوع ملک شروع و عملیات 
تحدید حدود به عمل خواهد آمد.  بدینوسیله از کلیه صاحبان املاک 
مجاور در برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می گردد که در وقت مقرر 
نسبت  مجاورین  واخواهی  رسانند.  بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در 
ثبت  قانون   20 ماده  طبق  مذکور  پلاک  ارتفاقی  حقوق  و  حدود  به 
پذیرفته  روز  مدت سی  به  تحدید حدود  تنظیم صورتجلسه  تاریخ  از 
می شود و معترض بایستی ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مرجع 
نماید.  دریافت  رسید  و  تسلیم  ثبت  اداره  به  و  اخذ  گواهی  قضایی 
بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در پایان مهلت مقرر سند 

مالکیت صادر خواهد شد. 531/ م الف     
		 19414ت	  تاریخ انتشار:94/11/26     

	         محمود احمدی - رییس ثبت اسناد و املاک مهر

آگهي ثبت تغيير
با مسئوليت محدود (  تغييرات شركت هماي دوستان شيراز )  آگهي 
استناد  به  ملي 10530469279      ثبت 34674 و شناسه  به شماره 
صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 1394/11/19 تصميمات 

ذيل اتخاذ شد :    
یک  شناسنامه  شماره  محمد  فرزند  قلم  مشکین  عبدالکریم  آقای   -  1
کدملی 6559748936 با پرداخت مبلغ 5000000 ریال به صندوق 
شرکت وارد شرکت شدند و در ردیف شرکاء قرار گرفتند.     بنابراین 
ریال  مبلغ 15000000  به  ریال  مبلغ 10000000  از  سرمایه شرکت 
از  پس  گردید.    اصلاح  اساسنامه  در  مربوطه  ماده  و  یافت  افزایش 
افزایش سرمایه اسامی شرکاء و میزان سهم الشرکه هر کدام به شرح 
ریال  دارنده 5000000  قلم  مشکین  مهیار  آقای   - باشد.     می  ذیل 
ریال  دارنده 5000000  قلم  مشکین  مهرداد  آقای   - الشرکه     سهم 
ریال   5000000 دارنده  قلم  مشکین  عبدالکریم  آقای  الشرکه-  سهم 
باثبت این مستند تصمیمات افزایش سرمایه از طریق  سهم الشرکه    
ورود شریک جدید انتخاب شده توسط متقاضی درسوابق الکترونیک 
شخصیت حقوقی مرقوم ثبت ودرپایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل 

29370/م الف 	    		 دسترس میباشد.
   اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس                                 
مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري شیراز

دادنامه
کلاسه پرونده: 94/200 ح 03 شماره دادنامه: 278 مورخه: 94/6/30  
تاریخ رسیدگی: 1394/5/28   مرجع رسیدگی: شعبه سوم شورای حل 
فرزند رمضان  رنجبر  شیر  علی  آقای  اختلاف سعادت شهر  خواهان: 
ساکن سعادتشهر خ فلسطین نبش کوچه 8 متری    خوانده: آقای احمد 
مهدی پور فرزند صمد ساکن سعادتشهر روستای اکبر آباد   و آقای 
انتقال سند  المکان   خواسته:  اصغر خاتمی فرد فرزند محمد مجهول 
گردشکار: بتاریخ 1394/5/28 در وقت فوق العاده شعبه سوم شورای 
حل اختلاف سعادت شهر پرونده کلاسه فوق تحت نظر است. شورا با 
عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی و به شرح ذیل 

مبادرت به صدور حکم می نماید.
  رای شورا  

بطرفیت  رمضان  فرزند  رنجبر  شیر  علی  آقای  دعوی  در خصوص    
آقایان 1- احمد مهدی پور فرزند صمد 2- اصغر خاتمی فرد فرزند 
بشماره   405 پژو  خودروی  یکدستگاه  سند  انتقال  بخواسته  محمد 
انتظامی 828 ه 92 ایران 63 و تمام خسارات دادرسی بشرح منعکس 
در دادخواست تقدیمی باتوجه به مجموع محتویات پرونده دادخواست 
پاسخ  به  باتوجه  شورا  رسیدگی  جلسات  در  وی  اظهارات  و  خواهان 
استعلام از اداره راهنمایی  رانندگی بشماره 2572/6/4/4/94 مورخ 
به  از مالکیت قبلی خوانده ردیف دوم نسبت  94/4/24 که حکایت 
خودروی مورد اختلاف دارد و باتوجه به مبایعه نامه مورخه 93/5/19 
قبال  در  موثری  دفاع  خوانده  ناحیه  از  اینکه  به  نظر  طرفین  فیمابین 
دعوی خواهان بعمل نیامده و با عنایت به نظریه مشورتی اعضای شورا 
بشرح صورتجلسه مورخ 94/5/28، لذا با احراز وقوع عقبیع فیمابین 
طرفین و احراز صحت آن دعوی خواهان وارد تشخیص و مستندا به 
ماده 11 قانون شوراهای حل اختلاف و مواد 213/22/219/10 قانون 
خوانده  الزام  به  حکم  مدنی  دادرسی  آئین  قانون   198 ماده  و  مدنی 
ردیف دوم بحضور در احد از دفاتر اسناد رسمی و تنظیم سند انتقال 
بنام  انتظامی 828 ه 92 ایران 63  رسمی خودروی پژو 405 بشماره 
خواهان و مبلغ یازده هزار تومان بابت هزنیه دادرسی صادر و اعلام 
می دارد رای صادره غیابی و ظرف مهلت بیست روز از تاریخ ابلاغ 
قابل واخواهی در همین شورا و پس از بیست روز دیگر قابل تجدید 
نظر خواهی در محاکم عمومی شهرستان پاسارگاد می باشد و نسبت به 
خوانده ردیف اول مستندا به ماده 11 قانون شوراهای حل اختلاف و 
ماده 89 ناظر بر بند 4 ماده 84 آئین دادرسی مدنی به لحاظ عدم توجه 
قرار صادره ظرف  دارد  اعلام می  قرار رد دعوی صادر و  به دعوی 

مهلت بیست روز قابل تجدیدنظر خواهی می باشد.
      عواطفی نژاد- قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف 
سعادت شهر

آگهي تغييرات شركت20074/9862
آگهي تغييرات شركت بيتا قند كازرون شركت سهامي خاص به شماره ثبت 
۶۵۳ و شناسه ملي ۱۰۵۳۰۱۰۷۳۳۰   به استناد صورتجلسه مجمع عمومي 
    : شد  اتخاذ  ذيل  تصميمات   ۱۰/۱۱/۱۳۹۴ مورخ  العاده  فوق  بطور  عادي 
آقاي محمدعلي غلامي و خانم زهراء غلامي و آقاي محمدجواد غلامي براي 
مدت دو سال انتخاب گرديدند.    مريم عابد به سمت بازرس اصلي آقاي 
ابراهيم لوافي به سمت بازرس علي البدل براي مدت كي سال مالي انتخاب 
شدند.    روزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت نشر آگهي هاي شركت انتخاب 
انتخاب  انتخاب روزنامه کثیرالانتشار،  مستند تصمیمات  این  ثبت  با  شد.   
بازرس، انتخاب مدیران انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک 
قابل  ثبت  سازمان  های  آگهی  پایگاه  در  و  ثبت  مرقوم  حقوقی  شخصیت 

دسترس می باشد.
1730/ م الف                   اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
 مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری کازرون

آگهي تغييرات شركت
آگهي تغييرات شركت بيتا قند كازرون شركت سهامي خاص به شماره ثبت 
هيئت مديره  استناد صورتجلسه  به  ملي ۱۰۵۳۰۱۰۷۳۳۰    ۶۵۳ و شناسه 
مورخ ۱۰/۱۱/۱۳۹۴ تصميمات ذيل اتخاذ شد:   ـ خانم زهراء غلامي به 
شماره ملي۲۳۷۰۵۰۴۴۶۳ به سمت رئيس هيئت مديره    ـ آقاي محمدعلي 
نايب رئيس هيئت مديره-  به سمت  به شماره ملي ۲۳۷۰۳۷۰۳۴۳  غلامي 
شمارملي ۲۳۷۰۴۹۱۹۶۵.به  به  محمدجواد غلامي  آقاي  ـ  عامل      مدير 
و  بهادار  اوراق  و  اسناد  كليه  اصلي    عضو   - مديره  هيئت  عضو  سمت 
تعهدآور شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامي با 
امضاء منفرد محمدعلي غلامي همراه با مهر شركت معتبر مي باشد. و ساير 
نامه هاي عادي و اداري با امضاء محمدعلي غلامي و مهر شركت معتبر مي 
باشد . با ثبت این مستند تصمیمات تعیین دارندگان حق امضا، تعیین سمت 
مدیران انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی 
باشد.   قابل دسترس می  ثبت  پایگاه آگهی های سازمان  در  ثبت و  مرقوم 
1729/ م الف                    اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
شناسنامه 1353 صادره  به شماره  برزو  فرزند  اطمینان  ابوطالب  آقای  به  بدینوسیله 
از کازرون و شماره ملی 2370913606  به نشانی کازرون مرکز مخابرات سلمان 
به شماره شناسنامه 194 شیراز و شماره ملی  و محمدحسین محمدی فرزند علمدار 
 139304011188000094/1 کلاسه  اجرایی  پرونده  مدیونین   ،2391491670
اجرای ثبت اسناد کازرون ابلاغ می گردد که بانک تجارت شعبه مرکزی کازرون 
- 91/5/21 جهت وصول  بابت بدهی شما موضوع قرارداد شماره 916100111 
مبلغ شش میلیون و هفتصد و چهارهزار و ششصد و شانزده ریال بابت اصل و سود 
و خسارت تأخیر تأدیه و از تاریخ 93/8/10 روزانه مبلغ 2/062 ریال به بدهی فوق 
به  از تشکیل پرونده اجرایی  افزوده می گردد اجراییه صادر نموده است که پس 
کلاسه مذکور، چون بنا به اظهار مأمور اداره پست، آقای ابوطالب اطمینان به نشانی 
از  دقیقی  آدرس  بستانکار  بانک  و  نگردیده  شناخته  و  مشاهده  اجراییه  در  مندرج 
وی نداشتند لذا حسب درخواست بانک و به استناد ماده 18 آیین نامه اجرای اسناد 
یابد.  انتشار  از طریق جراید  اجراییه مذکور  مفاد  مقرر گردید  الاجرا  رسمی لازم 
تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ اجراییه محسوب می گردد و چنانچه ظرف مدت ده 
روز پس از انتشار این آگهی اقدام به پرداخت بدهی خود و یا جلب رضایت بانک 
بستانکار ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما ادامه خواهد یافت و غیر 
از این آگهی و آگهی مزایده چنانچه لازم باشد آگهی دیگری صادر نخواهد شد.                    
                                               داود انصاری - رییس اداره ثبت اسناد کازرون
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ضرب المثل های جهان
تنبل را گفتند در را ببند گفت الساعه باد می وزد و می بندد!


