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با قانون زندگی کنیم
هر کس در طرح براندازی حکومت اسلامی، خود را نامزد یکی از پست های حساس 
باشد، »محارب« و  موثر  نحوی  به  تحقق کودتا  در  او  نامزدی  و  نماید   حکومت کودتا 

»مفسد فی الارض« است.

ماده 188 قانون مجازات اسلامی

تعريف فشار خون
با ديواره  اثر برخورد خون  نيرويی است كه در  از  فشار خون عبارت 
سرخرگها به وجود مي آيد و سبب جريان خون از قلب به قسمت هاي 

ديگر بدن مي شود.
علائم فشار خون بالا

يا  و  بودن آن است  بدون علامت  بيماري فشار خون،  مهمترين علامت 
ممكن است باعلائمي مانند درد ناحيه پس سر، بخصوص صبح ها هنگام 
بيدار شدن از خواب، سرگيجه، خستگي، تپش قلب همراه باشد. علائمي 
بيماري  موارد حاد  در  اغما  و  آلودگي  شبانه، خواب  نفس  تنگي  مانند 

ديده مي شود.
عوامل مؤثر در تشديد فشار خون بالا

اين علائم عبارتند از: بيماري قند سابقه فاميلي، فشارهاي عصبي، چاقي، 
افزايش چربي خون، مصرف دخانيات و نداشتن فعاليت بدني و ورزش.

راههای پيشگيری از ابتلا به فشار خون بالا
1- كم كردن وزن و رساندن آن به حد مطلوب

2- كاهش چربي غذا 
3- حبوبات بيشتري مصرف شود.

4- مصرف نمك كاهش يافته و محدود شود.
5- مصرف مواد قندي و نشاسته اي كاهش يابد.

6- ورزش و تحرك بدني مناسب داشته باشد.
7- افراد سالم حداقل سالي يكبار، فشار خون خود را اندازه گيري كنند.

نظر پزشك معالج خود، هر 6 ماه  بالا زير  افراد داراي فشار خون   -8
يكبار آزمايش چربي، قند، اوره، اسيد اوريك خون و آزمايش كامل 
ادرار انجام دهند.                                                       4/1510

 فشار خون بالا 
و راههاي پیشگیري آن

 ،D مصرف زیاد ویتامین
زمینه ساز بروز سرطان

افزایش خطرات سزارین غیر ضروری برای مادر

زونـا 

شیدا احیا کننده - کارشناس مامایی شبکه بهداشت کازرون

  تهیه  کنندگان :
لاله عالی،نرجس پرویزی،فرزانه پیمانی از مرکز بهداشت قدس    

فرورفتگـی  معمـولا  دهـان،  عقـب  دندان هـای  جونـده  درسـطح 
وشـیارهای ظریـف وعمیقـی وجـوددارد. بـه علتّ چسـبیدن وگیر 
بیشـترخوراکی های پوسـیدگی زا )مثـل شکلات،کیک،بیسـکوییت 
پوسـیدگی  ایجادکننـده،  میکروب هـای  ونیزفعالیـت  وغیـره( 
درایـن نواحـی کـه با جریـان طبیعـی آب دهـان وحتی مسـواک، 
به راحتـی قابـل تمیزشـدن نیسـتند، اتفـاق می افتد. فیشورسـیلانت 
یاشـیارپوش،یک روش مؤثر برای پیشـگیری ازپوسـیدگی سـطوح 
جونـده دندان هـا می باشـد. روش درمـان  بـه ایـن صـورت اسـت 
که با تشـخیص دندانپزشـک، فرورفتگی وشـیارهای گیـردار دندان 
سـالم  بـا یـک مـاده همرنـگ دنـدان پوشـیده می شـود؛ بنابرایـن 
ازپوسـیدگی زودهنـگام این سـطوح دراثرگیرموادغذایـی و فعالیت 

میکروبهـای پوسـیدگی زا، جلوگیـری می شـود.
 ایـن درمـان به طـور ویـژه بـرای دندانهـای آسـیای  اول دایمـی 
)دنـدان شـش( تا دوسـا ل بعد ازرویـش آن توصیه می شـود. علت 
آن اسـت کـه ایـن دنـدان درسـن شـش سـالگی رویـش می یابـد 
یعنـی سـنی کـه متاسـفانه هنـوز اکثرکـودکان  و والدیـن آن هـا 
مراقبت هـای لازم بهداشـتی و تغذیه ای برای جلوگیری ازپوسـیدگی 
اسـت  دیگـرآن  دلیـل  نمی کننـد.  رارعایـت  دندانهـای کـودک 
کـه چـون رویـش دندان شـش بـا افتـادن هیـچ یـک ازدندانهای 
شـیری همـراه نیسـت، متاسـفانه خیلـی از پـدرو مادر هـا حتـی 
متوجـه رویـش ایـن دنـدان مهـم در  دهان کودکشـان نمی شـوند 
و  تصورمی کننـد ایـن دنـدان هـم یکـی از دندانهای شـیری اسـت 
کـه در   نهایـت خواهدافتـاد؛ بـه همیـن خاطرمعمـولا دندان شـش، 
از رویـش کامـل آن خـراب  قبـل  و گاهـی حتـی  زود   خیلـی 
می شود.                                                              4/1541

صورتیکه  در   D ویتامین  که  می دهد  نشان  پژوهشگران  مطالعات  نتایج 
جلوگیری  سرطان  بروز  از  می تواند  شود،  مصرف  مشخصی  میزان  به 
برعکس  شود،  کمتر  یا  و  بیشتر  مقدار  این  از  آن  مصرف  زمانیکه  و  کند 
کمبود  واقعا  آیا  که  این  شد.  خواهد  سرطان  بروز  ساز  زمینه  و  کرده  عمل 

ویتامین ها در کشور شایع است یا خیر، نیاز به انداره گیری میزان ویتامین ها 
از دلایل  D، یکی  یاری در خون دارد. کمبود ویتامین  از مکمل  بعد  قبل و 
تمایز  و  افزایش  را  سلول ها  تکثیر   D ویتامین  کمبود  است.   سرطان  بروز 
امر زمینه  این  سلولی و آپوپتوز )مرگ سلولی( را کاهش می دهد؛ همچنین 
کمبود  که  می دهد  نشان  مطالعات  نتایج  می کند.  فراهم  را  سرطان  بروز 
آفتاب  معرض  در  کمتر  که  دارد  شیوع  افرادی  میان  در  تنها   D  ویتامین 
قرار دارند. در مطالعات انجام شده اثبات شده که کمبود ویتامین D در کشور 
ما ناشی از حجاب نیست. ویتامین D مورد نیاز هر فردی که روزانه 10 تا 15 
دقیقه در معرض نور خورشید قرار گیرد، تامین می شود و کمبود این ویتامین 
در کشور، به دلیل استفاده از کرم های ضد آفتاب و مواد آرایشی است. البته 
این گونه نیست که هرچه ویتامین D افزایش یابد، زمینه بروز سرطان کاهش 
 »U« با بروز سرطان، یک ارتباط D می یابد؛ بلکه ارتباط میان میزان ویتامین
سرطان  بروز  از  می تواند  حدی  تا   D ویتامین  که  معنی  این  به  است  شکل 
جلوگیری کند و زمانیکه از سطح مشخصی بیشتر و یا کمتر شود، برعکس 
زمینه  در  که  متخصصانی  شد.  خواهد  سرطان  بروز  ساز  زمینه  و  عمل کرده 
 D درمان و پیشگیری از سرطان فعال هستند، بهتر است به میزان ویتامین های
و E و سایر ریز مغذی ها در خون توجه داشته باشند؛ چرا که مقدار زیاد این 
ویتامین ها هم احتمال بروز سرطان را افزایش می دهد. میزان کلسیم در خون 
تجویز  فرد  برای  بالا   D ویتامین  زمانیکه  ولی  است؛  شده  تنظیم  دقیق  بسیار 
می شود،  کلسیم در خون افزایش می یابد که این امر نیز منجر به بروز سرطان به 
ویژه سرطان پروستات خواهد شد.                                                 4/1544

 احتمال عفونت رحم و اعضای مجاور آن مانند مثانه وکلیه
 احتمال ایجاد نفخ،درد ویبوست به دلیل اختلال فعالیت روده ها

 میزان خونریزی درسزارین، نسبت به زایمان طبیعی
 زمان بستری در بیمارستان، به منظور انجام سزارین

 تاخیر در بازگشت توانایی مادر برای انجام فعالیتهای شخصی وخانوادگی
 احتمال مرگ مادر، 7-2 برابر بیشتر از زایمان طبیعی

 احتمال عوارض و مشکلات در بارداری بعدی مانند نازایی،حاملگی خارج 
     رحمی، پارگی رحم و احتمال افسردگی پس از زایمان

 احتمال انجام جراحی های اضافی، مانند خارج کردن کامل رحم
 احتمال عفونت برش سزارین،عفونت ریه وانسداد رگهای ریه

 احتمال بروز انسداد رگها، به دلیل تشکیل لخته های خونی                              

دچار  قبلًا  افرادیکه  دیگر  عبارت  به  است.  مرغان  آبله  بیماری  از  خاصی  فرم  زونا، 
بیماری خاصی  اینکه  بدون   ، باشند  به ویروس آلوده شده  یا  اند ) و  آبله مرغان شده 
بوجود آمده باشد(، ویروس وارد ریشه های اعصاب حسی نواحی خاصی از نخاع شده 
و در آنجا به حالت نهفته باقی می مانند . در بعضی افراد این ویروسهای نهفته به دلایل 
، صدمات  ایمنی  ، ضعف سیستم  افزایش سن  نظیر   ( ناشناخته و تحت عوامل خاصی 
طریق  از  و  کرده  تکثیر  و  فعالیت  به  شروع  روانی(،  روحی  های  استرس  و  فیزیکی 
سلولهای عصبی به پوست ناحیه مربوط رسیده و موجب بروز بثورات یا ضایعات جلدی 
و گاهی تاولی نسبتاً دردناک می شود .  از ویژگی های زونا این است که درست در 
منطقه پوستی که بعدا تاولها بروز می کنند، شخص دچار سوزش ، حساسیت و درد نسبتاً 
مبتلا، دقیقاً همان محلی است که توسط آن عصب پوشش  شدیدی می شود و منطقه 

داده می شود . 
خوشبختانه زونا اکثراً ظرف چند هفته و بدون عارضه جدی، خود بخود بهبود می یابد 
بماند. باقی  موضعی  درد  و  حساسیت  مدتها  تا  است  ممکن  موارد  برخی  در   ولی 

دستورات غذايی : 
مصرف موادغذایی سرشار از ویتامین D، E ،  A ،  B12 را افزایش  دهید . 

افزایش دهید و در مقابل مصرف موادغذایی  لیزین )یا مکمل آن( را  غذاهای حاوی 
سرشار از آرژینین ) نظیر شکلات ، بادام زمینی ، تخم گیاهان و ... ( را کاهش دهید . 

مصرف موادغذایی سرشار از ویتامین E و سلنیوم را افزایش دهید. 

فیشورسیلانت چیست؟

رضا میرزایی
بهداشتکار دهان و دندان شبکه بهداشت و درمان کازرون

آسیه گشتاسبي- کارمند شبکه بهداشت
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ایران کیهان - کارشناس پرستاری 

اخبار شهرداری و شورای اسلامی شهر کازرون
درختان مانع پروژه های عمرانی، قطع نمی شوند 

 جا بجایی درختان مورد مسیر، 
توسط شهرداری انجام می شود

سـید مهـدی مکـی  از عـدم قطـع درختانـی کـه بـر سـر 
اجـرای پـروژه هـای عمرانـی وجـود دارنـد، خبـر داد و 
گفـت: تاکنـون در راسـتای اجرای پـروژه هـای عمرانی، 
درختـان جابجـا و بـه مکان مناسـبی انتقـال داده شـده اند.
شـهردار کازرون  عنـوان کـرد: در این زمینه، کارشناسـان 
مربوطـه، آموزشـهای لازم را دیده انـد تـا بـا اسـتفاده از 

تجهیـزات موجـود، اقـدام به جابجایـی درختـان کنند.
 مکـی  یادآور شـد: در این راسـتا، شـهرداری آموزشـهای 
جابجایـی  عملیـات  انجـام  بـرای  کارشناسـان  بـه  لازم 
درختـان را انجـام داده و تمـام تـلاش خـود را بـه این مهم 
کـه درختـان واقـع در پـروژه هـای عمرانـی بـا کمترین 
خسـارت از محـل پـروژه به محل مناسـب دیگـری جابجا 

شـوند، معطـوف کرده اسـت.
وی گفـت: در حـال حاضـر بـا توجـه بـه اجـرای پروژه 
تعریـض خیابـان مطهـری شـمالی بـه تقاطـع بلـوار ارتش 
توسـط کارشناسـان فضای سـبز، عملیات جابجایی درختان 
بـه بوسـتان خانـواده )پارک بانـوان (،در حال انجام اسـت.
شـهردار کازرون بـا اشـاره بـه جابجایـی درختـان نارنـج 
وکاج از پـارک1100 شـهید و میـدان حافـظ بـه بلوارهای 
پریشـان وبوسـتان مردانـی در سـنوات گذشـته، افـزود: از 
لحـاظ شـرایط آب و هوایـی و شـرایط فیزیکـی درخـت، 
مطلـوب اسـت که اکثـر جابجایی درختان در نیم سـال دوم 
هـر سـال انجام شـود تـا میـزان موفقیـت اجـرای عملیات 

یابد. افزایـش 

افتتاح پروژه های شهرداری در دهه مبارک فجر

افتتاح بوستان های 14 معصوم، بیات و باغ آسیایی

برپایی ایستگاه صلواتی شهرداری در 22 بهمن آماده باش نیروهای خدمات شهری در راهپیمایی 22 بهمن

افتتاح سالن آمفی تئاتر و طرح توسعه ی باغ نظر

بهره برداری از پروژه تعریض خیابان شریعتی

مطالب این بخش توسط روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی کازرون تهیه و تنظیم شده است.
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