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متولدین فروردین:
امروز ممکن است برای شما با درگیری هایی همراه باشد. پیشرفت های 
تمایل چندانی  اند که  بوده  اهمیت  برای شما بی  اخیر در کارتان آنقدر 
به کار کردن ندارید و دلتان می خواهد از تلاش و کوششتان کم کنید، 
اما وضعیت اقتصادیتان شما را مجبور می کند که حتی بیشتر از قبل کار 

کنید. 
متولدین اردیبهشت:

بود.  بسیار خواهد  اندیشه های  تفکر و  با  برای شما روزی همراه  امروز 
وضعیت فکریتان شبیه به کسی است که به تازگی در برابر همه چیز قیام 

کرده و اکنون به دنبال راهی برای رضایت شخصی می گردد.
متولدین خرداد:

خود  آینده  مورد  در  باید  که  تصمیماتی  به  نسبت  عمیق  بینشی  امروز 
بگیرید، خواهید یافت. اکنون زمان آن رسیده است که اولویت هایتان را 

برای خودتان مشخص کنید. 
متولدین تیر:

امروز برخی مخالفت ها و اختلاف نظرها در زندگی خانوادگیتان، مشکل 
ایجاد می کنند و این شاید برای شما روزی، همراه با استرس را رقم بزند. 
احساس خواهید کرد که به حریم خصوصی شما تجاوز شده و حق انجام 

کارهایی که می خواهید، از شما سلب شده است. 
متولدین مرداد:

شاید امروز برنامه ریزی کرده باشید تا تنها مانده و به کارهایتان رسیدگی 
قدرتی  انگار  بود.  نخواهد  امکانپذیر  عنوان  هیچ  به  کار  این  اما  کنید، 
می خواهد زندگی کاری شما را به هم بریزد و هیچ چیز آن طوری که 

باید، پیش نمی رود.
متولدین شهریور:

امروز همه به روش کار کردن شما گیر می دهند و انگار هر چقدر که 
سعی می کنید، به هیچ عنوان نمی توانید مقامات بالاتر از خودتان را راضی 
این هنر خود استفاده کرده و  از  استاد در رفتن هستید،  نگه دارید. شما 

امروز را به این طریق پشت سر بگذارید. 
متولدین مهر:

طبیعت استقلال طلب شما ممکن است امروز برایتان مشکلاتی ایجاد کند. 
حرف هایی که می زنید به سادگی همیشه مورد تأیید قرار نمی گیرند. با 
وجود این که تا حدودی آزادی دارید ممکن است دیگران فکر کنند که 

این آزادی برای شما کافی نیست.
متولدین آبان:

امروز ممکن است باعث شود فکر کنید از لحاظ کاری در موقعیت درستی 
قرار ندارید. شاید موقعیت فعلیتان، زیادی سنتی است و شما آدمی هستید 
که می خواهید در هر لحظه ذهن خود و توانایی هایتان را گسترش دهید.

متولدین آذر:
شاید  آمد و  به سراغ شما خواهند  به گذشته  مربوط  مسائل  برخی  امروز 
برایتان دردسر ساز شوند. به عنوان مثال اگر در کارتان در گذشته اشتباهی 
کرده اید، یکی از همکارانتان ممکن است در مورد آن با رئیستان صحبت 

کرده و برایتان مشکل ایجاد کند.
متولدین دی:

امروز به بررسی زندگی حرفه ای خود خواهید پرداخت. اگر این کار را 
انجام دادید، مواظب باشید که بین اهداف شخصی و استراتژی هایتان تعادل 

برقرار کنید.
متولدین بهمن:

امروز ممکن است اتفاقی عجیب بیفتد. شاید یکی از اعضای خانواده تان 
کار  این  دلیل  کند.  سرزنش  اید،  کرده  انتخاب  که  شغلی  برای  را  شما 
می تواند این باشد که شما شغلی را که در خانواده تان مرسوم است، برای 

خودتان انتخاب نکرده اید. 
متولدین اسفند:

کسانی که تا کنون شما را در کارتان هدایت می کرده اند، امروز ممکن 
است در مقابل شما بایستند. دیگر وقت آن فرا رسیده است که ترس هایتان 

را کنار بگذارید و خودتان راهتان را انتخاب کنید و پیش بروید. 
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چاپ رایگان عکس های یادگاری شما
عکسهای یادگاری و مورد نظر خود را جهت چاپ در صفحات 
2 تا 8 قسمت کادر فوقانی هر صفحه برای ما ارسال فرمائید  

جهت اطلاعات بیشتر با دفتر روزنامه طلوع تماس بگیرید

 آموزش استفاده از بخش 
» طلوع + فیلم «

برای مشاهده پیوست بخش » طلوع+فیلم «، ابتدا باید یک نرم افزار بارکدخوان روی گوشی خود نصب کنید. 
 QR code برای این منظور می توانید در سیستم عامل اندروید از طریق سایت روزنامه و یا با جستجوی عبارت
در "بازار" یکی از نرم افزارهای خواندن بارکد مانند QR code reader یا QR code scanner را دانلود و نصب نمایید. 
پس از نصب، نرم افزار را باز کرده و بخش بارکد در روزنامه را به گونه ای مقابل دوربین گوشی قرار دهید که 
تصویر بارکد را در دوربین به طور واضح ببینید. در این حالت بارکدخوان به طور اتوماتیک محتوای مرتبط را 
تشخیص می دهد. در گوشی های اندروید، روی گزینه open link کلیک کنید و اجازه دهید تا لینک با استفاده 
از مرورگر اینترنت باز شود. دراین مرحله ممکن است چند گزینه به شما نمایش داده شود، اگر می خواهید 
فایل را دانلود کنید، گزینه دانلود و در غیر اینصورت یکی از گزینه های پخش کننده گوشی را انتخاب کنید 

تا پخش ویدیو یا صوت آغاز شود.
فراموش نکنید بسته به سرعت اینترنت گوشی خود ممکن است مدت زمانی طول بکشد تا فایل مورد نظر 

بارگزاری شود.
 توجه: برای دانلود نرم افزار بارکدخوان اندروید و لینک دانلود بارکدخوان در

app store در سایت روزنامه طلوع به بخش تابلو اعلانات سایت روزنامه مراجعه فرمایید.

در  کشور  دریایی  هتل  اولین 
جزیره کیش، افتتاح شد.

اولین  جوان:  خبرنگاران  باشگاه 
هتل دریایی کشور، 22 بهمن ماه 
معاون  حضور  با  رسمی  طور  به 
این  شد.  افتتاح  جمهور،  رئیس 
روی  سوئیت   102 دارای  هتل 
آب و یک رستوران مجلل  است. 

راه دسترسی به اتاق های این هتل 
از طریق اسکله های چوبی است 
به هم مرتبط  را  اتاق ها  این  که 
می کند. همچنین مسیری که از 
خشکی به هتل متصل می شود، از 
طریق یک اسکله شیشه ای است.
را  هتل  این  تصاویر  پایین  در 

مشاهده می کنید.

حدیث میرامینی از تجربه  حضورش در شبکه های اجتماعی می گوید 

برخورد درست، در قبال  استفاده  نادرست خواندنیامروزِ شما

اولین هتل ایرانی روی دریا

از نگاه
 دوربین

          
بازیگران  از  میرامینی  حدیث 

نسل جوان و تازه تلویزیون ایران محسوب 
سریال های  در  بازی  واسطه  به  که  می شود 
و  »سراب«  »دل نوازان«،  همچون  شبانه ای 
»ستایش 2«، به مخاطبان این رسانه معرفی 

شده است. 
 میرامینی همچنین در عرصه تئاتر هم فعال 
بوده و در جشنواره فیلم فجری که گذشت، 
بازی  با  نمی کنیم«  »عادت  سینمایی  فیلم 
وی به نمایش درآمد. او علاوه بر تمام این 
فعالیت ها، صفحه ای شخصی را هم در یکی 
و سعی  اداره کرده  اجتماعی  از شبکه های 
می کند علاوه بر عکس هایی که از زندگی 
برای  هم  را  وقتی  می گذارد،  روزمره اش 
معرفی فیلم و کتاب و تئاتر به مخاطبانش 
اختصاص بدهد. اتفاقی که با توجه به سن 
میرامینی،  حدیث  بودن  جوان  و  سال  و 
از کارکرد شبکه های  او  از شناخت  نشان 
کردیم  گفت وگو  وی  با  دارد.  اجتماعی 
اجتماعی  شبکه های  در  حضورش  از  و 

پرسیدیم.
از میان شبکه های اجتماعی مختلفی که این 
چرا  می گیرد،  قرار  استفاده  مورد  روزها 
برای  اصلی  شبکه  عنوان  به  را  اینستاگرام 
انتخاب  مخاطبانتان  و  خود  میان  ارتباط 

کردید؟
اینستاگرام را به خاطر حس و  من فضای 
حالی که در آن وجود دارد و فضای تصویر 

ی  ر محو
ضمن  دارم.  دوست  خیلی  هست،  که 

خیلی  و  دارد  هم  امکان جست وجو  این که 
از موضوعات یا اشخاص مختلفی را که دلم 
بیشتری  اطلاعات  موردشان  در  می خواهد 
داشته باشم، به راحتی در این شبکه می گردم 
و عکس هایشان را می بینم. در واقع فضای 
کلی این شبکه مثل همان آلبوم های قدیمی 
است که در خانه تک تک ما هست. زمانی 
ورق  را  همدیگر  آلبوم های  داشتیم  عادت 
بزنیم، اما حالا با درگیر شدنمان در کارهای 
روزمره و نیز دور شدن آدم ها از یکدیگر، 
مجازی عکس های هر  این شبکه  قالب  در 
این طریق جویای  به  و  می بینیم  را  شخص 
احوالشان می شویم که این برای من امکان 

جالبی است.
خود شما در طول روز چقدر اهل استفاده از 

شبکه های مجازی اجتماعی هستید؟
می کنم  استفاده  شبکه ها  این  از  روزانه  من 
را  وقتم  از  بخشی  روز  هر  است  ممکن  و 
این شبکه ها و مرور  به گشت و گذار در 
اما  بدهم،  اختصاص  آن  اتفاقات  و  اخبار 
اندازه  از  کردنم  استفاده  این  می کنم  سعی 
خارج نشود و حد و حدود استفاده از آن را 

به درستی رعایت کنم.
به عنوان یک بازیگر و چهره ای که برای 
مردم شناخته شده است، لزوم استفاده از این 
شبکه های اجتماعی را در چه می دانید؟ این 

شبکه ها 
اختیار  را در  قابلیت هایی  امکانات و  چه 

هنرمندان قرار می دهند؟
هستم،   1367 سال  متولد  من  که  آنجا  از 
که  آمده ام  دنیا  به  دهه ای  در  می کنم  فکر 
و  است  شده  عجین  بیشتر  تکنولوژی  با 
بیشترمان  نوجوانی  دوران  اوایل  همان  از 
اینترنت  دیگر  تقریبا  و  داشتیم  کامپیوتر 
بوده  کرده  پیدا  راه  همه مان  خانه های  به 
دوستان  با  کردن  مثل چت  امکاناتی  از  و 
در  و...  سایت ها  و  مطالب  جستجوی  یا 
با  واقع  در  می کردیم.  استفاده  زندگی مان 
برخلاف  و  شده ایم  بزرگ  امکانات  این 
خیلی از افراد در سنین بالاتر، داشتنش خیلی 
برایمان مساله عجیبی نیست. من هم به روز 
تا  این امکانات  از  بودن را دوست دارم و 
جایی که در اختیارم است، استفاده کرده و 

در زندگی روزانه ام بهره می برم.
هنرمندان و بازیگران جزو الگوهای جامعه 
اتفاقی  محسوب می شوند و می توان از این 
که افتاده و امکانی که برایمان فراهم شده 
به شکل درست تری استفاده کرد. می توانیم 
و  شویم  عمل  وارد  فرهنگسازی  بحث  در 
دست به اقداماتی بزنیم؛ بخصوص این که 
اجتماعی  شبکه های  در  ما  مخاطبان  بیشتر 
بیشتر  آنها  و  هستند  کوچک تر  افراد 

مخاطبان این شبکه های اجتماعی اند.

زندان کارون تعطیل شد


