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متولدین فروردین:
اگر افکارتان را تغییر دهید، خواهید دید که زندگیتان تغییر خواهد یافت. 
کمی به سلامت خود اهمیت بدهید و به یاد داشته باشید که استرس در 
هر بیماری مزمنی جزء عوامل اصلی است، پس بهتر است با تمرین مداوم 

از آن جلوگیری کنید. 
متولدین اردیبهشت:

دلیل  توانید  نمی  امروز  اما  هستید،  منطقی  انسانی  عادی  حالت  در  شما 
آشوبی که در درونتان حس می کنید را بیابید. دوست دارید فکر کنید که 
این تنش، منبعی خارجی دارد در حالی که در واقع این خود شما هستید 
که باعث شده اید این حالت در شما به وجود بیاید، بهترین راه حل این 

است که دلیل این هیجان و شور درونی را در خودتان بیابید.
متولدین خرداد:

نزدیک  نتیجه  به  شما  طلبانه  جاه  های  نقشه  از  بعضی  بالاخره  امروز 
باشید که  نگران  هم  شاید کمی  اما  باشید،  باید خوشحال  شما  می شوند. 
مبادا در آخرین دقیقه همه چیز به هم بخورد، به خودتان انرژی منفی ندهید 
و حالا که تا اینجای کار را آمده اید، با انرژی تمام به راهتان ادامه دهید و 

خواهید دید اوضاع بهتر از آنچه که فکر می کنید خواهد بود.
متولدین تیر:

امروز نگاهی عمیق و جدی به اینکه چگونه نظرات و افکار خودتان را بیان 
می کنید، داشته باشید. شاید این لحن تمسخرآمیز و تهاجمی شماست که 

باعث می شود نتیجه دلخواهتان را در مکالمات نگیرید. 
متولدین مرداد:

امروز ذهنتان درگیر حساب بانکی و مسائل مادی خواهد بود. به یاد داشته 
باشید که مقایسه کردن خودتان با دیگران هیچ فایده ای برای شما در بر 

نخواهد داشت.
متولدین شهریور:

از روز تعطیلتان نهایت استفاده را برده و تا می توانید بخوابید. بعد از آن 
ندهید  اجازه  ناهار یکی کنید.  با  را  هم صبحانه شاهانه ای خورده و آن 

جاه طلبی کورتان کند. 
متولدین مهر:

آیا آزادانه پرواز می کنید و یا اجازه می دهید نگرانی هایتان جلوی شما 
را بگیرند؟ وقت آن رسیده است که با ترس هایی که شما را از رسیدن به 

رویاهایتان باز می دارند، مواجه شوید.
متولدین آبان:

خرج های غیرمنتظره ای مانند خرج تعمیرات خانه یا ماشین در راه هستند. 
این ممکن است شما را که برای به دست آوردن پولتان حسابی تلاش 
کرده اید، ناراحت کند و مجبور شوید برخی از برنامه هایتان را به تعویق 

بیندازید. 
متولدین آذر:

امروز بیشتر از آن که به برنده شدن بیندیشید باید به این فکر کنید که 
چطور اوضاع را با یکی از همکارهایتان روبراه کرده و به وضعیت قبلی 
بازگردانید. گفتن این حرف شاید ساده تر از عمل کردن به آن باشد، چرا 
که هر یک از شما فکر می کنید حق با خودتان است و این اوضاع را 

بدتر می کند.
متولدین دی:

شما همیشه اهل عمل هستید، اما احساس نمی کنید بیشتر از سهم خودتان 
بیایید.  به خودتان  است که  دارید کار می کنید؟ شاید وقت آن رسیده 
برای  شخصیتان  زندگی  کردن  فدا  و  است  چیز  یک  مسئولیت پذیری 

دیگران، چیز دیگری است. 
متولدین بهمن:

مواظب  اما  است؛  ارزشمند  بسیار  کنید  رفتار  واقعیتان  خود  مثل  که  این 
بروز  از خودتان  نامناسب  رفتارهای  بودن،  ریا  بی  برای  تلاش  در  باشید 
ندهید و از خط قرمزها عبور نکنید. امروز ممکن است بی آن که بخواهید 

یا متوجه باشید، با احساسات کسی بازی کنید.
متولدین اسفند:

چیز خنده داری که باید در مورد سعی در خوشحال نگه داشتن همه 
بدانید، این است که در پایان هیچ کس از جمله خودتان راضی نخواهد 

بود.
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چاپ رایگان عکس های یادگاری شما
عکسهای یادگاری و مورد نظر خود را جهت چاپ در صفحات 
2 تا 8 قسمت کادر فوقانی هر صفحه برای ما ارسال فرمائید  

جهت اطلاعات بیشتر با دفتر روزنامه طلوع تماس بگیرید

 آموزش استفاده از بخش 
» طلوع + فیلم «

برای مشاهده پیوست بخش » طلوع+فیلم «، ابتدا باید یک نرم افزار بارکدخوان روی گوشی خود نصب کنید. 
 QR code برای این منظور می توانید در سیستم عامل اندروید از طریق سایت روزنامه و یا با جستجوی عبارت
در "بازار" یکی از نرم افزارهای خواندن بارکد مانند QR code reader یا QR code scanner را دانلود و نصب نمایید. 
پس از نصب، نرم افزار را باز کرده و بخش بارکد در روزنامه را به گونه ای مقابل دوربین گوشی قرار دهید که 
تصویر بارکد را در دوربین به طور واضح ببینید. در این حالت بارکدخوان به طور اتوماتیک محتوای مرتبط را 
تشخیص می دهد. در گوشی های اندروید، روی گزینه open link کلیک کنید و اجازه دهید تا لینک با استفاده 
از مرورگر اینترنت باز شود. دراین مرحله ممکن است چند گزینه به شما نمایش داده شود، اگر می خواهید 
فایل را دانلود کنید، گزینه دانلود و در غیر اینصورت یکی از گزینه های پخش کننده گوشی را انتخاب کنید 

تا پخش ویدیو یا صوت آغاز شود.
فراموش نکنید بسته به سرعت اینترنت گوشی خود ممکن است مدت زمانی طول بکشد تا فایل مورد نظر 

بارگزاری شود.
 توجه: برای دانلود نرم افزار بارکدخوان اندروید و لینک دانلود بارکدخوان در

app store در سایت روزنامه طلوع به بخش تابلو اعلانات سایت روزنامه مراجعه فرمایید.

همشهری آنلاین نوشت: محققان 
دانشگاه اورگان موفق به کشف 
کهربا  درون  شده  فسیل  گل  دو 
شدند که برای ۱۵ میلیون سال در 
شده‌اند  محبوس  ماده  این  درون 
و  سالم  به شکلی شگفت‌انگیز  و 

تازه به نظر می‌آیند.
 ،BBC گزارش  براساس 
كاملا  گونه  دو  زيست‌شناسان 
شده  منقرض  گياهي  از  جديد 
آنها  فسيل  كه  كردند  معرفي  را 

درون  سال  ميليون   15 براي 
شده‌بود.گياه  محبوس  كهربا 
سرده  به  الكتري  استركينوس 
بوته‌ها و درختان گرمسيري تعلق 
زهرآگين  استركنين  توليد  به  و 
آمركيايي  محققان  دارد.  شهرت 
عبارت  روي  از  را  گياه  اين  نام 
انتخاب  الكترون  كهربا،  لاتين 
جديد  گل  دو  اين  كرده‌اند. 
كه  بودند  فسيلي   500 از  بخشي 
در اكتشاف زميني جورج پوينار 
سال  در  اورگان  دانشگاه  محقق 

1986 كشف شده‌اند.
مشهور  حشره‌شناسي  پوينار 
نمونه‌هاي  بيشتر  و  است 
فسيل  نيز  جمع‌آوري شده 
 30 از  پس  اما  هستند،  حشرات 
با  ناگهاني  صورت  به  او  سال 
فسيل اين دو گل مواجه‌شد. اين 
نمونه‌هاي  ديگر  برخلاف  گل‌ها 
به  كهربا  در  محبوس  گياهي 
هستند.  كامل  عجيب  شكلي 
تصاويري   2015 سال  در  پوينار 

با وضوح بالا را براي محققاني در 
دانشگاه روتگرز ارسال كرد.

 
به  گل‌ها  اين  پوينار  گفته  به 
كه  گويي  هستند،  سالم  اندازه‌اي 
هم‌اكنون از شاخه جدا شده و به 
دانشگاه  محققان  افتاده‌اند.  زمين 
ويژگي‌هاي  مقايسه  با  روتگرز 
فيزكيي اين فسيل‌ها با 200 نمونه 
موفق  استركينوس  از گونه گياه 

به شناسايي آن شدند.

سرده  گياهان  پوينار  گفته  به 
حدي  تا  هركي  استركينوس 
آنها  از  برخي  هستند،  سمي 
سمي‌ترند  ديگري  به  نسبت 
براي  آنها  از  برخي  رو  اين  از 
زندگي  توانسته‌اند  بيشتر  مدتي 
كنند زيرا دربرابر گياه‌خواران از 
بوده‌اند.  برخوردار  دفاعي  سيستم 
اين  از  كه  سمي  مشهورترين 
سرده از گياهان به دست مي‌آيد 
استركينين نام دارد كه از آن در 
استفاده  مرگ‌موش  سم  ساخت 
مي‌شود و همچنين به اين سم در 
نيز  هيچكاك  آلفرد  رواني  فيلم 

اشاره شده‌است.
هــزار   80 از  بيــش  امــا 
از  ديگــر  گلــدار  گيــاه 
ــع  ــه منب ــي ك ــه گياهان جمل
بــه شــمار  انســان  غذايــي 
ــيب‌زميني،  ــد س ــد مانن مي‌رون
نيــز  قهــوه  و  آفتابگــردان 
از اعضــاي ايــن خانــواده از 

دارنــد. قــرار  گياهــان 

مجید مظفری:

از کار در تلویزیون پشیمانم؛ شایسته نبودند خواندنیامروزِ شما

کشف گل‌های منقرض شده ۱۵ میلیون ساله!
سالم و تازه به صورت خارق‌العاده

از نگاه
ساحل کیش  دوربین

در  کردن  کار  »از  گفت:  مظفری  مجید 
خرج  را  هنرم  چراکه  پشیمانم؛  تلویزیون 
شایستگی  مدیرانش  که  کردم  تلویزیونی 

نداشتند.«
و  سینما  بازیگر  این  ایسنا،  گزارش  به 
مورد  در  »آنا«  با  گفت‌وگو  در  تلویزیون 
حضورش در تلویزیون گفت: »من هیچ‌وقت 
بعد  نمی‌کنم.  و  نکردم  بازی  متوسط  فیلم 
خوابیم«،  »همه  و  »سگ‌کشی«  فیلم  از 
فیلمنامه‌های درجه 2 و 3 به من پیشنهاد شد 
و من هم عادت نداشتم فیلمنامه‌هایی از این 
دست کار کنم. از طرفی هم زمانی که متوجه 
شدم با مسئولان ارشاد دولت قبلی نمی‌توانم 
کار کنم، هشت سال در سینما کار نکردم؛ 
کناره‌گیری  سینما  در  بازیگری  فضای  از 
کردم و بیشتر به تلویزیون روی آوردم که 

ای‌کاش این کار را نمی‌کردم.«
وی اظهار کرد: »برخی از مدیران تلویزیون 
واقعا خوب بودند؛ افراد ارزشمند و کاربلدی 
می‌تپید،  تلویزیون  و  مردم  برای  دلشان  که 
اما بسیاری از این مدیران نه تنها هیچ ارزشی 
بلکه حتی  نیستند  قائل  هنرمند  هنر و  برای 
قائل  نیز  تلویزیون  مخاطبان  برای  ارزشی 
نیستند و خودخواهانه می‌خواهند فقط ایده‌ها 
و خواسته‌های خودشان را به اجرا درآوردند؛ 
بدون توجه به این‌که آیا مخاطب این ایده 

آنها را می‌پسندد یا نه.«
و  سینما  ارزش  و  »قدر  داد:  ادامه  مظفری 
مخاطبان  رضایت  به  متکی  فقط  تلویزیون 
است و از آنجا که تلویزیون، مخاطب بیشتر 

و عام‌تری دارد، بنابراین باید بیشتر از سینما 
به خواسته‌های مخاطبانش اهمیت دهد و 

را  آنها  رضایت  بتواند  باید  و  کند  توجه 
به‌دست آورد.«

سال‌ها  این  تمام  در  »من  کرد:  تاکید  وی 
هیچ‌گاه  تلویزیون،  در  چه  و  سینما  در  چه 
کوتاهی نکردم و همیشه با تمام توانم حضور 
داشتم و فعالیت کردم؛ اما تلویزیون ارزشی 
برای هنرمندان قائل نیست و با این شرایط 
تلویزیون  در  دیگر  که  می‌دهم  ترجیح  من 
کار نکنم. تلویزیونی که ظالمانه و باقلدری 
حتی پول هنرمندان را نمی‌دهد و به راحتی 
تلویزیونی  تلویزیون،  این  نداریم.  می‌گوید 

نیست که بشود برای آن کار کرد.«
کرد:  اظهار  تلویزیون  و  سینما  بازیگر  این 
تلویزیون  مشکلات  بزرگ‌ترین  از  »یکی 
این است که هیچ‌یک از مدیرانش پاسخگو 
نیستند. زمانی که من از تلویزیون طلب داشتم، 
قیمت دلار 700 تومان بود، الان قیمت دلار 
به 3700 تومان رسیده؛ اما من و بسیاری از 
هنرمندانی که برای تلویزیون کار کردیم، نه 
تنها هنوز پولمان را دریافت نکرده‌ایم بلکه 
مدیران تلویزیون با نوع برخورد ناشایستشان 

دلمان را به درد آورده‌اند.«
وی همچنین بیان کرد: »بعد از این‌که دولت 
تدبیر و امید روی کار آمد و مسئولان جدید 
سازمان سینمایی آمدند، نشانه‌هایی از توجه 
به هنرمندان و پیشکسوتان را در رفتار آنها 
دیدم که به نظر می‌رسید شرایطی مهیا خواهد 

شد که بتوان کار کرد.«

که  دارم  یاد  »به  شد:  یادآور  مظفری 
ماه  سه  بودم؛  شده  افسردگی  دچار  مدتی 
اکسیژن زندگی  با کپسول  بودم و  در خانه 
می‌کردم. در یکی از همان روزها حجت‌الله 
ایوبی و مهدی فرجی مدیر سابق شبکه یک 
سیما بدون عکاس و خبرنگار و بدون اینکه 
قصد داشته باشند با این کار برای خودشان 
دیدار  همین  و  آمدند  دیدنم  به  کنند،  تبلیغ 
موجب شد که احساس کنم می‌توانم دوباره 
حضور داشته باشم و کار کنم. پس از آن در 
بزرگداشت  مراسم  برایم  هم  یاس  جشنواره 
برگزار کردند. این مراسم به معنی واقعی مرا 

زنده کرد.«
جشنواره  همان  در  »حضور  افزود:  وی 
من  بین  ارتباطی  گرفتن  شکل  موجب 
درباره  هم  با  شد.  پوراحمد  وکیومرث 
فیلمنامه »کفش‌هایم کو؟« صحبت کردیم 
و قرار شد در فیلم جدید پوراحمد بازی کنم. 
»مسافران«  فیلم  در  که  زمانی  دارم  یاد  به 
فعالیت  که  بود  سال  دو  هم  کردم  بازی 
کار  در  بیکاری،  سال  دو  از  پس  و  نداشتم 
شکر  را  خدا  هم  الان  شدم.  حاضر  بیضایی 
می‌کنم که بعد از بهرام بیضایی با کیومرث 
پوراحمد وارد کار شدم.« مظفری ادامه داد: 
هم  کو؟«  »کفش‌هایم  در  بازی  از  »بعد 
فجر  فیلم  جشنواره  مردمی  کاخ  مدیریت 
امسال را به من سپردند که خدا را شکر به 
بهترین شکل انجام شد و رضایت مسئولان و 

مخاطبان را در پی داشت. 


